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THÁNG MƯỜI MỘT – 2025 

01  12  Tr  Thứ Bảy Tuần XXX Thường Niên. 

Thứ Bảy đầu tháng, ngày đền tạ trái tim vô nhiễm Đức Mẹ. 

Kh 7,2-4.9-14; 1Ga 3,1-3; Mt 5,1-12a. 

PHÚC THAY AI CÓ TÂM HỒN NGHÈO KHÓ 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến với Chúa trong giờ chầu hôm nay với tâm hồn khiêm nhường 

và thành kính. Chúng con xin tạ ơn Chúa vì đã luôn hiện diện giữa chúng 

con, đặc biệt trong Bí Tích Thánh Thể này. Lạy Chúa, Chúa là nguồn sống 

và là ánh sáng, là Đấng nuôi dưỡng chúng con, đổ tràn tình yêu thương và 

ân sủng trên chúng con. 

Giữa những lo toan, bận rộn của cuộc sống, chúng con dễ dàng quên mất 

lời dạy của Chúa. Trong Tin Mừng hôm nay, Chúa mời gọi chúng con sống 

theo những phẩm hạnh mà thế gian có thể không hiểu nhưng lại là con 

đường dẫn đến sự sống vĩnh cửu. Chúa nói: “Phúc thay ai có tâm hồn nghèo 

khó, vì Nước Trời là của họ.” Lạy Chúa, xin giúp chúng con hiểu rằng nghèo 

khó trong tâm hồn không phải là thiếu thốn vật chất, mà là sự khiêm tốn, là 

sự trống rỗng để Thiên Chúa ngự vào và hướng dẫn cuộc đời chúng con. 

Chúa cũng dạy chúng con: “Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa 

làm gia nghiệp.” Xin Chúa giúp chúng con kiên nhẫn và dịu dàng trong mọi 

hoàn cảnh, biết sống hoà nhã và yêu thương để trở thành những người con 

thật sự của Chúa. “Phúc thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an.” 

Chúa ơi, những lúc con cảm thấy đau khổ, thất vọng, xin Chúa đến ủi an và 

vỗ về con, giúp con nhận ra rằng những thử thách là cơ hội để con lớn lên 

trong đức tin và tình yêu. 
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Chúa dạy chúng con khao khát sự công chính, lòng xót thương, tâm hồn 

trong sạch và sự xây dựng hoà bình. Lạy Chúa, những điều này thật không 

dễ dàng với con, nhưng trong giây phút này, trước Thánh Thể Chúa, con xin 

dâng lên Chúa tất cả những mong muốn và ước ao ấy. Xin giúp con luôn 

tìm kiếm công lý, sống xót thương và giữ gìn tâm hồn trong sạch trước mặt 

Chúa. 

Chúa cũng nhắc nhở chúng con về những thử thách trong cuộc sống, những 

khi bị bách hại vì sống công chính. “Phúc thay ai bị bách hại vì sống công 

chính, vì Nước Trời là của họ.” Lạy Chúa, xin cho chúng con can đảm và 

kiên vững trong đức tin, để dù phải đối diện với khó khăn, đau khổ hay sự 

hiểu lầm, chúng con vẫn giữ vững lòng yêu mến và trung thành với Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, giờ đây, trong sự tôn kính này, chúng con xin đặt trọn niềm 

tin vào tình yêu và sự thương xót của Chúa. Xin cho chúng con sống trọn 

vẹn những lời dạy của Chúa, để mỗi ngày, chúng con ngày càng trở thành 

những chứng nhân cho tình yêu Chúa trong thế giới này. Chúng con dâng 

lên Chúa tất cả những tâm tình này, trong sự bình an và niềm vui, biết rằng 

phần thưởng dành cho chúng con ở trên trời thật lớn lao. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con xin tôn vinh 

Thánh Thể Chúa, món quà vô giá mà Chúa đã dành tặng cho nhân loại. 

Thánh Thể là dấu chỉ tình yêu vô biên, là nguồn sống nuôi dưỡng linh hồn 

chúng con. Chúa đã lên núi và giảng dạy cho chúng con những lời Phúc 

Thật, những giá trị cao cả của Nước Trời. Trong Thánh Thể, chúng con thấy 

được chính Chúa, Đấng đã đến để mang lại sự bình an và hy vọng cho mọi 

tâm hồn. 

Chúa dạy rằng "Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ," 

và Thánh Thể là sự nghèo khó mà Chúa đã chọn lựa để trở nên của chúng 

con, để qua đó, chúng con được tham dự vào sự sống vĩnh cửu. Chúa cũng 

dạy "Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp," và trong 
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Thánh Thể, chúng con nhận ra rằng sự hiền lành, sự khiêm nhường là chìa 

khóa để mở ra cánh cửa Nước Trời. 

Chúa mời gọi chúng con khát khao nên người công chính, và trong từng 

giây phút quỳ trước Thánh Thể, chúng con cảm nhận được sự tha thứ và 

sự ủi an của Chúa. Chính Thánh Thể là nguồn nuôi dưỡng chúng con để 

sống công chính và nên giống Chúa hơn mỗi ngày. Chúng con tin rằng, như 

Chúa đã dạy, "Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót 

thương," và trong Thánh Thể, chúng con học được lòng thương xót vô bờ 

bến của Chúa, để yêu thương mọi người xung quanh. 

Lạy Chúa, khi chúng con quỳ bên Thánh Thể, xin Chúa ban cho chúng con 

tâm hồn trong sạch, để chúng con luôn được thấy Thiên Chúa trong mọi 

khoảnh khắc của cuộc sống. Xin cho chúng con biết xây dựng hòa bình và 

sống xứng đáng là con cái của Chúa. Trong giây phút này, chúng con cảm 

nhận được sự hiện diện của Chúa trong Thánh Thể, và xin Chúa ban cho 

chúng con sức mạnh để sống xứng đáng với phần thưởng lớn lao mà Chúa 

đã dành cho những ai sống theo Thánh Ý Ngài. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

 Thấy đám đông, Đức Giê-su lên núi. Người ngồi xuống, các môn đệ đến 

gần bên.  Người mở miệng dạy họ rằng:  

 “Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ.  

 Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp.  

 Phúc thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an.  

 Phúc thay ai khát khao nên người công chính, vì họ sẽ được Thiên Chúa 

cho thoả lòng.  

 Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương.  

Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, vì họ sẽ được nhìn thấy Thiên Chúa.  
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 Phúc thay ai xây dựng hoà bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.  

Phúc thay ai bị bách hại vì sống công chính, vì Nước Trời là của họ.  

Phúc thay anh em khi vì Thầy mà bị người ta sỉ vả, bách hại và vu khống 

đủ điều xấu xa.  

Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em ở trên trời 

thật lớn lao.  

 

 

SUY NIỆM  

Đoạn Tin Mừng hôm nay là những lời của Đức Giêsu trên núi, mà chúng ta 

thường gọi là "Bài Giảng trên núi". Đây là những lời mà Chúa muốn dạy cho 

chúng ta, không chỉ là những người có mặt lúc đó, mà còn cho tất cả mọi 

người trong mọi thời đại. Những lời này không chỉ là giáo lý hay quy tắc 

sống, mà là một định hướng, một con đường dẫn đưa chúng ta đến với 

Nước Trời. 

Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. Lời đầu tiên này 

của Chúa Giêsu thật ngược đời và khó hiểu đối với chúng ta trong xã hội 

hôm nay. Trong thế gian, người nghèo thường bị coi là hèn kém, bị coi 

thường và thiếu thốn. Tuy nhiên, Đức Giêsu dạy chúng ta rằng những người 

nghèo khó về tinh thần, những người khiêm nhường và đơn sơ, những 

người không tìm kiếm những gì thuộc về thế gian, thì Nước Trời là của họ. 

Nghèo khó không chỉ là thiếu thốn vật chất, mà là một tinh thần khiêm tốn, 

biết nhận ra sự bất lực của mình trước Thiên Chúa và thế giới xung quanh. 

Chính trong sự nghèo khó đó, họ sẽ mở lòng để đón nhận tình yêu thương 

của Thiên Chúa. 

Phúc thay ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp. Đức Giêsu 

tiếp tục dạy về một phẩm hạnh mà thế gian ít chú trọng, đó là sự hiền lành. 

Một người hiền lành không có nghĩa là yếu đuối hay thiếu bản lĩnh. Trái lại, 

đó là người có sức mạnh nội tâm, biết kiềm chế cơn giận, không để mình bị 

chi phối bởi những cảm xúc tiêu cực. Trong một thế giới đầy bất công và 

bạo lực, người hiền lành là người xây dựng hòa bình, là người đem lại an 

bình cho chính mình và cho người khác. Đất Hứa không chỉ là nơi nghỉ ngơi, 

mà là một lời hứa về một đời sống hạnh phúc và bình an nơi Thiên Chúa. 
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Phúc thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an. Trong những lúc đau 

buồn, sầu khổ, con người dễ cảm thấy cô đơn và tuyệt vọng. Nhưng lời của 

Đức Giêsu lại mang đến một niềm hy vọng mới. Chính trong những lúc sầu 

khổ ấy, Thiên Chúa sẽ đến gần chúng ta nhất. Ngài sẽ là nguồn ủi an, là 

niềm an ủi mà không một thứ gì trên thế gian này có thể thay thế. Cũng như 

khi chúng ta mất mát người thân, Thiên Chúa sẽ là người bạn đồng hành, 

giúp chúng ta vượt qua mọi nỗi đau. 

Phúc thay ai khát khao nên người công chính, vì họ sẽ được Thiên Chúa 

cho thoả lòng. Trong một thế giới mà sự công chính không phải lúc nào cũng 

được đền đáp, Đức Giêsu mời gọi chúng ta khát khao sự công chính. Khát 

khao sống đúng với lương tâm, với những giá trị chân thật, dù có thể phải 

đối mặt với khó khăn, thử thách. Nhưng ai khát khao nên người công chính, 

người đó sẽ được Thiên Chúa thoả lòng, không chỉ vì sống công chính sẽ 

mang lại bình an trong lòng, mà vì cuối cùng, Thiên Chúa sẽ đền đáp công 

chính cho họ. 

Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương. Lòng 

xót thương là một trong những phẩm hạnh cao cả mà Đức Giêsu muốn mỗi 

người tín hữu phải có. Khi ta biết xót thương, yêu thương người khác, ta sẽ 

nhận được sự xót thương từ Thiên Chúa. Tình yêu thương của Thiên Chúa 

là vô bờ bến, không phân biệt người xứng đáng hay không xứng đáng. 

Người nào thực sự biết xót thương người khác sẽ cảm nhận được lòng xót 

thương ấy trong chính cuộc sống của mình. 

Phúc thay ai có tâm hồn trong sạch, vì họ sẽ được nhìn thấy Thiên Chúa. 

Tâm hồn trong sạch là tâm hồn không bị vẩn đục bởi những đam mê xấu, 

những toan tính ích kỷ. Đức Giêsu kêu gọi chúng ta hãy giữ cho tâm hồn 

mình trong sạch, để có thể nhìn thấy Thiên Chúa. Tâm hồn trong sạch không 

chỉ là việc giữ gìn đạo đức, mà còn là sự thanh thản, không bị che khuất bởi 

những lo lắng, dục vọng của thế gian. Khi tâm hồn trong sạch, chúng ta có 

thể nhận ra Thiên Chúa trong mọi hoàn cảnh của cuộc sống. 

Phúc thay ai xây dựng hoà bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa. Sự 

hoà bình là điều mà Đức Giêsu luôn dạy và sống. Người xây dựng hòa bình 

không chỉ là người mang lại sự yên ổn cho xã hội, mà còn là người mang lại 

sự hòa hợp trong lòng, trong gia đình, trong cộng đồng. Hòa bình là dấu hiệu 

của sự hiện diện của Thiên Chúa, và những người xây dựng hòa bình sẽ 
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được gọi là con của Thiên Chúa, vì họ phản ánh được bản tính yêu thương, 

tha thứ của Thiên Chúa. 

Phúc thay ai bị bách hại vì sống công chính, vì Nước Trời là của họ. Cuối 

cùng, Đức Giêsu nhắc nhở chúng ta rằng khi sống công chính, ta có thể sẽ 

phải đối mặt với sự bách hại, sự chống đối. Tuy nhiên, lời hứa của Đức 

Giêsu là Nước Trời là của những người bị bách hại vì sống công chính. Dù 

thế gian có thể xua đuổi, khinh miệt chúng ta, nhưng Thiên Chúa không bao 

giờ bỏ rơi chúng ta. 

Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần thưởng dành cho anh em ở trên trời 

thật lớn lao. Dù chúng ta có trải qua bao nhiêu thử thách, gian khổ, nhưng 

phần thưởng dành cho chúng ta ở trên trời là điều vĩnh cửu và vô giá. Vậy 

thì, khi sống theo những lời dạy của Đức Giêsu, chúng ta không chỉ hy vọng 

vào phần thưởng trên trời, mà còn cảm nhận được niềm vui sâu xa trong 

lòng mình, vì chúng ta đang sống một cuộc đời ý nghĩa và đúng đắn. 

Lời của Đức Giêsu trong đoạn Tin Mừng này là một sự mời gọi đầy yêu 

thương, khích lệ chúng ta sống một cuộc đời theo đúng con đường mà Ngài 

đã vạch ra. Đó là con đường của khiêm tốn, yêu thương, công chính và hòa 

bình. Chúng ta không chỉ tìm kiếm sự phúc lành ở thế gian này, mà còn 

hướng tới Nước Trời, nơi mà phần thưởng dành cho những ai sống theo 

những giá trị của Đức Giêsu là vô cùng lớn lao. Hãy để những lời này trở 

thành ngọn đuốc soi sáng cuộc sống của chúng ta, dẫn chúng ta đi trên con 

đường của tình yêu và sự bình an. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy yêu thương và khiêm tốn mà 

Chúa đã ban cho chúng con qua bài giảng trên núi. Lời Chúa như nguồn 

ánh sáng dẫn dắt chúng con trên con đường của sự công chính, khiêm tốn 

và tình yêu thương. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra sự phúc lộc mà Chúa đã hứa ban cho 

những ai có tâm hồn nghèo khó, hiền lành, và biết xót thương người khác. 

Xin cho chúng con biết khát khao sự công chính, sống trong sạch và xây 

dựng hòa bình giữa cuộc đời đầy xung đột này. 
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Chúng con dâng lên Chúa những nỗi đau, sầu khổ và thử thách mà chúng 

con đang phải đối mặt. Xin Chúa an ủi và ban sức mạnh để chúng con không 

ngừng tin tưởng vào tình yêu và sự quan phòng của Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con sống theo lời dạy của Chúa mỗi ngày, và dù 

có phải đối diện với gian nan, bách hại vì danh Chúa, chúng con vẫn vững 

niềm tin và vui mừng trong lòng, vì biết rằng phần thưởng trên trời dành cho 

chúng con là vô giá. 

Xin Chúa ban cho chúng con ơn can đảm, kiên trì và tình yêu thương vô 

biên, để chúng con luôn sống theo con đường mà Chúa đã chỉ dạy, xây 

dựng một thế giới hòa bình và đầy yêu thương 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

  Lời Nguyện Cho Giáo Hội 

Lạy Chúa, chúng con dâng lời tạ ơn Chúa vì ân sủng mà Ngài đã ban cho 

Giáo Hội. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn sống theo lời dạy của Đức Giêsu 

trong Bài Giảng trên núi, để mỗi thành viên trong Giáo Hội đều sống tâm hồn 

nghèo khó, hiền lành và xây dựng hòa bình. Xin Chúa ban cho chúng con 

sức mạnh để luôn trung thành với đức tin, biết xót thương và xây dựng công 

lý trong thế giới này. 

  Lời Nguyện Cho Các Nhà Lãnh Đạo 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong xã hội và Giáo Hội trái tim 

khiêm nhường và lòng yêu thương. Xin giúp họ luôn đặt quyền lợi của người 

nghèo khổ, người bị áp bức và người bị bách hại lên hàng đầu, để họ có thể 

xây dựng một xã hội công bằng và hòa bình, phản ánh tình yêu thương của 

Chúa. Xin Chúa ban cho họ sự khôn ngoan và sức mạnh để thực thi công 

lý. 

  Lời Nguyện Cho Những Người Đau Khổ 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang sầu khổ, đau đớn vì 

bệnh tật, đói nghèo, hay vì sự bất công. Xin Chúa ủi an và ban bình an cho 
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họ, giúp họ nhận ra tình yêu của Chúa trong những thử thách mà họ phải 

đối mặt. Xin Chúa cũng cho chúng con biết xót thương và giúp đỡ họ trong 

khả năng của mình, để họ có thể cảm nhận được tình thương và lòng nhân 

ái từ cộng đồng. 

  Lời Nguyện Cho Các Kitô Hữu 

Lạy Chúa, xin cho mỗi người chúng con biết sống theo tinh thần của Bát 

Phúc, không chỉ bằng lời nói mà còn bằng hành động trong đời sống hàng 

ngày. Xin giúp chúng con sống khiêm nhường, xây dựng hòa bình, và luôn 

khao khát sống công chính. Dù bị bách hại hay gặp khó khăn, xin Chúa ban 

cho chúng con niềm vui và hy vọng, để chúng con luôn vững tin vào phần 

thưởng vĩnh cửu mà Chúa đã dành sẵn cho những ai sống theo đường lối 

của Ngài. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì giây phút thiêng liêng này, khi con được 

ngồi trong sự hiện diện của Chúa, cùng dâng lời chầu Thánh Thể. Chúa đã 

ban cho con những lời dạy tuyệt vời trong Tin Mừng mà con vừa lắng nghe, 

những lời này như ánh sáng soi chiếu vào cuộc sống của con, hướng con 

về một cuộc sống thánh thiện và đầy tình yêu thương. 
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Lạy Chúa, qua những mối phúc mà Chúa đã công bố, con cảm nhận sâu 

sắc về giá trị của sự nghèo khó trong tâm hồn, của sự hiền lành, của sự đau 

khổ biết chấp nhận và của lòng khát khao công chính. Con biết rằng, trong 

những hoàn cảnh khó khăn, Chúa luôn hiện diện để ủi an và nâng đỡ chúng 

con. Con xin dâng những đau buồn, những thử thách trong cuộc đời lên 

Chúa, tin rằng Chúa sẽ ban cho con sự an ủi và bình an. 

Lạy Chúa, xin cho con biết sống xót thương, biết làm gương sáng về sự 

trong sạch trong tâm hồn, để con có thể thấy Chúa và xây dựng một cuộc 

sống hòa bình trong gia đình, trong cộng đồng. Xin cho con sức mạnh để 

vững vàng trong niềm tin, ngay cả khi phải đối mặt với sự bách hại và khó 

khăn vì lý tưởng sống công chính. Con xin phó thác tất cả những gian nan 

đó vào tay Chúa, vì con biết rằng phần thưởng ở trên trời là vô cùng lớn lao. 

Lạy Chúa, xin giúp con biết luôn vui mừng và hớn hở, vì trong mọi hoàn 

cảnh, con biết rằng mình có Chúa đồng hành. Xin Chúa tiếp tục dẫn dắt và 

nâng đỡ con, để con luôn sống xứng đáng với tình yêu và ơn gọi của mình. 

Con xin tạ ơn Chúa vì tất cả những ơn lành mà Chúa đã ban cho con. 

02  13  Tm  CHÚA NHẬT XXXI THƯỜNG NIÊN. CẦU CHO CÁC TÍN HỮU 

ĐÃ QUA ĐỜI. 

Lễ Nhất: G 19,1.23-27a; Rm 5,5-11; Ga 6,37-40. 

Lễ Nhì: Is 25,6a.7-9; Rm 8,14-23; Lc 23,33.39-42. 

Lễ Ba: 2Mcb 12,43-45; Kh 21,1-5a.6b-7; Ga 11,17-27. 

Ga 6,37-40 

Tất cả những người Chúa Cha ban cho tôi đều sẽ đến với tôi, và ai đến với 

tôi, tôi sẽ không loại ra ngoài, vì tôi tự trời mà xuống, không phải để làm theo 

ý tôi, nhưng để làm theo ý Đấng đã sai tôi. Mà ý của Đấng đã sai tôi là tất cả 

những kẻ Người đã ban cho tôi, tôi sẽ không để mất một ai, nhưng sẽ cho 

họ sống lại trong ngày sau hết. Thật vậy, ý của Cha tôi là tất cả những ai 

thấy người Con và tin vào người Con, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho 

họ sống lại trong ngày sau hết.” 
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03  14  X  Thứ Hai Tuần XXXI Thường Niên. 

Ca vịnh tuần III. 

(Tr) Thánh Mác-ti-nô Po-ret, tu sĩ. 

Rm 11,29-36; Lc 14,12-14. 

MỜI NHỮNG NGƯỜI NGHÈO KHÓ 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút này với lòng tôn kính 

và biết ơn vô hạn. Chúa là Đấng đã hiến mình làm Món Thánh Thể cho 

chúng con, là sự ban tặng vô giá cho nhân loại. Trong Bí Tích Thánh Thể 

này, Chúa không chỉ trao ban chính Mình để nuôi dưỡng chúng con, mà còn 

mời gọi chúng con sống theo gương Chúa, sống bác ái và khiêm nhường, 

không vì lợi ích cá nhân, mà vì yêu thương và phục vụ tha nhân. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về việc sống lòng 

bác ái vô điều kiện, mời gọi những người nghèo khó, tàn tật, què quặt và đui 

mù, những người không thể đáp lễ lại. Chúng con nhận ra rằng, trong Thánh 

Thể, Chúa đã sống gương mẫu về lòng bác ái, khi Ngài không chỉ mời gọi 

chúng con đến với Ngài, mà còn hiến thân để chúng con được sống và được 

cứu độ. Chính Thánh Thể này là món quà vĩ đại, không chỉ là sự nuôi dưỡng 

thể xác, mà còn là sự thánh hóa linh hồn chúng con, giúp chúng con trở nên 

những người con xứng đáng của Chúa. 

Lạy Chúa, trong giây phút này, chúng con tôn vinh Thánh Thể Chúa với tất 

cả trái tim, nhận ra rằng trong Thánh Thể, Chúa đã trao ban chính Mình để 

mỗi người chúng con có thể được sống và tham dự vào sự sống vĩnh cửu 

của Chúa. Chúng con xin cảm tạ và chúc tụng Chúa vì Món Thánh Thể quý 

báu này, là tình yêu vô biên và sự hy sinh vô cùng của Ngài. 
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Xin Chúa giúp chúng con sống những lời dạy của Chúa trong đời sống hằng 

ngày, biết yêu thương và phục vụ những người nghèo khó, những người 

đang cần sự giúp đỡ, và nhận ra rằng khi chúng con phục vụ họ, chính là 

phục vụ Chúa. Lạy Chúa Giêsu, chúng con tôn vinh Thánh Thể Chúa, Đấng 

đã hiến thân vì chúng con, để chúng con luôn sống xứng đáng với tình yêu 

và ân sủng mà Ngài đã trao ban. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ bên 

Thánh Thể Chúa để dâng lời tôn vinh và cảm tạ. Thánh Thể là tình yêu vô 

biên mà Chúa đã dành cho chúng con, là quà tặng tuyệt vời mà Chúa ban 

cho loài người, để nuôi dưỡng linh hồn và dẫn chúng con vào sự sống vĩnh 

cửu. Chúa đã dạy rằng khi mời tiệc, chúng ta không chỉ mời những người 

có thể đáp lại, mà hãy mời những người nghèo khó, tàn tật, què quặt, đui 

mù, vì chỉ khi làm vậy, chúng ta mới thật sự được phúc. 

Chúa, trong Thánh Thể, đã đến không phải để tìm kiếm những gì cao quý, 

nhưng để trao ban chính mình cho tất cả, đặc biệt là những người nghèo 

hèn và khổ đau. Như Chúa đã mời gọi trong Tin Mừng, chúng con cũng 

được mời gọi đến với Thánh Thể không vì sự đáp lại, mà chỉ vì tình yêu 

thuần khiết và vô điều kiện mà Chúa dành cho mỗi người. Thánh Thể là nơi 

chúng con nhận được tình yêu bao la của Chúa, không có sự phân biệt, 

không có sự đền đáp, chỉ có sự hy sinh và sự đồng hành của Chúa với chúng 

con trong mọi khổ đau và gian truân. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con biết học theo gương Chúa, không chỉ mời 

những người có thể đáp lễ lại, mà còn mở rộng tâm hồn mình để đón nhận 

những người yếu đuối, nghèo khổ, như chính những người mà Chúa đã đến 

với. Xin cho chúng con trong giây phút này, khi quỳ bên Thánh Thể, cảm 

nhận được sự hiện diện và tình yêu vĩ đại của Chúa. Chúng con tin tưởng 

rằng, trong ngày các kẻ lành sống lại, chúng con sẽ được đáp lễ bởi chính 

Chúa, Đấng đã ban tặng Thánh Thể làm nguồn sống và hy vọng cho chúng 

con. Amen. 
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Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

14,12-14. 

Một ngày sa-bát kia, Đức Giê-su đến nhà một ông thủ lãnh nhóm Pha-ri-sêu 

để dùng bữa. Người nói với ông rằng: “Khi nào ông đãi khách ăn trưa hay 

ăn tối, thì đừng mời bạn bè, anh em, hay bà con, hoặc láng giềng giàu có, 

kẻo họ cũng mời lại ông, và như thế ông được đáp lễ rồi. 13 Trái lại, khi ông 

đãi tiệc, hãy mời những người nghèo khó, tàn tật, què quặt, đui mù. 14 Họ 

không có gì đáp lễ, và như thế, ông mới thật có phúc: vì ông sẽ được đáp lễ 

trong ngày các kẻ lành sống lại.” 

 

 

SUY NIỆM  

 

Trong một ngày Sa-bát, Đức Giêsu đến nhà một ông thủ lãnh nhóm Pha-ri-

sêu để dùng bữa. Và trong khi bữa ăn diễn ra, Người đã chia sẻ một lời dạy 

sâu sắc về sự khiêm nhường, lòng bác ái và cách sống phục vụ người 

nghèo. Đức Giêsu đã đưa ra một nguyên tắc mà trong đó, chúng ta không 

chỉ học được cách đối đãi với người khác, mà còn thấy rõ một chân lý lớn 

lao về cách chúng ta thực sự sống theo tinh thần của Thiên Chúa. 

Đoạn Tin Mừng hôm nay là một lời mời gọi chúng ta đi ra ngoài những khuôn 

mẫu quen thuộc, những thói quen xã hội mà chúng ta thường theo đuổi. 

Trong bữa ăn, khi được mời, người ta thường mời những người thân quen, 

bạn bè, đồng nghiệp – những người mà chúng ta biết chắc rằng họ sẽ mời 

lại mình vào một dịp khác. Đây là một thói quen rất tự nhiên của con người, 

khi ta dành tình cảm, sự quan tâm cho những người xung quanh, và sự đáp 

trả là điều đương nhiên. Tuy nhiên, Đức Giêsu, với sự thông thái tuyệt vời, 

đã không nhìn nhận những quan hệ này như là tiêu chí để đánh giá lòng tốt 

hay sự hào phóng. 

Người nói với ông Pha-ri-sêu rằng khi tổ chức một bữa tiệc, không nên mời 

những người giàu có, bạn bè hay bà con thân thiết, vì khi mời họ, chúng ta 
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sẽ nhận lại được điều gì đó. Mối quan hệ giữa chúng ta và họ trở thành một 

chuỗi những ân huệ qua lại, nơi sự trao tặng chỉ là một hình thức giao dịch 

xã hội. Chúng ta không thực sự giúp đỡ người khác, mà chỉ đổi chác với 

nhau. Điều này không sai, nhưng nó chưa phải là đỉnh cao của sự nhân hậu 

và lòng bác ái mà Đức Giêsu muốn chúng ta hướng tới. 

Đức Giêsu không chỉ dạy về cách thức tổ chức bữa tiệc, mà là cách sống 

của người môn đệ trong một thế giới đầy những tính toán và lợi ích cá nhân. 

Ngài kêu gọi chúng ta hãy mời những người nghèo khó, những người tàn 

tật, què quặt và đui mù – những người không thể đáp trả, không thể mang 

lại cho chúng ta một phần thưởng nào trong cuộc sống này. Đó là những 

người mà xã hội thường xuyên bỏ quên, họ sống trong sự thiếu thốn, cô 

đơn, và thiếu thốn tình thương. Tuy nhiên, Đức Giêsu lại khẳng định rằng 

chính khi ta mời họ, khi ta chia sẻ với họ, chúng ta mới thực sự sống trọn 

vẹn với tinh thần của tình yêu thương mà Ngài mang đến. 

Hành động mời gọi những người nghèo khó, những người không thể đáp lễ, 

là một hành động thể hiện rõ rệt tình yêu không điều kiện của Thiên Chúa. 

Đó là tình yêu mà không đòi hỏi phải nhận lại. Chính những người nghèo 

khó, tàn tật, què quặt, đui mù không có gì để trả ơn cho chúng ta, nhưng 

chính trong sự trao đi ấy, chúng ta sẽ nhận được một phần thưởng vô giá 

từ Thiên Chúa. Đức Giêsu nhấn mạnh rằng "ông sẽ được đáp lễ trong ngày 

các kẻ lành sống lại". Đó chính là phần thưởng cao quý mà Thiên Chúa hứa 

ban cho những ai sống theo sự công chính, lòng bác ái và sự khiêm nhường. 

Lời dạy này của Đức Giêsu không chỉ là một bài học về lòng nhân ái trong 

các mối quan hệ xã hội, mà còn là một lời nhắc nhở về cái nhìn của Thiên 

Chúa đối với chúng ta. Thiên Chúa không nhìn vào những việc chúng ta làm 

vì muốn được trả ơn, mà Ngài nhìn vào lòng nhân hậu và thiện chí của chúng 

ta khi chúng ta làm việc tốt mà không cần được đáp lại. Trong Nước Trời, 

phần thưởng không phải là những gì chúng ta có thể thấy ngay lập tức, 

nhưng là sự đáp lại vô giá từ Thiên Chúa vào thời điểm Người tái sinh mọi 

sự trong ngày cuối cùng. 

Lời dạy của Đức Giêsu về việc mời gọi những người nghèo khó và không 

thể đáp lễ chúng ta còn mở ra một chân trời mới cho lòng thương xót và sự 

khiêm nhường. Khi chúng ta hành động không phải để nhận lại, mà chỉ vì 

tình yêu thương, thì chính trong những hành động này, chúng ta đang thể 

hiện được sự sống và tính cách của Thiên Chúa trong chúng ta. Hình ảnh 



14 LM. ANMAI, CSSR 
 

của Đức Giêsu trên thập giá là minh chứng sống động nhất cho tình yêu 

không điều kiện và không đòi hỏi được đáp lại. 

Chúng ta được mời gọi nhìn vào những người nghèo khổ trong xã hội, 

những người sống bên lề, những người không có tiếng nói, không có ai bảo 

vệ. Đối với họ, một lời thăm hỏi, một bữa ăn đơn sơ, hay một cử chỉ ân cần 

có thể là món quà lớn nhất mà họ nhận được trong cả một đời. Đức Giêsu 

mời gọi chúng ta trở thành những người mang tình yêu thương đến cho 

những người nghèo khó ấy, không phải vì họ có thể trả ơn, mà vì chúng ta 

là những người mang trong mình tình yêu vô điều kiện của Thiên Chúa. 

Hãy nhìn vào những gì chúng ta làm trong cuộc sống hàng ngày. Chúng ta 

có đang sống theo lời mời gọi của Đức Giêsu không? Chúng ta có sẵn sàng 

mời gọi những người nghèo khó, những người không thể đáp lễ, đến chia 

sẻ bữa ăn của mình không? Hay chúng ta vẫn sống theo thói quen của thế 

gian, chỉ mời những người có thể trả lại cho chúng ta những gì chúng ta đã 

cho họ? 

Lời dạy của Đức Giêsu về sự khiêm nhường và lòng bác ái chính là một sự 

thách thức đối với mỗi chúng ta trong cách nhìn nhận về cuộc sống và những 

người xung quanh. Mời gọi những người nghèo khó không chỉ là một hành 

động từ thiện, mà là một sự sống theo tinh thần của Thiên Chúa. Chúng ta 

hãy để tình yêu của Thiên Chúa đổi mới chúng ta, để chúng ta có thể trở 

thành những dụng cụ yêu thương, không phải chỉ trong những lúc thuận lợi, 

mà trong mọi hoàn cảnh, đặc biệt là khi đối diện với những người mà xã hội 

có thể bỏ quên. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra giá trị thật sự của sự cho đi mà không 

mong nhận lại, giúp chúng con sống theo tình yêu thương vô điều kiện mà 

Chúa đã dạy. Xin mở rộng trái tim chúng con, để chúng con có thể nhìn thấy 

những người nghèo khó, những người cần sự giúp đỡ, và biết chia sẻ những 

gì chúng con có, dù là nhỏ bé, với họ. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì đã đến với chúng con qua lời giảng dạy 

về lòng nhân ái và khiêm tốn. Lời Chúa nhắc nhở chúng con về giá trị của 

tình yêu và sự chia sẻ chân thành, không mong đợi đáp lại, mà chỉ vì lòng 

thương xót và nhân từ. 
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Lạy Chúa, xin cho chúng con biết sống theo gương mẫu của Chúa, không 

tìm kiếm vinh quang hay danh lợi nơi những hành động của mình. Xin dạy 

chúng con biết mở rộng tâm hồn, không chỉ với những người giàu có hay 

quyền lực, mà với cả những người nghèo khó, tàn tật và thiếu thốn. Những 

người không thể đáp lễ chúng con, chính là những người mà Chúa mong 

muốn chúng con phục vụ và yêu thương. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra rằng sự đáp lễ lớn nhất không phải 

đến từ người đời, mà từ chính Chúa trong ngày các kẻ lành sống lại. Xin 

ban cho chúng con lòng yêu thương chân thành và khả năng phục vụ những 

anh chị em xung quanh chúng con, để chúng con không chỉ làm việc lành, 

mà còn sống trong ánh sáng của tình yêu Chúa. 

Con xin dâng lên Chúa mọi nỗ lực nhỏ bé của chúng con trong việc yêu 

thương và phục vụ, để mỗi hành động của chúng con đều phản ánh tình yêu 

vô điều kiện mà Chúa đã dành cho nhân loại. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

  Lời Nguyện Cho Giáo Hội 

Lạy Chúa, chúng con dâng lên Chúa lời tạ ơn vì món quà vô giá mà Chúa 

đã ban cho Giáo Hội. Xin Chúa giúp chúng con luôn sống trong tinh thần 

khiêm nhường và yêu thương, như Chúa đã dạy trong Tin Mừng hôm nay. 

Xin cho Giáo Hội biết mời gọi và chăm sóc những người nghèo khó, tàn 

tật, và những người bị xã hội bỏ rơi. Xin Chúa giúp chúng con luôn sống 

chia sẻ và hy sinh, để chúng con có thể trở thành dấu chỉ của tình yêu 

Chúa trong thế giới này. 

  Lời Nguyện Cho Các Nhà Lãnh Đạo 

Lạy Chúa, xin cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội luôn biết sống 

khiêm nhường và chân thành trong mỗi hành động và quyết định của mình. 

Xin giúp họ tìm kiếm những giá trị bền vững và thực sự quan tâm đến 

những người nghèo khổ, yếu thế trong xã hội. Xin cho họ có trái tim bao 

dung và lòng dũng cảm để thực thi công lý và bác ái, đem lại bình an và sự 

công bằng cho mọi người. 
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  Lời Nguyện Cho Những Người Nghèo Khó 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những người nghèo khó, tàn tật, què 

quặt và đui mù, những người mà Chúa đã đặc biệt mời gọi trong Tin Mừng 

hôm nay. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh và niềm hy vọng trong những 

khó khăn và thử thách mà họ phải đối mặt. Xin Chúa cũng giúp chúng con 

biết yêu thương, phục vụ và sẻ chia với họ, để chúng con có thể trở thành 

cánh tay nối dài của tình yêu và sự chăm sóc của Chúa trên trần gian. 

  Lời Nguyện Cho Mỗi Người Chúng Con 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con sống theo gương mẫu của Đức 

Giêsu, luôn biết yêu thương và chia sẻ, không vì những lợi ích cá nhân hay 

danh vọng, mà vì tình yêu vô vị lợi đối với anh chị em xung quanh. Xin 

Chúa giúp chúng con nhận ra giá trị thực sự của sự chia sẻ, không phải ở 

việc nhận lại mà ở việc cho đi một cách tự nguyện và khiêm nhường. Xin 

cho chúng con luôn sống tâm hồn nghèo khó và tìm kiếm niềm vui trong 

việc phục vụ, để chúng con được hưởng phần thưởng vĩnh cửu trong 

Nước Trời. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 
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Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì giây phút thiêng liêng này khi con được 

quỳ trước Thánh Thể của Chúa, đón nhận những ơn lành và tình yêu vô 

biên mà Chúa đã dành cho con. Lời dạy của Chúa trong Tin Mừng hôm nay 

là một lời nhắc nhở sâu sắc về cách sống khiêm nhường, bác ái và quảng 

đại. 

Lạy Chúa, qua lời Chúa, con nhận ra rằng những hành động giúp đỡ, chia 

sẻ với người nghèo khó và đau khổ không chỉ là một nghĩa cử nhân đạo, mà 

là một cách để chúng con thể hiện lòng yêu mến Chúa và mở rộng tấm lòng 

mình. Chúa mời gọi con không chỉ chăm lo cho những người có thể đáp lại, 

mà còn phải mở rộng tấm lòng với những người không thể trả ơn, những 

người nghèo khó, tàn tật và đau khổ. Chính những người ấy mới là những 

người chúng con cần quan tâm và yêu thương, và từ đó con mới thật sự 

nhận được phúc lành của Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp con sống khiêm nhường và luôn biết chia sẻ những gì 

con có, không phải để nhận lại sự báo đáp, mà là để chứng tỏ tình yêu chân 

thành và lòng thương xót đối với những người xung quanh. Con xin Chúa 

ban cho con sức mạnh để luôn sống theo tinh thần mà Chúa đã dạy, không 

chỉ trong những dịp đặc biệt mà trong cả cuộc sống hàng ngày. 

Con cảm tạ Chúa vì những ơn lành Chúa đã ban cho con, và xin Chúa tiếp 

tục dẫn dắt con trên con đường yêu thương và phục vụ, để con có thể trở 

thành khí cụ bình an và tình yêu của Chúa giữa thế gian này. Con xin phó 

dâng tất cả cuộc đời con trong tay Chúa, và xin Chúa luôn ở gần con, hướng 

dẫn con đi theo con đường công chính. 
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04  15  Tr  Thứ Ba Tuần XXXI Thường Niên. 

Thánh Ca-rô-lô Bô-rô-mê-ô, Giám mục, lễ nhớ. 

Rm 12,5-16a; Lc 14,15-24. 

LỜI MỜI GỌI CỦA CHÚA: ĐỪNG BỎ LỠ CƠ HỘI 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con xin dâng lên Chúa lời tôn vinh và cảm tạ trong giây phút thiêng 

liêng này, khi chúng con quỳ trước Mặt Thánh Chúa. Chúa là Đấng cứu độ, 

là Đấng ban sự sống và là nguồn mạch tình yêu vô biên. Chúng con tạ ơn 

Chúa vì đã ban cho chúng con chính Thánh Thể Chúa, là món quà quý báu, 

là sự hiện diện của Chúa giữa chúng con, là dấu chỉ tình yêu vô cùng của 

Chúa đối với nhân loại. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa kể cho chúng con nghe câu 

chuyện về bữa tiệc lớn mà chủ nhà đã chuẩn bị sẵn sàng và mời gọi tất cả 

mọi người đến tham dự. Nhưng thay vì đến tham dự, những người được 

mời đã tìm đủ lý do để từ chối. Lạy Chúa, bài học mà Chúa muốn dạy chúng 

con qua câu chuyện này là lời mời gọi của Chúa không phân biệt ai, không 

loại trừ ai. Chúa mời gọi tất cả chúng con tham dự vào sự sống vĩnh cửu 

của Ngài, qua Bí Tích Thánh Thể này, một tiệc vui mà Chúa đã dọn sẵn cho 

tất cả chúng con. 

Trong khi nhiều người từ chối lời mời gọi, xin Chúa giúp chúng con luôn 

nhận ra rằng mỗi lần Chúa mời gọi, là một cơ hội để chúng con đến gần hơn 

với Ngài, để được nuôi dưỡng bằng chính Thánh Thể Chúa. Giờ đây, chúng 

con đến trước Chúa trong lòng đầy khiêm tốn, sẵn sàng tiếp nhận tình yêu 

và ân sủng của Ngài. Xin Chúa giúp chúng con không để cho những lo toan 

đời thường, những ưu tiên cá nhân chiếm lấy lòng chúng con, mà luôn mở 

rộng trái tim để đón nhận lời mời gọi của Chúa. 
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Lạy Chúa, xin giúp chúng con hiểu rằng Bí Tích Thánh Thể là bữa tiệc của 

tình yêu, là nơi chúng con gặp gỡ Chúa, để Ngài nuôi dưỡng chúng con 

trong cuộc sống đức tin. Xin cho chúng con luôn khát khao và trân trọng cơ 

hội được tham dự vào bữa tiệc này, để được đổi mới và trở nên những 

chứng nhân cho tình yêu của Chúa trong thế giới này. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự thờ phượng, 

và xin Ngài biến đổi chúng con, giúp chúng con trở nên những người con 

xứng đáng của Ngài. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng 

con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ trước Thánh 

Thể Chúa với lòng tôn vinh và cảm tạ. Chúa đã dạy chúng con qua Tin Mừng 

hôm nay về tiệc mừng mà Chúa đã chuẩn bị cho chúng con trong Nước 

Thiên Chúa. Chúa dạy rằng, mặc dù bữa tiệc đã được chuẩn bị sẵn sàng, 

nhưng nhiều người đã từ chối, không đến dự, vì họ bận rộn với những 

chuyện trần thế. Tuy nhiên, Chúa đã sai đầy tớ đi ra ngoài, tìm những người 

nghèo khổ, tàn tật, đui mù, què quặt để mời họ vào dự tiệc, và Chúa đã nhấn 

mạnh rằng, “Anh hãy ra ngoài đường ngoài ngõ, và cố ép người ta vào cho 

đầy nhà tôi.” 

Lạy Chúa, Thánh Thể chính là tiệc mừng mà Chúa đã dọn sẵn cho chúng 

con. Đó là bữa tiệc vô giá mà chúng con không thể nào đền đáp. Chúa không 

tìm kiếm những người giàu có, quyền lực, hay có thể trả ơn lại, nhưng Chúa 

mời gọi tất cả chúng con, dù là những người yếu đuối, tội lỗi hay thiếu thốn. 

Trong Thánh Thể, Chúa đã mở rộng vòng tay đón nhận tất cả chúng con, để 

chúng con được nuôi dưỡng bằng chính Mình và Máu Chúa, được chia sẻ 

tình yêu vô điều kiện của Thiên Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không bao giờ từ chối lời mời gọi của Chúa, 

mà luôn sẵn lòng đến tham dự bữa tiệc Thánh Thể, dù cuộc sống này có 

bao nhiêu bận rộn, khó khăn. Xin cho chúng con biết khiêm nhường, đón 

nhận tình yêu của Chúa với tâm hồn đơn sơ và chân thành. Cũng xin cho 

chúng con biết chia sẻ tình yêu này với những anh chị em xung quanh, đặc 
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biệt là những người nghèo khó và cần giúp đỡ, để mỗi người đều có phần 

trong bữa tiệc vĩnh cửu của Chúa. 

Chúng con tin rằng, trong ngày mai sau, khi mọi sự kết thúc, chúng con sẽ 

được tham dự vào bữa tiệc tuyệt vời trong Nước Thiên Chúa, nơi mà không 

có sự từ chối nào, chỉ có tình yêu và sự sống vĩnh cửu. Lạy Chúa Giêsu, xin 

cho chúng con luôn trung thành và đón nhận Thánh Thể như nguồn sống 

của chúng con. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 14, 15-24 

"Anh hãy ra ngoài đường ngoài ngõ, và cố ép người ta vào cho đầy nhà tôi". 

Khi ấy, một người đồng bàn thưa cùng Chúa Giêsu rằng: "Phúc cho kẻ sẽ 

được ăn tiệc trong nước Thiên Chúa". Người phán cùng kẻ ấy rằng: "Có một 

người kia dọn tiệc linh đình, và đã mời nhiều thực khách. Tới giờ dự tiệc, 

ông sai đầy tớ đi báo cho những kẻ được mời để họ đến, vì mọi sự đã dọn 

sẵn sàng rồi. Nhưng mọi người đồng thanh xin kiếu. Người thứ nhất nói với 

ông rằng: "Tôi mới tậu một thửa ruộng, tôi cần phải đi xem đất, nên xin ông 

cho tôi kiếu". Người thứ hai nói: "Tôi mới mua năm đôi bò, và tôi phải đi thử 

chúng, nên xin ông cho tôi kiếu". Người khác lại rằng: "Tôi mới cưới vợ, bởi 

đó tôi không thể đến được". 

"Người đầy tớ trở về thuật lại những điều đó cho chủ mình. Bấy giờ chủ nhà 

liền nổi giận, bảo người đầy tớ rằng: "Anh hãy cấp tốc đi ra các công trường 

và các ngõ hẻm thành phố mà dẫn về đây những người hành khất, tàn tật, 

đui mù và què quặt". Người đầy tớ trở về trình rằng: "Thưa ông, lệnh ông 

ban đã được thi hành, thế mà hãy còn dư chỗ". Ông chủ lại bảo người đầy 

tớ rằng: "Anh hãy ra ngoài đường ngoài ngõ và cố ép người ta vào cho đầy 

nhà tôi. Vì tôi bảo cho các người biết: không một ai trong những kẻ đã được 

mời, sẽ được nếm bữa tiệc của tôi". 
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SUY NIỆM  

Trong Tin Mừng hôm nay, chúng ta nghe thấy một dụ ngôn rất đặc biệt mà 

Đức Giêsu chia sẻ với những người đồng bàn. Dụ ngôn này không chỉ nói 

về một bữa tiệc trần thế mà còn là lời mời gọi thâm sâu về mối quan hệ giữa 

Thiên Chúa và con người, về sự cám dỗ của những lợi ích tạm bợ và về sự 

lựa chọn đúng đắn giữa thế gian và Nước Trời. 

Câu chuyện mở đầu bằng một người đồng bàn thưa với Đức Giêsu: "Phúc 

cho kẻ sẽ được ăn tiệc trong Nước Thiên Chúa." Đây là một lời khen ngợi, 

một sự thán phục về sự cao quý của Nước Thiên Chúa. Người này có thể 

đang nghĩ đến một bữa tiệc vật chất, một bữa ăn xa hoa, nhưng Đức Giêsu, 

trong sự khôn ngoan vô biên, đã biến lời khen này thành một dịp để dạy về 

sự thật thiêng liêng hơn rất nhiều, một sự thật về sự mời gọi của Thiên Chúa 

và cách mà con người đáp lại lời mời đó. 

Dụ ngôn mà Đức Giêsu kể bắt đầu với hình ảnh của một người chủ nhà giàu 

có, đã chuẩn bị một bữa tiệc linh đình và mời nhiều khách mời đến dự. 

Nhưng, khi thời gian đã đến, khi bữa tiệc đã sẵn sàng, những người được 

mời lại từ chối, mỗi người đưa ra lý do của mình. Một người mới mua đất, 

một người mới mua bò, và một người mới cưới vợ – tất cả họ đều có lý do, 

lý do có thể không phải là không hợp lý trong mắt thế gian, nhưng lại rất 

đáng tiếc khi nhìn dưới ánh sáng của lời mời gọi từ Chúa. 

Chắc chắn trong lòng những người được mời không có ác ý hay cố tình làm 

phật lòng chủ nhà. Họ có thể đã bận rộn với công việc của mình, với những 

mối quan tâm thường ngày, với những điều họ nghĩ là quan trọng và cấp 

bách. Nhưng trong dụ ngôn này, Đức Giêsu muốn chỉ ra một điều rằng 

những gì họ coi là quan trọng ấy, những điều mà họ bận tâm và vướng víu 

trong cuộc sống, lại chẳng thể so sánh được với lời mời gọi của Thiên Chúa. 

Dù có lý do hợp lý đến đâu, việc từ chối tham dự bữa tiệc của chủ nhà đã 

khiến họ bỏ lỡ một cơ hội vô giá, một cơ hội mà Thiên Chúa dành riêng cho 

những ai mở lòng đón nhận. 

Chúng ta có thể hình dung bức tranh này trong cuộc sống hôm nay. Trong 

cuộc sống hiện đại đầy bận rộn, chúng ta cũng dễ dàng quên đi những giá 

trị thiêng liêng, những lời mời gọi của Thiên Chúa. Chúng ta lo lắng với công 

việc, với tiền bạc, với những mối quan hệ, với những tiện nghi vật chất. Và 

đôi khi, chúng ta bỏ qua những lời mời gọi của Chúa để tham gia vào những 

điều mà thế gian cho là quan trọng. 
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Nhưng như trong dụ ngôn, Thiên Chúa không bỏ cuộc khi những người 

được mời từ chối. Người chủ nhà nổi giận và ra lệnh cho người đầy tớ đi 

mời những người nghèo khổ, hành khất, tàn tật, đui mù và què quặt. Đây là 

một hình ảnh đầy mạnh mẽ, phản ánh lòng xót thương và sự rộng lượng vô 

bờ bến của Thiên Chúa. Thiên Chúa không bao giờ từ bỏ bất kỳ ai, và Ngài 

mời gọi tất cả mọi người, dù là những người bị xã hội bỏ rơi, dù là những 

người không có gì để cống hiến, để đến tham dự bữa tiệc của Nước Trời. 

Lời mời của Thiên Chúa không phân biệt ai, không tính toán ai xứng đáng 

hay không xứng đáng, mà là một sự mời gọi cho tất cả. Dù chúng ta là ai, 

dù chúng ta mang bao nhiêu tội lỗi hay khuyết điểm, dù chúng ta nghèo khó 

hay tàn tật, Thiên Chúa vẫn mở rộng cánh cửa Nước Trời cho chúng ta. Bữa 

tiệc của Ngài không dành riêng cho những người giàu có, quyền lực, mà 

dành cho tất cả những ai biết nhận ra sự cần thiết của Thiên Chúa trong 

cuộc đời mình, biết khiêm tốn và thành tâm đón nhận lời mời gọi đó. 

Khi người đầy tớ trở về báo cáo rằng vẫn còn chỗ trống trong bữa tiệc, chủ 

nhà lại ra lệnh rằng: "Anh hãy ra ngoài đường ngoài ngõ và cố ép người ta 

vào cho đầy nhà tôi." Lời "cố ép" này không phải là sự ép buộc, mà là một 

lời mời gọi mạnh mẽ, một lời nhấn mạnh sự khẩn cấp và tầm quan trọng của 

việc tham gia vào bữa tiệc của Thiên Chúa. Thiên Chúa không muốn một ai 

bị bỏ lại ngoài cuộc, và Ngài sẵn sàng làm mọi điều để mọi người đều có cơ 

hội tham dự vào Nước Trời. 

Nhưng cuối cùng, Đức Giêsu cảnh báo rằng: "Không một ai trong những kẻ 

đã được mời, sẽ được nếm bữa tiệc của tôi." Đây là một lời cảnh tỉnh mạnh 

mẽ cho mỗi chúng ta. Lời mời gọi của Thiên Chúa là một món quà vô giá, 

nhưng chúng ta có thể bỏ lỡ nếu chúng ta không đón nhận một cách nghiêm 

túc. Chúng ta không thể cứ mãi đợi chờ cơ hội, mà phải biết tận dụng những 

thời khắc mà Thiên Chúa ban cho chúng ta. Bữa tiệc của Thiên Chúa không 

phải là điều sẽ đến sau này, mà là một lời mời gọi ngay bây giờ, trong cuộc 

sống này. Chúng ta phải biết nhận ra những dấu chỉ của Thiên Chúa, biết 

tìm kiếm Nước Trời ngay giữa những bận rộn của cuộc sống, và đón nhận 

tình yêu vô điều kiện mà Ngài dành cho chúng ta. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra lời mời gọi của Chúa trong cuộc sống 

hàng ngày. Đừng để chúng con bị vướng bận với những mối lo âu thế gian 

mà quên đi tình yêu thương của Chúa. Xin giúp chúng con biết mở lòng đón 

nhận Nước Trời và chia sẻ tình yêu của Chúa với những người xung quanh, 
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đặc biệt là những người nghèo khó, những người bị xã hội bỏ rơi. Chúng 

con xin dâng lên Chúa mọi công việc, mọi mối quan hệ, và xin cho mỗi ngày 

chúng con sống xứng đáng với lời mời gọi của Chúa. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy đầy yêu thương và công bằng 

mà Chúa đã chia sẻ với chúng con qua dụ ngôn về bữa tiệc. Chúa nhắc nhở 

chúng con rằng Tiệc Nước Trời không dành riêng cho những ai tự cho mình 

xứng đáng, mà là lời mời gọi rộng mở đến tất cả mọi người, nhất là những 

ai nghèo khó, tàn tật, đui mù và những người bị xã hội bỏ rơi. 

Lạy Chúa, xin dạy chúng con biết luôn đáp lại lời mời gọi của Chúa, không 

chỉ vì lý do cá nhân, nhưng vì lòng yêu mến Chúa và tha nhân. Xin cho chúng 

con không để những mối bận tâm của cuộc sống làm ta quên đi giá trị của 

sự hiệp thông trong tình yêu của Thiên Chúa, để không ai trong chúng con 

bỏ lỡ cơ hội tham dự vào bữa tiệc Thiên Quốc mà Chúa đã dọn sẵn cho tất 

cả mọi người. 

Lạy Chúa, xin mở rộng tâm hồn chúng con, để chúng con có thể mang tình 

yêu và lòng thương xót của Chúa đến với những người xung quanh, đặc 

biệt là những người nghèo khổ và bị loại trừ khỏi xã hội. Xin cho chúng con 

biết sống khiêm nhường, không xét đoán ai, mà luôn tìm cách chia sẻ và 

mời gọi những ai cần đến tình yêu của Chúa. 

Lạy Chúa, xin đổ tràn ân sủng của Chúa xuống trên chúng con, để mỗi ngày 

chúng con biết sống xứng đáng với bữa tiệc mà Chúa đã chuẩn bị cho những 

ai tin tưởng và yêu mến Chúa. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi mời gọi tất cả mọi 

người đến tham dự tiệc Nước Trời. Xin Chúa giúp Giáo Hội không chỉ mở 

rộng vòng tay đón nhận những người giàu có và quyền lực, mà còn luôn tìm 
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kiếm và mời gọi những người nghèo khó, bị xã hội bỏ quên, những người 

tàn tật và cô đơn. Xin Chúa giúp Giáo Hội trở thành ngôi nhà của tình yêu 

và lòng thương xót, nơi mọi người đều có chỗ, đều được mời gọi vào dự 

tiệc Nước Trời. 

Lạy Chúa, xin cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội luôn biết 

đặt lợi ích của cộng đồng lên trên hết. Xin Chúa ban cho họ cái nhìn rộng 

mở và trái tim bao dung để không bỏ sót ai, đặc biệt là những người yếu thế, 

nghèo khổ, và bị xã hội loại trừ. Xin giúp họ luôn biết làm theo gương Chúa, 

mời gọi tất cả mọi người đến chia sẻ trong tình yêu thương và sự công bằng. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những người nghèo khó, tàn tật, đui mù 

và những người bị xã hội bỏ quên. Xin Chúa ban ơn để họ cảm nhận được 

tình yêu và sự quan tâm của Chúa trong từng khoảnh khắc của cuộc đời. 

Xin cho chúng con có đôi mắt và trái tim luôn nhạy bén để nhận ra và yêu 

thương họ, giúp đỡ họ vươn lên trong cuộc sống, để họ cũng được tham dự 

vào tiệc Nước Trời mà Chúa đã dọn sẵn cho tất cả mọi người. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con không bị cuốn vào những lo toan 

vật chất và những quan tâm cá nhân mà bỏ lỡ cơ hội tham dự vào tiệc Nước 

Trời. Xin Chúa giúp chúng con luôn ưu tiên tìm kiếm Nước Thiên Chúa và 

sự công chính của Ngài. Khi chúng con được mời gọi, xin giúp chúng con 

biết đáp lại với tâm hồn rộng mở và lòng biết ơn, để chúng con có thể chia 

sẻ tình yêu thương của Chúa cho những người xung quanh, và sống xứng 

đáng với ơn gọi của mình trong Nước Trời. 

 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 
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6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này, khi con được quỳ trước Thánh Thể Chúa, lắng nghe và suy 

niệm về lời dạy của Chúa trong Tin Mừng hôm nay. Lời mời gọi vào dự tiệc 

Nước Thiên Chúa của Chúa thật rõ ràng và mạnh mẽ, là lời mời không chỉ 

dành cho những người giàu có, quyền lực hay những kẻ tưởng mình xứng 

đáng, mà là lời mời rộng mở cho tất cả, đặc biệt là những người nghèo khó, 

tàn tật, đui mù và què quặt. Chúa không phân biệt, mà mở rộng cửa để tất 

cả mọi người có thể vào dự tiệc của Ngài. 

Lạy Chúa, con cảm nhận được lời mời gọi ấy không chỉ là một lời mời ăn 

uống, mà còn là một lời mời sống với Chúa trong tình yêu thương, trong sự 

khiêm nhường và phục vụ. Chúa dạy con rằng không phải của cải, thành 

công hay danh vọng mới là điều quan trọng trong cuộc sống, mà là tình yêu 

chân thành, lòng quảng đại và khả năng mở rộng tấm lòng để đón nhận 

những người khác, nhất là những người yếu thế trong xã hội. Lời mời của 

Chúa luôn đến với con, và con xin Chúa giúp con đáp lại lời mời ấy với một 

tấm lòng rộng mở, không chỉ nghĩ đến lợi ích của bản thân, mà luôn hướng 

đến lợi ích của những người xung quanh. 

Lạy Chúa, qua lời dạy hôm nay, con hiểu rằng Thiên Chúa không bao giờ từ 

chối bất kỳ ai đến với Ngài, nhưng chính con phải biết mở rộng lòng mình 

để đón nhận tình yêu của Chúa. Xin cho con biết khiêm nhường, biết đặt 

tình yêu Chúa lên trên hết và sống trong sự sẻ chia, giúp đỡ những người 

đang cần sự giúp đỡ, dù họ là ai, ở đâu, và trong hoàn cảnh nào. Con xin 

dâng lên Chúa tất cả những tâm tình cảm tạ và hy vọng rằng con sẽ luôn 

sống xứng đáng với tình yêu mà Chúa đã dành cho con. 

Xin Chúa tiếp tục ở bên con, dẫn dắt con trên con đường của tình yêu và sự 

bình an, để con có thể trở thành chứng nhân sống động của tình yêu Thiên 

Chúa giữa thế gian này. Con xin cảm tạ Chúa vì tất cả ân sủng Ngài đã ban 
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cho con trong suốt cuộc đời, và xin Chúa luôn đồng hành với con trong mọi 

bước đường đời. 
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05  16  X  Thứ Tư Tuần XXXI Thường Niên. 

Thứ Tư đầu tháng, kính Thánh Cả Giuse. 

Thánh Đa-minh Đinh Đức Mậu, Linh mục (+1862), Tử đạo. 

Rm 13,8-10; Lc 14,25-33. 

LỜI MỜI GỌI CỦA CHÚA: MỘT CON ĐƯỜNG TỰ HÀO NHƯNG ĐẦY HI 

SINH 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Thánh Thể Chúa trong giờ phút linh thiêng này, 

mang theo lòng khiêm nhường và biết ơn sâu sắc. Chúng con tạ ơn Chúa 

vì đã ban cho chúng con món quà vô giá là chính Mình Chúa, qua Bí Tích 

Thánh Thể, để nuôi dưỡng linh hồn chúng con và đưa chúng con đến gần 

hơn với tình yêu vô biên của Ngài. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa mời gọi chúng con đặt ra câu 

hỏi sâu sắc về sự dấn thân trong đời sống môn đệ của Ngài. Chúa nói 

rằng: "Ai đến với tôi mà không dứt bỏ cha mẹ, vợ con, anh em, chị em, và 

cả mạng sống mình nữa, thì không thể làm môn đệ tôi được." Lời này thật 

mạnh mẽ và thử thách chúng con. Chúa muốn chúng con hiểu rằng, để 

theo Ngài, chúng con phải sẵn sàng từ bỏ mọi thứ, không chỉ là của cải vật 

chất, mà còn là những mối quan hệ, những ưu tiên, và thậm chí cả mạng 

sống, để có thể đi theo Ngài một cách trọn vẹn. 

Lạy Chúa, trong giờ chầu này, xin giúp chúng con nhìn nhận lại con đường 

theo Chúa của mình. Chúa không chỉ dạy chúng con về lý thuyết, mà là 

một lời mời gọi hành động, một lời kêu gọi dấn thân. Chúa mời gọi chúng 

con vác thập giá của mình mà theo Ngài. Xin Chúa giúp chúng con nhận ra 

rằng mỗi ngày sống là một cuộc chiến đấu, là một hành trình đòi hỏi sự hy 

sinh và từ bỏ. Tuy nhiên, chúng con tin rằng sự hy sinh ấy không phải là vô 
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nghĩa, vì qua thập giá, chúng con được tham dự vào công trình cứu độ của 

Ngài. 

Lạy Chúa, khi Chúa dạy chúng con "ai không từ bỏ hết những gì mình có, 

thì không thể làm môn đệ tôi được," chúng con nhận ra rằng theo Chúa 

không phải là một con đường dễ dàng. Nó đòi hỏi chúng con phải quyết 

tâm, phải tính toán và chuẩn bị, giống như một người xây tháp hay một vị 

vua giao chiến. Chúng con không thể chỉ mong muốn theo Chúa mà không 

xác định rõ ràng những gì sẽ phải hy sinh và những thử thách sẽ đến. 

Xin Chúa giúp chúng con luôn trung tín và dũng cảm trong việc sống theo 

lời Chúa dạy. Khi chúng con đối diện với những thử thách, xin cho chúng 

con biết vững bước, không để bị lung lay bởi những khó khăn, mà luôn 

kiên vững đi theo Chúa, vì chúng con biết rằng phần thưởng dành cho 

những người trung tín là vĩnh cửu. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giây phút này, chúng con đặt hết niềm 

tin vào Chúa, xin Chúa giúp chúng con trở nên những môn đệ đích thực 

của Ngài, luôn sẵn sàng từ bỏ những gì cản trở chúng con đến với Chúa, 

và vác thập giá của mình mà theo Chúa đến cùng. Xin Chúa ban cho 

chúng con sức mạnh, sự kiên nhẫn và niềm vui trong cuộc hành trình đức 

tin này. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ gối 

trước Thánh Thể Chúa, để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ sâu sắc. Chúa đã 

dạy chúng con qua Tin Mừng hôm nay về những điều kiện cần thiết để trở 

thành môn đệ đích thực của Chúa. Chúa mời gọi chúng con phải từ bỏ mọi 

thứ, kể cả gia đình, bản thân và mọi sự trần gian để theo Ngài. Chúa yêu 

cầu chúng con vác thập giá, chấp nhận hy sinh, dấn thân và sống theo lời 

Ngài, nếu muốn thật sự thuộc về Chúa. 

Thánh Thể là nguồn sức mạnh và tình yêu vô bờ mà Chúa đã dành tặng 

chúng con. Thật vậy, trong Thánh Thể, Chúa không chỉ ban cho chúng con 

chính Mình và Máu Ngài mà còn mời gọi chúng con tham dự vào cuộc đời 
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thập giá của Ngài, nơi mà mỗi người phải sẵn lòng hy sinh, từ bỏ, để đi theo 

Ngài trong mọi hoàn cảnh. Chúa không yêu cầu chúng con điều gì ngoài sự 

trung thành tuyệt đối và lòng yêu mến Chúa trên hết mọi sự. Thánh Thể là 

sự hiện diện sống động của Chúa, là bằng chứng tình yêu vô biên của Chúa 

dành cho mỗi chúng con, và là nguồn nuôi dưỡng để chúng con đủ sức 

mạnh vác thập giá, kiên cường theo Ngài trên con đường của sự hy sinh. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con hiểu rằng Thánh Thể không phải chỉ là sự ban 

tặng thiêng liêng, mà còn là lời mời gọi chúng con sống theo hình mẫu của 

Chúa: từ bỏ chính mình, hy sinh vì tha nhân, và chấp nhận những thử thách, 

gian nan trên con đường theo Chúa. Xin cho chúng con luôn tìm thấy sức 

mạnh trong Thánh Thể để vượt qua mọi khó khăn, kiên trì sống theo lời 

Chúa, vác thập giá trong cuộc sống với niềm vui và niềm hy vọng vào phần 

thưởng vĩnh cửu trong Nước Thiên Chúa. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

  (Lc 14,25-33) 

Có rất đông người cùng đi đường với Đức Giê-su. Người quay lại bảo họ: 

“Ai đến với tôi mà không dứt bỏ cha mẹ, vợ con, anh em, chị em, và cả mạng 

sống mình nữa, thì không thể làm môn đệ tôi được. Ai không vác thập giá 

mình mà đi theo tôi, thì không thể làm môn đệ tôi được. 

 “Quả thế, ai trong anh em muốn xây một cây tháp, mà trước tiên lại không 

ngồi xuống tính toán phí tổn, xem mình có đủ để hoàn thành không? Kẻo lỡ 

ra, đặt móng rồi mà không có khả năng làm xong, thì mọi người thấy vậy sẽ 

lên tiếng chê cười mà bảo: ‘Anh ta đã khởi công xây, mà chẳng có sức làm 

cho xong việc.’ Hoặc có vua nào đi giao chiến với một vua khác, mà trước 

tiên lại không ngồi xuống bàn tính xem mình có thể đem một vạn quân ra, 

đương đầu với đối phương dẫn hai vạn quân tiến đánh mình chăng? Nếu 

không đủ sức, thì khi đối phương còn ở xa, ắt nhà vua đã phải sai sứ đi cầu 
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hoà. Cũng vậy, ai trong anh em không từ bỏ hết những gì mình có, thì không 

thể làm môn đệ tôi được. 

 

 

SUY NIỆM  

Trong Tin Mừng hôm nay, chúng ta nghe thấy một lời mời gọi mạnh mẽ và 

quyết liệt của Đức Giêsu đối với những người đang theo Ngài. Đây không 

phải là một lời mời gọi đơn giản, mà là một lời kêu gọi đòi hỏi sự hy sinh, sự 

từ bỏ và cam kết mạnh mẽ. Khi Đức Giêsu quay lại nhìn những người đang 

đi theo Ngài và tuyên bố những điều này, Ngài không chỉ đưa ra một yêu 

cầu mà còn làm rõ con đường mà mỗi người môn đệ phải đi. Con đường ấy 

không hề dễ dàng, không phải là con đường của sự thoải mái hay thành 

công dễ dàng, mà là con đường của thập giá và từ bỏ, con đường mà đòi 

hỏi một sự quyết định chắc chắn và dứt khoát. 

Lời mời gọi của Đức Giêsu thật rõ ràng và thẳng thắn: "Ai đến với tôi mà 

không dứt bỏ cha mẹ, vợ con, anh em, chị em, và cả mạng sống mình nữa, 

thì không thể làm môn đệ tôi được." Đó là một lời mời gọi đậm tính quyết 

liệt, đòi hỏi một sự từ bỏ hoàn toàn mọi thứ mà con người có thể coi là quý 

giá nhất trong cuộc đời mình. Những mối quan hệ thân thiết như cha mẹ, vợ 

con, anh em, hay chính mạng sống mình – tất cả đều phải được đặt dưới 

tình yêu và sự lựa chọn theo Chúa. Lời này không có nghĩa là Đức Giêsu 

muốn chúng ta bỏ bê gia đình hay từ chối tình thương, nhưng là Ngài muốn 

nhắc nhở rằng tình yêu đối với Thiên Chúa phải vượt lên trên mọi thứ, và 

những mối quan hệ khác chỉ có thể thật sự trở nên trọn vẹn khi chúng ta đặt 

Thiên Chúa là trung tâm. 

Vì sao Đức Giêsu lại yêu cầu như vậy? Bởi vì theo Ngài, một môn đệ chân 

chính phải có lòng yêu mến Chúa hơn tất cả mọi sự. Nếu chúng ta chỉ yêu 

thương Thiên Chúa khi có những điều kiện thuận lợi, khi mọi thứ trong cuộc 

sống đều dễ dàng và thoải mái, thì chúng ta chưa thực sự hiểu được ý nghĩa 

của việc làm môn đệ Ngài. Môn đệ Chúa không phải là những người chỉ biết 

nói lời yêu thương và vâng lời khi mọi thứ đều tốt đẹp, mà là những người 

sẵn sàng hy sinh, sẵn sàng từ bỏ những điều mình yêu quý nhất, để đi theo 

Ngài trong mọi hoàn cảnh, dù gian khó hay thử thách. 
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Đức Giêsu tiếp tục làm rõ thêm qua hình ảnh một người muốn xây dựng 

tháp. Trước khi bắt tay vào công việc, người ấy phải tính toán chi phí, xem 

mình có đủ khả năng hoàn thành công trình không. Nếu không tính toán 

trước và giữa chừng không thể hoàn thành, người đó sẽ bị người đời chế 

giễu. Đây là một ví dụ rất thực tế mà Đức Giêsu dùng để minh họa cho việc 

làm môn đệ Ngài. Ngài muốn mỗi người phải suy nghĩ kỹ trước khi bước 

vào cuộc sống đức tin, trước khi dấn thân vào con đường của Ngài. Con 

đường đó không phải là con đường dễ dàng, và nếu chúng ta không chuẩn 

bị đủ sức, đủ quyết tâm, chúng ta có thể sẽ bỏ dở giữa chừng và làm cho 

danh Chúa bị mang tiếng xấu. 

Con đường theo Chúa là con đường của thập giá, là con đường đòi hỏi sự 

hy sinh liên tục, và những người đi theo Chúa cần phải biết rõ điều đó từ 

đầu. Điều này không có nghĩa là Chúa muốn làm chúng ta sợ hãi hay nản 

lòng, mà Ngài muốn mỗi người nhận thức rõ sự hy sinh mà đức tin đòi hỏi, 

và chuẩn bị tâm hồn để đón nhận những thử thách trong hành trình theo 

Ngài. 

Đức Giêsu cũng dùng một hình ảnh khác để minh họa: một vị vua đi giao 

chiến với một vua khác. Trước khi chiến đấu, vị vua phải tính toán xem liệu 

mình có đủ quân lực để chiến thắng hay không. Nếu không đủ sức, vị vua 

ấy sẽ chọn phương án hòa bình. Đây là một lời cảnh tỉnh cho mỗi chúng ta. 

Khi chúng ta bắt đầu bước theo Chúa, chúng ta không thể làm như một chiến 

sĩ không chuẩn bị, không thể chạy theo Chúa mà không nhận thức đầy đủ 

những thử thách và gian khổ sẽ đến. Môn đệ Chúa là những người không 

sợ khó khăn, không từ bỏ khi gặp thử thách, nhưng luôn vững tin vào sự trợ 

giúp của Thiên Chúa, vào sức mạnh của tình yêu Chúa. 

Lời mời gọi của Đức Giêsu rõ ràng và đầy thử thách: "Ai trong anh em không 

từ bỏ hết những gì mình có, thì không thể làm môn đệ tôi được." Điều này 

không chỉ liên quan đến những tài sản vật chất, mà còn đến mọi sự gắn bó 

trong cuộc sống chúng ta – những mối quan hệ, những thói quen, những sở 

thích, những đam mê mà có thể khiến chúng ta quên đi sự quan trọng của 

việc theo Chúa. Đức Giêsu không kêu gọi chúng ta từ bỏ tất cả mọi thứ mà 

là từ bỏ những gì có thể cản trở chúng ta sống trọn vẹn với Ngài. Nếu chúng 

ta để những điều đó chiếm đoạt trái tim và cuộc sống của mình, chúng ta 

không thể thực sự là môn đệ của Chúa. 
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Như vậy, lời mời gọi của Đức Giêsu hôm nay là một lời mời gọi đầy yêu 

thương nhưng cũng đầy thử thách. Ngài không hứa hẹn một cuộc sống dễ 

dàng cho những ai theo Ngài, nhưng Ngài hứa ban cho họ một cuộc sống 

đầy ý nghĩa, một cuộc sống mà trong đó mỗi khó khăn, mỗi hy sinh đều có 

giá trị vĩnh cửu trong Nước Trời. Ngài không bảo chúng ta từ bỏ tất cả mọi 

thứ chỉ vì muốn chúng ta chịu khổ, nhưng là vì Ngài muốn chúng ta nhận ra 

rằng tình yêu Thiên Chúa phải là ưu tiên số một, và khi chúng ta để Chúa 

làm trung tâm, mọi sự khác sẽ được bổ sung cho chúng ta. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con nhận ra lời mời gọi của Ngài trong cuộc 

sống hôm nay. Xin ban cho chúng con sức mạnh để từ bỏ những gì ngăn 

cản chúng con theo Chúa, để dám sống theo con đường thập giá mà Chúa 

đã đi qua. Xin giúp chúng con luôn vững tin vào tình yêu Chúa, dù phải đối 

mặt với thử thách và gian khó. Amen. 

 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy đầy thử thách và khiêm nhường 

mà Chúa đã chia sẻ với chúng con. Chúa kêu gọi chúng con từ bỏ mọi thứ 

để theo Ngài, để đặt tình yêu và sự trung tín với Chúa lên trên hết. Lời Chúa 

hôm nay nhắc nhở chúng con rằng con đường theo Chúa không phải lúc 

nào cũng dễ dàng, nhưng đòi hỏi sự hy sinh, kiên trì và quyết tâm. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con có đủ sức mạnh và lòng can đảm để từ bỏ mọi 

thứ ngăn cản chúng con bước đi theo Chúa. Xin giúp chúng con không chỉ 

yêu mến Chúa bằng lời nói, mà bằng những hành động thực tế trong đời 

sống mỗi ngày. Xin dạy chúng con biết tính toán, chuẩn bị cho hành trình 

theo Chúa, và biết vác thập giá của chính mình, dù con đường ấy có gian 

khó đến đâu. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con hiểu rằng theo Chúa không chỉ là một quyết 

định nhất thời, mà là một cam kết lâu dài, là sự dấn thân hoàn toàn vào tình 

yêu và công lý của Chúa. Xin giúp chúng con biết đặt Chúa lên hàng đầu, 

vượt qua mọi ràng buộc thế gian, để sống xứng đáng với danh hiệu môn đệ 

của Ngài. 
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Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những hy sinh, những thử thách và 

những khó khăn trong cuộc sống, để những điều đó trở thành cơ hội để 

chúng con trưởng thành trong đức tin và tình yêu. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội đã được mời gọi trở thành 

dấu chỉ của tình yêu và hy sinh theo gương Đức Giêsu. Xin Chúa ban cho 

Giáo Hội sức mạnh và can đảm để trung thành với con đường thập giá, dù 

gặp phải bao nhiêu thử thách. Xin cho Giáo Hội luôn biết kiên trì trong sứ 

mệnh truyền giáo, sẵn sàng từ bỏ mọi thứ để theo Chúa, để đem ánh sáng 

và niềm hy vọng đến với mọi người. 

Lạy Chúa, xin cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội luôn biết 

sống theo sự khôn ngoan của Chúa, biết tính toán và lựa chọn đúng đắn 

trước khi đưa ra quyết định. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng, để thực thi 

nhiệm vụ của mình, họ cần có lòng hy sinh và sự cam kết trọn vẹn, như Đức 

Giêsu đã dạy trong Tin Mừng hôm nay. Xin cho họ biết từ bỏ lợi ích cá nhân 

để phục vụ tha nhân, và luôn tìm kiếm sự công bằng và hòa bình trong mọi 

hoàn cảnh. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang đối mặt với khó khăn 

trong đời sống, những ai cảm thấy mình không đủ sức mạnh để tiếp tục. Xin 

Chúa ban cho họ niềm tin và hy vọng, để họ nhận ra rằng trong những lúc 

khó khăn nhất, chính là lúc họ có thể gần gũi với Chúa hơn. Xin Chúa giúp 

họ không nản lòng, biết dũng cảm vác thập giá của mình, và từ bỏ những gì 

cản trở bước đi theo Chúa, để họ tìm thấy sự bình an và sức mạnh trong 

tình yêu của Ngài. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn có đủ sức mạnh và lòng dũng 

cảm để sống theo con đường Chúa đã vạch ra. Xin cho chúng con biết kiên 

nhẫn và từ bỏ những ràng buộc của thế gian để bước đi theo Chúa với tất 

cả con tim. Xin Chúa giúp chúng con luôn biết tính toán và sống đức tin cách 

nghiêm túc, luôn chuẩn bị tinh thần để đối mặt với những thử thách trong 

cuộc sống. Xin cho chúng con biết vác thập giá của mình một cách vui tươi 
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và hy vọng, luôn tin tưởng vào phần thưởng mà Chúa dành sẵn cho những 

ai trung thành với Ngài. 

 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 
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Lạy Chúa Giê-su, con xin cảm tạ Chúa vì giây phút thiêng liêng này khi con 

được quỳ trước Thánh Thể của Chúa, lắng nghe lời dạy đầy thách thức và 

sâu sắc trong Tin Mừng hôm nay. Lời Chúa mời gọi con dứt khoát từ bỏ mọi 

thứ để trở thành môn đệ thật sự của Ngài, để vác thập giá mà theo Chúa, là 

lời dạy không dễ dàng, nhưng lại là con đường duy nhất dẫn con đến sự 

sống đời đời. 

Lạy Chúa, con thấu hiểu rằng để theo Chúa, con phải biết bỏ lại sau lưng 

những gì thuộc về trần gian, những gì mà con cho là quý giá, bao gồm cả 

tình cảm gia đình, bản thân, và những tham vọng riêng. Chúa không đòi hỏi 

con phải từ bỏ vì Ngài muốn con nghèo khổ, mà là vì Ngài muốn con có một 

trái tim tự do, không bị ràng buộc bởi bất cứ điều gì ngoài tình yêu thương 

vô bờ bến của Ngài. Chúa mời gọi con sống dứt khoát trong tình yêu, yêu 

Chúa hơn mọi sự, vì chỉ khi ấy con mới có thể sống trọn vẹn trong ơn gọi 

làm môn đệ của Ngài. 

Lạy Chúa, qua lời Chúa, con nhận thức rằng việc theo Ngài không phải là 

một hành trình dễ dàng, mà là một cuộc chiến đấu, một sự hy sinh, một lựa 

chọn đầy thử thách. Chúa dạy con rằng phải tính toán, phải chuẩn bị tâm 

hồn, vì nếu con không biết hiến dâng mọi thứ, con sẽ không thể hoàn thành 

được con đường theo Chúa. Con xin Chúa ban cho con sự khôn ngoan và 

sức mạnh để can đảm từ bỏ những gì không cần thiết, để làm môn đệ Ngài 

một cách chân thành và trọn vẹn. 

Lạy Chúa, xin giúp con luôn trung tín và kiên trì trong hành trình theo Chúa, 

dù con phải đối diện với bao thử thách và gian nan. Con biết rằng chỉ khi từ 

bỏ hết những gì mình có, con mới có thể đón nhận được tất cả những gì 

Chúa muốn ban tặng. Xin cho con sức mạnh để vác thập giá của mình, theo 

Chúa trong mọi hoàn cảnh, và sống xứng đáng với ơn gọi cao quý mà Chúa 

đã trao ban. 

Con xin tạ ơn Chúa vì tất cả tình yêu, sự dẫn dắt và những ơn lành Chúa đã 

ban cho con. Xin Chúa luôn ở bên con, giúp con giữ vững niềm tin và kiên 

cường trong mọi bước đi của cuộc đời. 
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06  17  X  Thứ Năm Tuần XXXI Thường Niên. 

Thứ Năm đầu tháng, ngày các Linh mục.  

Rm 14,7-12; Lc 15,1-10. 

SỰ VUI MỪNG TRONG MỖI TẤC LÒNG HỒI HƯỚNG 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả lòng tôn kính và biết ơn trong giây phút 

linh thiêng này, khi chúng con được quỳ trước Mặt Thánh Chúa. Chúa là 

Đấng ban sự sống, là nguồn cội của tình yêu vô biên, và trong Bí Tích Thánh 

Thể này, Chúa hiện diện giữa chúng con, nuôi dưỡng chúng con bằng chính 

Thịt Máu Chúa, để chúng con luôn cảm nhận được sự hiện diện và tình yêu 

của Ngài trong cuộc sống này. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về tình yêu vô 

biên và lòng xót thương của Thiên Chúa dành cho những người tội lỗi. Chúa 

kể cho chúng con nghe hai dụ ngôn: một người chăn chiên tìm lại được con 

chiên bị mất và một người phụ nữ tìm lại được đồng tiền bị đánh mất. Cả 

hai đều mừng rỡ và kêu gọi bạn bè, hàng xóm cùng chung vui. Qua đó, Chúa 

muốn dạy chúng con rằng Thiên Chúa luôn vui mừng khi một tội nhân ăn 

năn sám hối và quay trở lại với Ngài. Chúa không bao giờ từ bỏ chúng con, 

dù chúng con đã lầm lạc, nhưng Ngài luôn tìm kiếm chúng con và mong 

muốn chúng con được trở về trong vòng tay yêu thương của Ngài. 

Lạy Chúa, trong giờ chầu này, chúng con xin cảm tạ và chúc tụng Chúa vì 

tình yêu vô biên mà Chúa dành cho mỗi người chúng con. Chúa không chê 

bỏ chúng con dù chúng con yếu đuối và tội lỗi, nhưng luôn kêu gọi chúng 

con trở về. Chúng con nhận thức rằng, qua Bí Tích Thánh Thể này, Chúa 

mời gọi chúng con ăn năn, sám hối và mở rộng trái tim để đón nhận sự tha 

thứ của Ngài. 
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Xin Chúa giúp chúng con luôn nhận ra tình yêu và sự tha thứ của Chúa trong 

mỗi khoảnh khắc của cuộc sống. Giống như con chiên bị mất và đồng tiền 

bị đánh rơi, chúng con đôi khi cũng lạc lối trong tội lỗi và xa cách Chúa. 

Nhưng khi chúng con quay lại với Ngài, Chúa không chỉ tha thứ mà còn vui 

mừng đón nhận chúng con vào vòng tay yêu thương. Xin giúp chúng con 

sống trong sự ăn năn và sám hối, luôn tìm cách quay về với Chúa, để Ngài 

có thể chữa lành và thánh hóa chúng con. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, giờ đây, chúng con đặt trọn niềm tin và tình yêu 

vào Chúa. Xin Chúa ban cho chúng con sự an ủi và bình an trong cuộc sống, 

và giúp chúng con luôn trung thành với Ngài, vững bước trên con đường 

theo Chúa. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến với lòng tri 

ân và tôn vinh Chúa, Đấng là nguồn tình yêu vô biên và sự tha thứ. Chúa đã 

dạy chúng con qua dụ ngôn về con chiên bị mất và đồng quan bị thất lạc, 

rằng trong Nước Thiên Chúa, niềm vui không phải đến từ sự hoàn hảo của 

những người công chính, mà từ việc một người tội lỗi ăn năn trở về. Chúa 

đã không ngần ngại tiếp đón những người tội lỗi, và Thánh Thể là nơi Chúa 

đón nhận chúng con trong sự yêu thương vô điều kiện, dù chúng con là 

những kẻ yếu đuối, tội lỗi. 

Thánh Thể chính là dấu chỉ của tình yêu và sự tha thứ mà Chúa đã dành 

cho nhân loại. Chúa không chỉ đến để cứu rỗi những người công chính, mà 

Ngài đến để tìm kiếm và cứu vớt những con chiên lạc. Chính trong Thánh 

Thể, Chúa mời gọi mỗi người chúng con đến gần hơn với tình yêu thương 

của Ngài, để chúng con tìm lại chính mình trong sự tha thứ và lòng nhân từ 

của Chúa. Chúa không chỉ mời gọi chúng con ăn uống với Ngài, mà là mời 

gọi chúng con tham dự vào sự sống mới, sự sống của tình yêu, sự sống của 

sự hòa giải. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra rằng mỗi lần chúng con đến bên Thánh 

Thể, đó là một cơ hội để trở về với Chúa, để tìm lại sự bình an trong tình 

yêu của Ngài. Xin giúp chúng con biết ăn năn sám hối và tìm lại con đường 
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đúng đắn trong cuộc sống, để được tham dự vào niềm vui của Chúa. Xin 

Chúa ban cho chúng con ơn can đảm để mỗi ngày vác thập giá, từ bỏ những 

lầm lỗi, và trở về với Ngài trong sự trong sáng và chân thành. Chúng con tin 

rằng, trong mỗi lần tham dự Thánh Thể, chúng con sẽ tìm thấy niềm vui và 

sự cứu rỗi vĩnh cửu trong Nước Thiên Chúa. Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 15, 1-10 

Các người thu thuế và các người tội lỗi đều lui tới với Đức Giêsu để nghe 

Người giảng. Những người Pharisêu và các kinh sư bèn xầm xì với nhau: 

“Ông này đón tiếp phường tội lỗi và ăn uống với chúng.” 3Đức Giêsu mới kể 

cho họ dụ ngôn này: 

 “Người nào trong các ông có một trăm con chiên mà bị mất một con, lại 

không để chín mươi chín con kia ngoài đồng hoang, để đi tìm cho kỳ được 

con chiên bị mất ? Tìm được rồi, người ấy mừng rỡ vác lên vai. Về đến nhà, 

người ấy mời bạn bè, hàng xóm lại, và nói: “Xin chung vui với tôi, vì tôi đã 

tìm được con chiên của tôi, con chiên bị mất đó. 

Vậy, tôi nói cho các ông hay: trên trời cũng thế, ai nấy sẽ vui mừng vì một 

người tội lỗi ăn năn sám hối, hơn là vì chín mươi chín người công chính 

không cần phải sám hối ăn năn.  “Hoặc người phụ nữ nào có mười đồng 

quan, mà chẳng may đánh mất một đồng, lại không thắp đèn, rồi quét nhà, 

moi móc tìm cho kỳ được ? Tìm được rồi, bà ấy mời bạn bè, hàng xóm lại, 

và nói: “Xin chung vui với tôi, vì tôi đã tìm được đồng quan tôi đã đánh mất. 

Cũng thế, tôi nói cho các ông hay: giữa triều thần Thiên Chúa, ai nấy sẽ vui 

mừng vì một người tội lỗi ăn năn sám hối.” 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời giảng dạy đầy yêu thương và lòng 

xót thương mà Chúa đã dành cho chúng con. Chúa đã đến với những người 
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tội lỗi, tìm kiếm họ không phải để chỉ trích, mà để cứu vớt và làm họ vui 

mừng trong sự ăn năn sám hối. 

Lạy Chúa, chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những yếu đuối, lỗi lầm và tội 

lỗi của mình. Chúa đã không bỏ rơi chúng con, mà luôn kiên trì tìm kiếm và 

đưa chúng con về với Ngài. Xin cho chúng con nhận thức được giá trị của 

sự ăn năn, để mỗi khi chúng con lầm lỗi, chúng con biết quay về với Chúa 

trong tâm hồn sám hối và khiêm nhường. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con biết yêu thương và đón nhận những người tội 

lỗi xung quanh mình, giống như cách Chúa đã đón tiếp họ. Xin cho chúng 

con có lòng xót thương và không xét đoán, để có thể giúp đỡ và đồng hành 

cùng những anh chị em cần sự giúp đỡ trên con đường trở lại với Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho mỗi lần chúng con tìm kiếm sự tha thứ và ăn năn sám hối, 

chúng con cảm nhận được niềm vui lớn lao của Thiên Đàng, nơi các thiên 

thần vui mừng khi một linh hồn trở về với Chúa. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những cố gắng và lời cầu nguyện của 

chúng con, để chúng con luôn sống trong tình yêu thương và sự xót thương 

của Ngài. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội luôn là nơi đón tiếp và nâng 

đỡ những người tội lỗi. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn mở rộng vòng tay đón 

nhận những anh chị em lầm lỗi, để họ cảm nhận được tình yêu thương và 

lòng nhân ái của Chúa. Xin cho Giáo Hội biết kiên nhẫn và yêu thương như 

Chúa, không chỉ tìm kiếm những người công chính, mà còn tìm đến những 

người tội lỗi để họ được chữa lành và quay trở về với Thiên Chúa. 
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Lạy Chúa, xin Chúa thương xót những người tội lỗi trong xã hội, những 

người đang lạc lối và cảm thấy mình bị bỏ rơi. Xin Chúa ban cho họ ơn sám 

hối và niềm hy vọng, để họ nhận ra rằng không có tội lỗi nào quá lớn mà 

Chúa không thể tha thứ. Xin cho họ có thể cảm nhận được tình yêu và sự 

khoan dung của Chúa, và tìm thấy con đường trở về với Ngài, để được chữa 

lành và tái sinh trong tình yêu thương vô biên của Chúa. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim yêu thương và sự khôn ngoan để tìm kiếm và chăm sóc những người 

nghèo khổ, lầm lỗi và bị xã hội bỏ quên. Xin giúp họ không chỉ tìm kiếm 

những người công chính, mà còn chú ý đến những người yếu thế và tội lỗi, 

để tất cả đều được đón nhận trong tình yêu thương và sự công bằng. Xin 

Chúa giúp họ luôn sống theo gương mẫu của Chúa Giêsu, để họ trở thành 

những người dẫn dắt đầy lòng khoan dung và bác ái. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con nhận ra rằng tình yêu của Chúa 

luôn rộng mở và không bao giờ khép lại đối với những ai biết ăn năn sám 

hối. Xin cho chúng con can đảm nhận lỗi và tìm kiếm sự tha thứ từ Chúa mỗi 

khi chúng con sai phạm. Xin giúp chúng con trở thành những người biết tha 

thứ và yêu thương, không chỉ với những người công chính mà còn với 

những ai lầm lỗi, để họ cũng cảm nhận được tình yêu và lòng nhân ái của 

Chúa. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 
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Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin tạ ơn Chúa vì giây phút thiêng liêng này khi con 

được quỳ trước Thánh Thể của Chúa, để cảm nhận tình yêu thương vô biên 

của Chúa dành cho con, đặc biệt qua lời dạy trong Tin Mừng hôm nay. Chúa 

dạy con qua hai dụ ngôn về con chiên mất và đồng quan bị đánh mất, rằng 

tình yêu của Chúa dành cho mỗi người tội lỗi là vô hạn, và Chúa luôn tìm 

kiếm chúng con, dù chúng con có lầm lạc đến đâu. 

Lạy Chúa, qua dụ ngôn về người mục tử, con nhận ra rằng Chúa không bao 

giờ bỏ cuộc trong việc tìm kiếm con, dù con có yếu đuối, tội lỗi hay lạc lối. 

Chúa luôn sẵn sàng vác chúng con trên vai, đưa chúng con trở về trong tình 

yêu và sự bình an. Con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn mở rộng cánh tay đón 

nhận con, dù con đã từng sa ngã, và Ngài luôn vui mừng mỗi khi con ăn năn 

sám hối và quay về với Ngài. 

Lạy Chúa, cũng như người phụ nữ tìm lại được đồng quan bị mất, con cảm 

nhận sự quan tâm chăm sóc và yêu thương của Chúa dành cho từng chi tiết 

trong cuộc đời con. Chúa không chỉ quan tâm đến những điều lớn lao, mà 

còn đến từng sự mất mát nhỏ bé trong cuộc sống của con. Chúa dạy con 

rằng dù con có lạc lối thế nào, Chúa vẫn không bao giờ ngừng tìm kiếm con 

và sẽ mừng vui khi con quay về với Ngài. 

Lạy Chúa, xin cho con luôn nhớ rằng mỗi lần ăn năn, mỗi lần con trở về với 

Chúa, là một dịp để trời đất vui mừng. Xin cho con có lòng kiên trì, dũng cảm 

để luôn quay về với Chúa, dù đôi khi con yếu đuối và lạc lối. Con xin cảm tạ 

Chúa vì tình yêu vô điều kiện mà Chúa đã dành cho con, và xin Chúa tiếp 

tục dẫn dắt con trên con đường ăn năn sám hối, để con luôn được sống 

trong sự bình an và tình yêu của Chúa 

07  18  X  Thứ Sáu Tuần XXXI Thường Niên. 

Thứ Sáu đầu tháng, ngày đền tạ Trái Tim Cực Thánh Chúa Giê-su. 

Thánh Gia-xin-tô Ca-ta-ne-da Gia (Giacinto Castaneda), Linh mục (+1773); 

và Thánh Vi-xen-tê Phạm Hiếu Liêm, Linh mục (+1773), Tử đạo. 

Rm 15,14-21; Lc 16,1-8. 

Lc 16,1-8 
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Đức Giê-su còn nói với các môn đệ rằng: “Một nhà phú hộ kia có một người 

quản gia. Người ta tố cáo với ông là anh này đã phung phí của cải nhà 

ông. Ông mới gọi anh ta đến mà bảo: “Tôi nghe người ta nói gì về anh đó? 

Công việc quản lý của anh, anh tính sổ đi, vì từ nay anh không được làm 

quản gia nữa! Người quản gia liền nghĩ bụng: “Mình sẽ làm gì đây? Vì ông 

chủ đã cất chức quản gia của mình rồi. Cuốc đất thì không nổi, ăn mày thì 

hổ ngươi. Mình biết phải làm gì rồi, để sau khi mất chức quản gia, sẽ có 

người đón rước mình về nhà họ! 

“Anh ta liền cho gọi từng con nợ của chủ đến, và hỏi người thứ nhất: “Bác 

nợ chủ tôi bao nhiêu vậy? Người ấy đáp: “Một trăm thùng dầu ô-liu. Anh ta 

bảo: “Bác cầm lấy biên lai của bác đây, ngồi xuống mau, viết năm chục 

thôi. Rồi anh ta hỏi người khác: “Còn bác, bác nợ bao nhiêu vậy? Người ấy 

đáp: “Một ngàn giạ lúa. Anh ta bảo: “Bác cầm lấy biên lai của bác đây, viết 

lại tám trăm thôi. 

“Và ông chủ khen tên quản gia bất lương đó đã hành động khôn khéo. Quả 

thế, con cái đời này khôn khéo hơn con cái ánh sáng khi xử sự với người 

đồng loại. 
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08  19  Đ  Thứ Bảy Tuần XXXI Thường Niên. 

Thánh Giu-se Nguyễn Đình Nghi, Linh mục (U1840); Thánh Mác-ti-nô Tạ 

Đức Thịnh, Linh mục (U1840); Thánh Phao-lô Nguyễn Ngân, Linh mục 

(U1840); Thánh Mác-ti-nô Thọ, Trùm họ (U1840); và Thánh Gio-an Bao-ti-

xi-ta Cỏn, Lý trưởng (U1840), Tử đạo, lễ nhớ (hoặc lễ kính). 

Rm 16,3-9.16.22-27; Lc 16,9-15. 

TIỀN CỦA VÀ CON ĐƯỜNG THEO CHÚA 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến với Chúa trong giây phút linh thiêng này, xin Chúa ban cho 

chúng con một lòng kính sợ và yêu mến thật sâu sắc, để chúng con có thể 

cảm nhận được sự hiện diện của Ngài trong Bí Tích Thánh Thể. Chúa là 

Đấng giàu lòng thương xót, là Đấng đã đến để cứu độ chúng con và dẫn 

chúng con đến sự sống vĩnh cửu. Trong giây phút này, khi đứng trước Thánh 

Thể Chúa, chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những tâm tình yêu mến, tạ 

ơn và kính trọng. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về sự trung tín 

trong việc quản lý của cải. Chúa nói rằng: “Ai trung tín trong việc rất nhỏ, thì 

cũng trung tín trong việc lớn.” Chúa muốn chúng con hiểu rằng, mọi việc dù 

nhỏ nhặt, nếu chúng con làm với lòng trung thực và cẩn thận, sẽ dẫn đến 

việc quản lý những điều lớn lao hơn. Tiền bạc, của cải không phải là mục 

đích cuối cùng, mà là phương tiện để chúng con sống một cuộc đời công 

chính, biết chia sẻ và giúp đỡ những người xung quanh. 

Chúa cũng dạy chúng con về sự phân biệt giữa việc phục vụ Thiên Chúa và 

tiền bạc. Chúa nói rõ rằng: “Không gia nhân nào có thể làm tôi hai chủ, vì 

hoặc sẽ ghét chủ này mà yêu chủ kia.” Lạy Chúa, qua những lời này, chúng 

con nhận ra rằng chúng con không thể đồng thời trung thành với Thiên Chúa 

và tiền bạc. Chúa mời gọi chúng con đặt Thiên Chúa lên trên hết, và tìm 

kiếm sự công chính trong mọi hành động của mình. Của cải vật chất chỉ là 
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những thứ tạm thời, nhưng Nước Trời là gia sản vĩnh cửu, và chúng con 

phải biết sử dụng những gì Chúa ban cho để xây dựng Nước Thiên Chúa 

trên trần gian này. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con trong giây phút này, khi quỳ trước Thánh Thể 

Chúa, biết xét lại cuộc sống của mình. Xin cho chúng con biết trung tín với 

những trách nhiệm nhỏ bé, biết sử dụng những của cải mà Chúa ban cho 

một cách khôn ngoan và có trách nhiệm, để mỗi ngày chúng con đều có thể 

sống theo thánh ý của Ngài. Xin Chúa giúp chúng con đặt Thiên Chúa lên 

trên tất cả, và luôn sống theo những giá trị vĩnh cửu của Nước Trời, chứ 

không phải theo những giá trị tạm bợ của thế gian. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin cho chúng con nhận thức rằng của cải trần 

gian sẽ qua đi, nhưng tình yêu và sự công chính của Thiên Chúa là vĩnh 

cửu. Xin giúp chúng con sống cuộc đời không phải chỉ để tìm kiếm lợi ích cá 

nhân, mà để phục vụ Chúa và tha nhân, để qua đó, chúng con có thể tham 

dự vào sự sống vĩnh cửu mà Chúa đã chuẩn bị cho chúng con. Chúng con 

dâng lên Chúa tất cả tâm tình này, trong niềm tín thác và yêu mến. Chúng 

con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể Chúa để tôn vinh và dâng lời cảm tạ về tình yêu vô biên mà Chúa 

đã dành cho chúng con. Qua Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về 

sự trung tín và cách thức chúng con sử dụng của cải trần gian. Chúa cảnh 

báo rằng chúng con không thể vừa làm tôi Thiên Chúa, vừa làm tôi Tiền 

Của, vì thế chúng con phải lựa chọn giữa sự phục vụ Thiên Chúa và sự gắn 

bó với những giá trị vật chất. 

Thánh Thể là món quà vô giá mà Chúa đã ban cho chúng con. Trong khi 

Tiền Của trần gian có thể làm chúng con phân tâm và đưa chúng con vào 

sự tham lam, Thánh Thể lại là nguồn nuôi dưỡng linh hồn, là của cải thiêng 

liêng mà không ai có thể lấy đi. Thánh Thể dạy chúng con sự trung tín trong 

những điều nhỏ nhặt, trong từng cử chỉ, trong cách chúng con sống mỗi 

ngày. Chúa mời gọi chúng con không chỉ trung tín với Chúa trong những 
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chuyện lớn lao, mà còn trong từng giây phút khi chúng con chọn Chúa là gia 

nghiệp duy nhất của mình, bỏ lại tất cả những thứ trần tục. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con biết sống theo gương mẫu của Thánh Thể, tìm 

thấy trong đó sự bình an và hạnh phúc vĩnh cửu. Xin giúp chúng con luôn 

trung tín với Chúa trong mọi hoàn cảnh, không bị mê hoặc bởi của cải vật 

chất, nhưng biết làm cho Thánh Thể trở thành nguồn sống duy nhất, là tất 

cả của đời sống chúng con. Chúa đã không ngừng mời gọi chúng con đến 

gần Ngài, và trong Thánh Thể, chúng con tìm thấy tình yêu, sự tha thứ và 

niềm hy vọng vào sự sống vĩnh cửu. 

Xin Chúa cho chúng con luôn sống xứng đáng với tình yêu của Ngài, biết sử 

dụng mọi của cải trần gian để phục vụ tha nhân, để khi đến ngày chúng con 

phải ra đi, chúng con sẽ được đón nhận vào nơi ở vĩnh cửu của Chúa. Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 16,9-15 

 “Phần Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: hãy dùng Tiền Của bất chính mà 

tạo lấy bạn bè, phòng khi hết tiền hết bạc, họ sẽ đón rước anh em vào nơi 

ở vĩnh cửu. 10 Ai trung tín trong việc rất nhỏ, thì cũng trung tín trong việc 

lớn; ai bất lương trong việc rất nhỏ, thì cũng bất lương trong việc lớn. Vậy 

nếu anh em không trung tín trong việc sử dụng Tiền Của bất chính, thì ai sẽ 

tín nhiệm mà giao phó của cải chân thật cho anh em ? Và nếu anh em không 

trung tín trong việc sử dụng của cải của người khác, thì ai sẽ ban cho anh 

em của cải dành riêng cho anh em ? 

 “Không gia nhân nào có thể làm tôi hai chủ, vì hoặc sẽ ghét chủ này mà yêu 

chủ kia, hoặc sẽ gắn bó với chủ này mà khinh dể chủ nọ. Anh em không thể 

vừa làm tôi Thiên Chúa, vừa làm tôi Tiền Của được.” 

 Người Pha-ri-sêu vốn ham hố tiền bạc, nên nghe các điều ấy, thì cười nhạo 

Đức Giê-su.  Người bảo họ: “Các ông là những kẻ làm ra bộ công chính 

trước mặt người đời, nhưng Thiên Chúa thấu biết lòng các ông, bởi vì điều 

cao trọng đối với người đời lại là điều ghê tởm trước mặt Thiên Chúa. 
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SUY NIỆM  

 

Trong cuộc sống, chúng ta thường xuyên phải đối diện với một thực tế không 

thể phủ nhận: tiền bạc có vai trò rất quan trọng trong mọi hoạt động và mối 

quan hệ. Đôi khi, chúng ta có thể cảm thấy rằng cuộc sống sẽ trở nên rất 

khó khăn nếu thiếu tiền bạc, và vì thế, nhiều người đã tìm mọi cách để tích 

lũy, bảo vệ và sử dụng tiền bạc như một phương tiện để đạt được hạnh 

phúc, sự an toàn, hay danh tiếng. Nhưng trong bài Tin Mừng hôm nay, Đức 

Giêsu đưa ra một góc nhìn hoàn toàn khác biệt về tiền bạc và cách chúng 

ta phải đối diện với nó trong đời sống đức tin. 

Đức Giêsu dạy các môn đệ một nguyên tắc hết sức sâu sắc khi Ngài nói: 

“Hãy dùng Tiền Của bất chính mà tạo lấy bạn bè, phòng khi hết tiền hết bạc, 

họ sẽ đón rước anh em vào nơi ở vĩnh cửu.” Lời này nghe có vẻ ngược đời, 

vì thông thường, tiền bạc là thứ được coi là “bất chính” khi nó không được 

sử dụng đúng mục đích, khi nó dẫn dắt con người vào sự tham lam, ích kỷ, 

hoặc là công cụ để lừa gạt, làm tổn thương người khác. Tuy nhiên, Đức 

Giêsu không có ý nói rằng tiền bạc là xấu, mà Ngài chỉ ra một cách thức sử 

dụng tiền bạc theo cách của Thiên Chúa, để tạo ra những mối quan hệ không 

phải chỉ trong đời sống tạm bợ này mà còn kéo dài đến đời sống vĩnh cửu. 

Ngài khuyên các môn đệ dùng tiền bạc không phải để tích lũy cho chính 

mình hay để thỏa mãn những nhu cầu vật chất, mà để tạo nên những mối 

quan hệ tốt đẹp, giúp đỡ người khác, và đặc biệt là để xây dựng một kho 

tàng vĩnh cửu nơi Nước Trời. Khi Đức Giêsu nói về việc dùng tiền của để 

tạo bạn bè, Ngài không có ý chỉ về những giao dịch trao đổi hay những mối 

quan hệ dựa trên lợi ích vật chất, mà là một sự chia sẻ yêu thương, giúp đỡ 

những người xung quanh, đặc biệt là những người nghèo khó, đau khổ và 

cần đến sự giúp đỡ. 

Đức Giêsu tiếp tục dạy rằng: “Ai trung tín trong việc rất nhỏ, thì cũng trung 

tín trong việc lớn; ai bất lương trong việc rất nhỏ, thì cũng bất lương trong 

việc lớn.” Điều này nhấn mạnh một nguyên tắc căn bản trong đời sống đạo 

đức: lòng trung tín và công bằng không phải là những giá trị được áp dụng 

trong những công việc lớn lao, mà chính từ những hành động nhỏ nhặt trong 

cuộc sống hàng ngày. Nếu chúng ta không trung tín trong việc sử dụng 
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những của cải tạm bợ của thế gian, thì làm sao chúng ta có thể trung tín 

trong việc quản lý những của cải thiêng liêng mà Thiên Chúa giao cho chúng 

ta? 

Sự trung tín trong việc quản lý tiền bạc, tài sản không chỉ là vấn đề của việc 

làm giàu hay của cải vật chất mà còn là một tiêu chuẩn quan trọng trong đời 

sống đức tin. Nếu chúng ta không biết cách sử dụng những thứ mà Thiên 

Chúa ban cho một cách khôn ngoan và đàng hoàng, chúng ta sẽ không xứng 

đáng để nhận được những điều tốt đẹp, những ân huệ thiêng liêng mà Ngài 

muốn trao ban cho chúng ta. 

Đức Giêsu không chỉ dạy về cách quản lý tiền bạc, mà Ngài cũng cảnh báo 

chúng ta về sự mâu thuẫn giữa việc làm tôi Thiên Chúa và làm tôi Tiền Của. 

Ngài nói rõ rằng: “Không gia nhân nào có thể làm tôi hai chủ, vì hoặc sẽ ghét 

chủ này mà yêu chủ kia, hoặc sẽ gắn bó với chủ này mà khinh dể chủ nọ. 

Anh em không thể vừa làm tôi Thiên Chúa, vừa làm tôi Tiền Của được.” Đây 

là một lời cảnh tỉnh sâu sắc về sự chia rẽ trong trái tim mỗi người chúng ta 

khi chúng ta cố gắng theo đuổi cả hai mục tiêu: tình yêu với Thiên Chúa và 

sự đam mê tiền bạc. Khi tiền bạc trở thành mục tiêu chính trong đời sống, 

nó có thể dẫn dắt chúng ta xa rời Thiên Chúa và những giá trị thiêng liêng 

mà Ngài mời gọi chúng ta theo đuổi. 

Trong thế giới ngày nay, nơi mà sự giàu có và thành công vật chất thường 

được coi là thước đo của hạnh phúc và thành công, lời dạy của Đức Giêsu 

lại một lần nữa mời gọi chúng ta nhìn nhận lại các giá trị thật sự. Thiên Chúa 

không lên án tiền bạc, nhưng Ngài kêu gọi chúng ta sử dụng tiền bạc một 

cách khôn ngoan, có trách nhiệm và trong tinh thần phục vụ, yêu thương. 

Tiền bạc, khi được sử dụng đúng đắn, sẽ trở thành phương tiện để thể hiện 

tình yêu thương và sự quan tâm đến tha nhân, chứ không phải là mục tiêu 

để thỏa mãn những tham vọng cá nhân. 

Điều quan trọng không phải là chúng ta có bao nhiêu tiền bạc hay của cải 

vật chất, mà là chúng ta sử dụng chúng như thế nào. Trong những điều 

tưởng chừng như rất nhỏ nhặt, như cách chúng ta chi tiêu, giúp đỡ người 

khác, hay giữ gìn của cải, Thiên Chúa thấu suốt mọi việc. Nếu chúng ta 

không trung tín trong những việc nhỏ, chúng ta cũng sẽ không thể trung tín 

trong những việc lớn, và cuối cùng, chúng ta sẽ đánh mất đi những ân huệ 

thiêng liêng mà Thiên Chúa đã chuẩn bị cho mỗi người chúng ta. 
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Cuối cùng, lời cảnh báo của Đức Giêsu đối với những người Pharisêu – 

những người ham hố tiền bạc và coi trọng của cải vật chất hơn là sự công 

chính trước mặt Thiên Chúa – cũng là một lời nhắc nhở cho mỗi chúng ta. 

Đức Giêsu nói với họ rằng: “Các ông là những kẻ làm ra bộ công chính trước 

mặt người đời, nhưng Thiên Chúa thấu biết lòng các ông, bởi vì điều cao 

trọng đối với người đời lại là điều ghê tởm trước mặt Thiên Chúa.” Đây là 

một lời cảnh giác mạnh mẽ, nhắc nhở chúng ta rằng chỉ có Thiên Chúa mới 

thấu suốt được tâm hồn chúng ta, và Ngài không đánh giá chúng ta theo 

những gì chúng ta thể hiện bề ngoài, mà theo tấm lòng và cách chúng ta 

sống thật với Ngài và với tha nhân. 

Lời dạy của Đức Giêsu hôm nay kêu gọi chúng ta sống trung thực, trung tín 

trong mọi hành động và quyết định của mình, đặc biệt là trong cách chúng 

ta đối xử với tiền bạc và của cải. Chúng ta được mời gọi không chỉ làm việc 

để kiếm sống, mà còn để làm chứng cho tình yêu và sự công chính của 

Thiên Chúa. Khi tiền bạc và của cải không còn là mục tiêu cuối cùng của 

cuộc sống, nhưng là phương tiện để phục vụ và xây dựng một thế giới công 

bằng, bác ái, thì chúng ta sẽ thực sự sống theo cách mà Đức Giêsu mong 

muốn. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra giá trị thực sự của tiền bạc trong đời 

sống đức tin. Xin dạy chúng con biết sử dụng của cải mà Ngài ban cho một 

cách khôn ngoan và trung tín, luôn nhớ rằng những gì chúng con làm cho 

người khác chính là làm cho Ngài. Xin giúp chúng con không bao giờ để tiền 

bạc trở thành chủ nhân trong cuộc đời, nhưng luôn để Chúa là Chủ của mọi 

sự. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy quý báu mà Chúa đã chia sẻ 

hôm nay. Chúa mời gọi chúng con biết sử dụng của cải vật chất trong cuộc 

sống này một cách khôn ngoan và trung tín, không phải chỉ để thỏa mãn bản 

thân, mà là để xây dựng tình bạn, làm giàu thêm kho tàng đời sống tâm linh, 

và phục vụ Chúa trong mọi hoàn cảnh. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra rằng mọi thứ chúng con có, từ của cải 

cho đến thời gian, đều là ơn Chúa ban. Xin giúp chúng con biết sử dụng 

những tài sản ấy không chỉ vì lợi ích cá nhân, mà còn vì lợi ích của cộng 
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đồng và để làm sáng danh Chúa. Xin cho chúng con biết sống trung tín trong 

những việc nhỏ nhặt, để khi đối mặt với những việc lớn lao hơn, chúng con 

vẫn luôn giữ được sự trung thành và liêm chính. 

Lạy Chúa, xin dạy chúng con biết đặt Chúa lên trên hết mọi sự, không để 

tiền bạc, quyền lực hay danh vọng chi phối trái tim và tâm trí của chúng con. 

Xin giúp chúng con sống một đời sống không bị lệ thuộc vào của cải vật 

chất, mà luôn tìm kiếm những giá trị vĩnh cửu mà Chúa đã hứa ban cho 

những ai trung tín và yêu mến Ngài. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những điều chúng con có, xin Chúa 

hướng dẫn và thanh luyện lòng chúng con, để chúng con biết sống xứng 

đáng với ơn gọi môn đệ của Chúa trong từng hành động nhỏ bé mỗi ngày. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội luôn mời gọi chúng con sống 

với một cái nhìn mới về tài sản và tiền bạc. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn dạy 

dỗ và khuyên nhủ các tín hữu sử dụng của cải vật chất một cách khôn ngoan 

và trung tín, không vì lợi ích cá nhân mà quên đi tình yêu và sự phục vụ đối 

với tha nhân. Xin Chúa ban cho Giáo Hội sức mạnh để tiếp tục làm chứng 

cho sự công chính và lòng trung thành với Chúa, vượt qua mọi cám dỗ của 

thế gian. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội lòng khôn 

ngoan và sự chính trực khi đối diện với những quyết định liên quan đến tài 

sản và của cải. Xin Chúa giúp họ luôn nhớ rằng mọi của cải trên đời này chỉ 

là tạm bợ, và những gì thật sự quan trọng là việc phục vụ Thiên Chúa và 

anh chị em mình. Xin cho họ biết sử dụng quyền lực và tài sản của mình để 

xây dựng một thế giới công bằng, bác ái và yêu thương, không để tiền bạc 

và vật chất chi phối. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những ai đang tìm kiếm hạnh phúc và sự 

thỏa mãn trong tiền bạc và của cải vật chất. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng 
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tất cả những điều này chỉ là tạm thời, và chỉ có tình yêu Thiên Chúa mới 

mang lại sự an vui vĩnh cửu. Xin Chúa mở mắt họ để họ biết chia sẻ tài sản 

của mình với những người nghèo khó và thiếu thốn, và biết sử dụng của cải 

một cách trung tín và yêu thương. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn sống trung tín trong mọi việc, 

dù là những điều nhỏ nhặt hay lớn lao. Xin Chúa giúp chúng con không để 

lòng tham tiền bạc làm mờ mắt, mà luôn biết sử dụng của cải với tinh thần 

trách nhiệm và khiêm nhường. Xin Chúa giúp chúng con nhận thức rằng 

những gì chúng con sở hữu không phải là của cải thật sự, mà chỉ là ơn Chúa 

ban, để chúng con có thể phục vụ Ngài và tha nhân một cách xứng đáng. 

Xin giúp chúng con trung thành với Chúa, không để chúng con bị chia rẽ 

giữa Thiên Chúa và tiền bạc, mà luôn đặt Chúa lên trên tất cả. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lời cảm tạ Chúa vì giây phút thiêng liêng này 

khi con được ngồi trước Thánh Thể Chúa, lắng nghe lời dạy của Ngài trong 

Tin Mừng hôm nay. Chúa đã nhắc nhở con về cách sử dụng tiền bạc và của 

cải thế gian, rằng mọi thứ con có đều là của Chúa và cần được sử dụng một 

cách khôn ngoan, trung tín, và với lòng yêu thương. 
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Lạy Chúa, qua lời Chúa, con nhận ra rằng tiền bạc và của cải không phải là 

mục tiêu cuối cùng của cuộc đời con, mà chỉ là phương tiện để thực hiện 

những công việc tốt lành, để giúp đỡ những người xung quanh và xây dựng 

một cuộc sống đẹp lòng Thiên Chúa. Chúa mời gọi con sử dụng của cải trần 

gian để tạo ra những mối quan hệ chân thành, đón nhận sự sống vĩnh cửu, 

không phải để dồn hết lòng vào việc tích lũy, mà để giúp đỡ và phục vụ 

những người nghèo khổ, những người cần đến tình yêu thương của Chúa. 

Lạy Chúa, con hiểu rằng những việc nhỏ trong cuộc sống, như cách con 

quản lý tài chính, cũng phản ánh lòng trung tín của con đối với Chúa. Nếu 

con không trung tín trong việc sử dụng những gì Chúa ban cho, thì con cũng 

không xứng đáng nhận được những ơn lành lớn lao mà Chúa dành sẵn cho 

con. Chúa dạy con rằng không thể vừa làm tôi Thiên Chúa, vừa làm tôi tiền 

bạc, vì nếu con phụng sự tiền bạc, con sẽ đánh mất sự trung tín với Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho con luôn biết dùng của cải và tài sản của mình một cách 

khôn ngoan và trung tín, để mỗi hành động của con đều phản ánh tình yêu 

thương và sự chăm sóc của Chúa đối với những người xung quanh. Xin 

giúp con hiểu rằng điều cao trọng trong mắt người đời không phải là sự giàu 

có, mà là lòng trung tín và yêu thương mà con dành cho Chúa và cho anh 

em. Con xin cảm tạ Chúa vì sự dẫn dắt, sự khôn ngoan mà Ngài ban cho 

con, để con có thể sống xứng đáng với ơn gọi của mình. 
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09  20   X  CHÚA NHẬT XXXII THƯỜNG NIÊN. CUNG HIẾN ĐỀN THỜ LA-

TÊ-RA-NÔ, lễ kính. 

Ca vịnh tuần IV. 

Xứ Dưỡng Thọ, Phúc Lâm, Vạn Phúc, An Khoái, Tự Tân, Thái Lai, họ Quế 

Dương Bãi, họ Thái Lai, họ Đồng Du, và họ Phong Doanh chầu Mình Thánh. 

Không cử hành lễ cầu cho người qua đời (D2, D3), trừ lễ an táng. 

Ed 47,1-2.8-9.12; 1Cr 3,9c-11.16-17; Ga 2,13-22. 

ĐỀN THỜ CỦA CHÚA VÀ SỰ THANH TẨY CỦA TÌNH YÊU 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng khiêm nhường và lòng yêu mến sâu sắc. Chúng con tạ ơn Chúa vì món 

quà vĩ đại mà Chúa đã trao ban cho chúng con trong Bí Tích Thánh Thể, nơi 

chúng con được gặp gỡ Chúa, đón nhận tình yêu và sự sống mới từ Ngài. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, chúng con thấy một hình ảnh mạnh mẽ 

về sự thanh tẩy Đền Thờ. Chúa đã xua đuổi những kẻ buôn bán trong Đền 

Thờ, và Chúa khẳng định rằng Đền Thờ là nơi thờ phượng, là "nhà Cha" và 

không phải là nơi buôn bán. Lời Chúa đã nhắc nhở chúng con về sự linh 

thiêng của nơi thờ phượng, về lòng tôn kính mà chúng con phải dành cho 

Thiên Chúa. Chúa Giêsu không chỉ dọn dẹp Đền Thờ vật chất, mà còn dọn 

sạch tâm hồn chúng con, để chúng con có thể thờ phượng Chúa trong sự 

thanh sạch và tinh tuyền. 

Lạy Chúa, Chúa đã dạy chúng con rằng Đền Thờ thật sự chính là thân thể 

của Ngài. Khi Chúa nói về việc "xây dựng lại Đền Thờ trong ba ngày", Chúa 

đã ám chỉ đến sự phục sinh của Ngài, khi Chúa từ cõi chết sống lại và trở 

thành Đền Thờ sống động, nơi chúng con gặp gỡ Thiên Chúa. Xin cho chúng 
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con luôn nhận thức rằng trong Thánh Thể này, chính thân thể của Chúa 

được trao ban cho chúng con, để chúng con có thể tham dự vào sự sống 

vĩnh cửu của Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, giờ đây, chúng con xin dâng lên Chúa tất cả 

tâm tình tôn kính và yêu mến. Xin Chúa thanh tẩy chúng con khỏi những 

vướng bận của thế gian, để tâm hồn chúng con luôn sạch sẽ và trong sáng, 

sẵn sàng đón nhận Chúa vào trong cuộc đời. Xin giúp chúng con nhận ra sự 

hiện diện vĩ đại của Chúa trong Bí Tích Thánh Thể và sống mỗi ngày với 

lòng kính trọng, tôn thờ và tri ân đối với Ngài. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ gối 

trước Thánh Thể của Ngài để tôn vinh và dâng lời cảm tạ. Chúa đã dạy 

chúng con về lòng nhiệt thành và sự thánh thiện của Đền Thờ Thiên Chúa, 

nơi mà Ngài chỉ muốn là một ngôi nhà cầu nguyện chứ không phải là nơi 

buôn bán. Lời Chúa trong Tin Mừng hôm nay nhắc nhở chúng con về sự 

thanh tẩy và việc trở về với Chúa trong sự trong sạch, không để cho những 

lo toan vật chất chiếm lấy lòng chúng con. 

Thánh Thể là Đền Thờ mà Chúa đã dâng hiến chính Mình cho chúng con. 

Cũng như trong đền thờ Giêrusalem, Chúa không chấp nhận việc biến nơi 

thánh thành nơi buôn bán, Thánh Thể là nơi duy nhất mà Chúa muốn chúng 

con gặp gỡ, nơi mà Mình và Máu Chúa trở thành của nuôi dưỡng linh hồn 

chúng con. Chính Thánh Thể là sự hiện diện sống động của Chúa, là Đền 

Thờ mà Chúa mời gọi mỗi người chúng con đến để tìm thấy sự sống và sự 

bình an. 

Chúa dạy chúng con rằng, "nội ba ngày, tôi sẽ xây dựng lại Đền Thờ này." 

Thánh Thể chính là dấu chỉ của sự sống lại, là Đền Thờ vĩnh cửu mà Chúa 

đã ban cho chúng con qua cái chết và sự phục sinh của Ngài. Chính trong 

Thánh Thể, chúng con được tham dự vào sự sống mới mà Chúa đem lại, 

được thanh tẩy và làm mới lại mối quan hệ với Chúa và với nhau. 
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Lạy Chúa, trong giây phút này, khi quỳ bên Thánh Thể, xin cho chúng con 

hiểu rằng chính Thánh Thể là Đền Thờ đích thực mà Chúa đã dựng nên, là 

nơi chúng con được gặp gỡ Chúa cách trực tiếp, là nơi chúng con tìm thấy 

sự tha thứ, niềm hy vọng và tình yêu vĩnh cửu. Xin cho chúng con mỗi ngày 

trở nên xứng đáng hơn với món quà vô giá này, biết tôn trọng và yêu mến 

Thánh Thể như chính Đền Thờ thiêng liêng mà Chúa đã ban cho nhân loại. 

Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Ga 2,13-22 

Gần đến lễ Vượt Qua của người Do-thái, Đức Giê-su lên thành Giê-ru-sa-

lem. Người thấy trong Đền Thờ có những kẻ bán chiên, bò, bồ câu, và những 

người đang ngồi đổi tiền. 

 Người liền lấy dây làm roi mà xua đuổi tất cả bọn họ cùng với chiên bò ra 

khỏi Đền Thờ; còn tiền của những người đổi bạc, Người đổ tung ra, và lật 

nhào bàn ghế của họ. 

 Người nói với những kẻ bán bồ câu: “Đem tất cả những thứ này ra khỏi đây, 

đừng biến nhà Cha tôi thành nơi buôn bán.”  Các môn đệ của Người nhớ lại 

lời đã chép trong Kinh Thánh: Vì nhiệt tâm lo việc nhà Chúa, mà tôi đây sẽ 

phải thiệt thân. 

 Người Do-thái hỏi Đức Giê-su: “Ông lấy dấu lạ nào chứng tỏ cho chúng tôi 

thấy là ông có quyền làm như thế ?” 

Đức Giê-su đáp: “Các ông cứ phá huỷ Đền Thờ này đi; nội ba ngày, tôi sẽ 

xây dựng lại.” Người Do-thái nói: “Đền Thờ này phải mất bốn mươi sáu năm 

mới xây xong, thế mà nội trong ba ngày ông xây lại được sao ?” 

 Nhưng Đền Thờ Đức Giê-su muốn nói ở đây là chính thân thể Người.  Vậy, 

khi Người từ cõi chết trỗi dậy, các môn đệ nhớ lại Người đã nói điều đó, Họ 

tin vào Kinh Thánh và lời Đức Giê-su đã nói. 
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SUY NIỆM  

Tin Mừng hôm nay đưa chúng ta đến một trong những khoảnh khắc mạnh 

mẽ và đầy cảm xúc trong đời sống công khai của Đức Giêsu. Tại Đền Thờ 

Giêrusalem, khi gần đến lễ Vượt Qua, Ngài chứng kiến cảnh tượng hỗn loạn: 

những người buôn bán chiên, bò, bồ câu và những kẻ đổi tiền đang làm ô 

uế không gian thiêng liêng này. Đức Giêsu không thể đứng im nhìn cảnh 

tượng này; Ngài đã hành động mạnh mẽ, cầm roi đánh đuổi tất cả, lật đổ 

bàn ghế, xua đuổi những người buôn bán. Lời Ngài quát lên với những kẻ 

bán bồ câu: “Đem tất cả những thứ này ra khỏi đây, đừng biến nhà Cha tôi 

thành nơi buôn bán,” như một lời cảnh báo không chỉ về sự tha hóa nơi thờ 

phượng mà còn là một dấu chỉ cho một cuộc thanh tẩy sâu xa hơn mà Ngài 

sẽ thực hiện. 

Động thái này của Đức Giêsu không phải chỉ là một hành động thể hiện sự 

giận dữ, mà là một hành động đầy tình yêu và nhiệt huyết đối với sự thánh 

thiện của nhà Thiên Chúa. Khi Ngài gọi Đền Thờ là “nhà Cha tôi,” Ngài muốn 

nhắc nhở tất cả những ai hiện diện rằng nơi thờ phượng là một nơi linh 

thiêng, nơi Thiên Chúa hiện diện, và không thể bị biến thành một khu chợ 

bẩn thỉu, nơi mà con người chỉ nghĩ đến lợi ích cá nhân, những giao dịch 

tạm thời. Đức Giêsu, trong cơn thịnh nộ đó, không chỉ muốn làm sạch Đền 

Thờ về mặt vật chất mà còn muốn làm sạch trái tim của những con người 

đến đây để thờ phượng, để họ nhận thức lại mục đích đích thực của sự hiện 

diện trước Thiên Chúa. 

Ngài không chỉ đuổi những người buôn bán ra ngoài mà còn chỉ ra một vấn 

đề sâu xa hơn: sự tha hóa của lòng người. Trong bối cảnh Đền Thờ, nơi 

được xem là nơi gặp gỡ giữa con người và Thiên Chúa, những người buôn 

bán đã biến nó thành nơi kiếm lợi, nơi chỉ còn những lo toan tầm thường. 

Đức Giêsu muốn nhắc nhở họ rằng thờ phượng Thiên Chúa không phải là 

chuyện mua bán, không phải là những giao dịch, mà là một mối quan hệ 

chân thành, một sự thờ phượng từ trái tim, sự hiến dâng và yêu mến. 

Tuy nhiên, Đức Giêsu cũng biết rằng hành động này không thể không gây 

tranh cãi. Những người Do-thái chất vấn Ngài: “Ông lấy dấu lạ nào chứng tỏ 

cho chúng tôi thấy là ông có quyền làm như thế?” Câu hỏi này phản ánh sự 

ngờ vực và sự không hiểu biết về sứ mệnh của Đức Giêsu. Họ không nhận 

ra rằng Ngài không chỉ là một thầy dạy đạo hay một người có quyền hành 

tạm thời trong Đền Thờ, mà Ngài chính là Đền Thờ đích thực, là sự hiện 
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diện của Thiên Chúa giữa loài người. Đức Giêsu trả lời họ bằng một câu nói 

kỳ lạ, đầy ẩn ý: “Các ông cứ phá huỷ Đền Thờ này đi; nội ba ngày, tôi sẽ xây 

dựng lại.” Câu trả lời này không chỉ là một lời tiên tri về cái chết và sự phục 

sinh của Ngài mà còn là một tuyên bố về một sự thay đổi sâu sắc trong cách 

hiểu về thờ phượng Thiên Chúa. Đền Thờ không còn chỉ là một công trình 

vật chất, mà là chính thân thể của Đức Giêsu, nơi Thiên Chúa ngự trị. 

Điều này, dù không ai trong số họ hiểu ngay lập tức, nhưng đã được các 

môn đệ nhận ra khi Đức Giêsu từ cõi chết trỗi dậy. Khi Ngài phục sinh, họ 

nhớ lại lời Ngài đã nói về việc xây dựng lại Đền Thờ trong ba ngày, và họ tin 

vào Kinh Thánh và lời Đức Giêsu. Sự phục sinh của Đức Giêsu là sự khẳng 

định rằng Ngài chính là Đền Thờ mới, nơi mà con người có thể gặp gỡ Thiên 

Chúa, nơi mà mọi sự thờ phượng không còn cần phải cậy nhờ những nghi 

thức vật chất mà chính là sự sống và cái chết của Ngài. Thân thể của Đức 

Giêsu trở thành Đền Thờ vĩnh cửu, là nơi mà con người có thể đến để gặp 

gỡ Thiên Chúa, để được cứu độ. 

Hành động thanh tẩy Đền Thờ của Đức Giêsu và lời Ngài nói về việc phá 

hủy Đền Thờ cũ để xây dựng một Đền Thờ mới không chỉ là một sự kiện lịch 

sử, mà còn là một lời mời gọi dành cho mỗi người chúng ta. Đền Thờ không 

chỉ là một tòa nhà thiêng liêng, mà chính là nơi lòng ta gặp gỡ Thiên Chúa. 

Đức Giêsu muốn chúng ta làm sạch tâm hồn mình, đừng để những tạp 

nham, những lo toan trần thế làm ô uế nơi thờ phượng, nơi mà chúng ta có 

thể gặp gỡ Thiên Chúa trong cầu nguyện và hành động bác ái. Những lời 

Ngài nói về việc thanh tẩy Đền Thờ cũng là một lời mời gọi chúng ta thanh 

tẩy chính tâm hồn mình, loại bỏ những gì là tạm bợ, những gì không thuộc 

về tình yêu và sự thật của Thiên Chúa. 

Chúng ta có thể tự hỏi bản thân mình: Liệu chúng ta có đang làm ô uế Đền 

Thờ của Thiên Chúa là chính tâm hồn mình bằng những tham vọng vật chất, 

những lo toan ích kỷ hay những thói quen thiếu trung thực không? Liệu 

chúng ta có đang để cho những thứ như tiền bạc, quyền lực hay danh vọng 

chiếm ưu thế, khiến chúng ta quên đi mục đích sống của mình là yêu thương 

Thiên Chúa và tha nhân? Lời mời gọi của Đức Giêsu hôm nay là một lời mời 

gọi thanh tẩy, để chúng ta có thể trở lại với tình yêu chân thành đối với Thiên 

Chúa, để chúng ta sống như những người thờ phượng đích thực, không chỉ 

bằng lời nói, mà bằng cả hành động và tâm hồn. 



57 LM. ANMAI, CSSR 
 

Khi Đức Giêsu làm sạch Đền Thờ, Ngài cũng mời gọi chúng ta làm sạch 

chính trái tim mình, để trái tim đó trở thành nơi Thiên Chúa ngự trị. Đền Thờ 

không còn chỉ là một tòa nhà vật chất, mà là mỗi con người chúng ta, nơi 

chúng ta gặp gỡ Thiên Chúa và thực thi tình yêu. Đức Giêsu đã qua cái chết 

và sự phục sinh của Ngài để làm cho chúng ta trở thành những Đền Thờ 

sống động, nơi mà Thiên Chúa hiện diện, nơi mà tình yêu và sự thánh thiện 

được trao ban. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con thanh tẩy tâm hồn mình, để chúng con 

có thể sống theo tinh thần của Ngài, luôn để tình yêu Thiên Chúa ngự trị 

trong lòng. Xin dạy chúng con biết sống trong sự thật và tình yêu, để trái tim 

chúng con thực sự trở thành Đền Thờ của Thiên Chúa. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì tình yêu mãnh liệt mà Chúa đã dành 

cho Nhà Chúa, nơi thờ phượng Thiên Chúa. Qua hành động mạnh mẽ trong 

Đền Thờ, Chúa dạy chúng con về sự tôn trọng và sự thanh sạch của những 

nơi thờ phượng, cũng như của lòng chúng con khi đến với Chúa trong cầu 

nguyện và thờ phượng. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra rằng, Đền Thờ không chỉ là những tòa 

nhà hay nơi chốn vật chất, mà chính là nơi Chúa hiện diện trong lòng chúng 

con. Xin giúp chúng con làm sạch tâm hồn mình khỏi mọi điều xấu xa, khỏi 

những tham vọng và lầm lạc, để khi đến trước Chúa, chúng con có thể dâng 

lên Ngài một trái tim trong sạch và chân thành. 

Lạy Chúa, xin dạy chúng con nhiệt tâm lo việc Nhà Chúa, không phải vì hình 

thức hay lợi ích cá nhân, mà vì lòng yêu mến Chúa và mong muốn xây dựng 

một cộng đoàn thánh thiện. Xin giúp chúng con biết yêu mến và tôn trọng 

Chúa trong mọi hành động, trong mỗi ngày sống, để đời sống của chúng con 

thực sự là một Đền Thờ sống động, nơi Thiên Chúa ngự trị. 

Lạy Chúa, chúng con tin rằng Chúa là Đền Thờ vĩnh cửu, và qua sự sống 

lại của Chúa, chúng con cũng được mời gọi vào sự sống vĩnh cửu. Xin cho 

chúng con luôn sống trong niềm tin vào Chúa, để mỗi bước đi của chúng 

con đều phản ánh sự hiện diện của Chúa trong đời sống. 
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4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là Đền Thờ của Thiên Chúa 

trên trần gian, nơi mọi người tìm thấy sự hiện diện của Ngài. Xin Chúa giúp 

Giáo Hội luôn giữ được sự thánh thiện và trong sạch, không để những lợi 

ích trần gian làm mất đi vẻ đẹp và sứ mệnh cao cả của mình. Xin Chúa ban 

cho Giáo Hội lòng nhiệt thành và sự dũng cảm để bảo vệ và tôn vinh Nhà 

Chúa, làm cho mỗi cộng đoàn trở thành nơi cầu nguyện và hiệp thông, không 

bị xâm phạm bởi những thế lực tiêu cực. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội lòng nhiệt 

huyết và sự khôn ngoan để biết bảo vệ những giá trị thánh thiêng của đức 

tin. Xin cho họ biết sử dụng quyền lực và tài sản của mình để phục vụ Thiên 

Chúa và tha nhân, không vì lợi ích cá nhân mà làm sai lệch mục đích của 

Nhà Chúa. Xin Chúa giúp họ luôn nhớ rằng tất cả những gì họ làm là để xây 

dựng Nước Thiên Chúa trên trần gian, không để những tham vọng và đam 

mê thế gian làm cản trở công cuộc phục vụ của họ. 

Lạy Chúa, xin cho những ai đang tìm kiếm Thiên Chúa trong cuộc sống biết 

nhận ra sự hiện diện của Ngài trong lòng mình và trong Giáo Hội. Xin Chúa 

giúp họ vượt qua những cám dỗ và lầm tưởng, để không chỉ tìm kiếm những 

sự vật tạm bợ mà quên đi sự thánh thiện và linh thiêng của Đền Thờ Thiên 

Chúa. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng chính Chúa là Đền Thờ thật sự, và chỉ 

có tình yêu và sự thờ phượng chân thành mới có thể làm cho cuộc sống của 

họ trở nên đầy ý nghĩa và thánh thiện. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn giữ cho lòng mình là một Đền 

Thờ thanh sạch, nơi Thiên Chúa ngự trị. Xin Chúa giúp chúng con loại bỏ 

tất cả những gì xấu xa và không trong sạch ra khỏi tâm hồn mình, để chúng 

con có thể sống xứng đáng với tình yêu của Chúa. Xin cho chúng con luôn 

biết tôn vinh và bảo vệ những giá trị thánh thiêng trong đời sống cá nhân và 

cộng đoàn, để chúng con trở thành những người sống theo lời dạy của 

Chúa, xây dựng Nước Trời ngay trên đất này. 
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5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể Chúa, lắng nghe và suy 

niệm về lời dạy của Ngài trong Tin Mừng hôm nay. Lời Chúa nhắc nhở con 

về lòng nhiệt thành đối với Nhà Chúa và sự tôn trọng thiêng liêng mà con 

phải dành cho đền thờ của Thiên Chúa, không chỉ là đền thờ vật chất mà 

còn là chính thân thể của con, nơi Chúa hiện diện trong mỗi chúng con. 

Lạy Chúa, khi Chúa xua đuổi những kẻ buôn bán trong Đền Thờ, con cảm 

nhận được sự tôn nghiêm và lòng nhiệt thành mà Chúa dành cho Nhà Cha. 

Chúa không muốn sự thờ phượng trở thành một hành động thương mại, mà 

là một hành vi tôn thờ, hiến dâng trọn vẹn. Điều này nhắc nhở con về việc 

giữ gìn sự thanh sạch trong tâm hồn và trong mọi hành động của mình khi 

đến gần Chúa. Xin Chúa giúp con không biến cuộc sống của con thành một 

nơi buôn bán hay lợi dụng, mà là một không gian thiêng liêng, nơi con gặp 

gỡ và hiến dâng chính mình cho Chúa. 

Lạy Chúa, qua câu nói của Chúa về việc phá hủy Đền Thờ và xây dựng lại 

trong ba ngày, con nhận ra rằng chính thân thể Chúa là Đền Thờ thật sự, 

nơi Thiên Chúa ở cùng nhân loại. Chúa đã sống lại từ cõi chết để trở thành 

Đền Thờ vĩnh cửu, nơi con có thể tìm thấy sự cứu độ và sự sống đời đời. 
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Con cảm tạ Chúa vì sự hy sinh vô bờ bến của Ngài, vì Chúa đã chấp nhận 

chết trên thập giá để tái sinh con trong sự sống mới. 

Lạy Chúa, xin giúp con luôn giữ gìn và tôn vinh thân thể mình như là Đền 

Thờ của Chúa, không chỉ qua những hành động bên ngoài mà còn qua lòng 

kính sợ và yêu mến Chúa trong mọi suy nghĩ và hành vi. Con xin cảm tạ 

Chúa vì Ngài đã ban cho con cơ hội để sống trong tình yêu và sự hiện diện 

của Ngài. Xin Chúa tiếp tục dẫn dắt con trong mọi bước đi, để con luôn sống 

xứng đáng với ơn gọi của mình và là công cụ của tình yêu Chúa trên thế 

gian này. 
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10  21  Tr  Thứ Hai Tuần XXXII Thường Niên. 

Thánh Lê-ô Cả, Giáo hoàng, Tiến sĩ Hội Thánh, lễ nhớ. 

   Kn 1,1-7; Lc 17,1-6. 

LÒNG THA THỨ VÀ ĐỨC TIN VỮNG MẠNH 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả tâm tình yêu mến và kính trọng trong 

giờ chầu này. Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu vô biên mà Ngài dành cho 

chúng con, vì Chúa đã chọn ở lại giữa chúng con trong Bí Tích Thánh Thể, 

để nuôi dưỡng chúng con, và giúp chúng con nhận ra sự hiện diện của Chúa 

trong từng giây phút cuộc sống. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về sự tha thứ và 

sự đề phòng trước những cám dỗ làm cho người khác vấp ngã. Chúa cảnh 

báo rằng "không thể không có những cớ làm cho người ta vấp ngã," nhưng 

những ai làm cớ cho người khác vấp ngã sẽ phải chịu hậu quả nghiêm trọng. 

Chúa cũng dạy chúng con về lòng tha thứ vô điều kiện, khi dẫu người khác 

xúc phạm đến chúng con đến bảy lần trong một ngày, chúng con vẫn phải 

tha thứ. Lạy Chúa, những lời dạy này thật sâu sắc và thử thách, bởi vì tha 

thứ không phải là điều dễ dàng đối với con người, nhưng chúng con biết 

rằng chính Chúa đã tha thứ cho chúng con vô vàn lần, và chúng con được 

mời gọi để sống theo gương Chúa. 

Chúa ơi, khi các Tông Đồ xin Chúa thêm lòng tin, Chúa đáp rằng "nếu anh 

em có lòng tin lớn bằng hạt cải, thì dù anh em có bảo cây dâu này: ‘Hãy bật 

rễ lên, xuống dưới biển kia mà mọc’, nó cũng sẽ vâng lời anh em." Lạy Chúa, 

chúng con hiểu rằng niềm tin của chúng con cần phải vững mạnh, ngay cả 

khi những thử thách trong cuộc sống là lớn lao và khó khăn. Chúng con cần 

niềm tin mạnh mẽ vào Chúa, để vượt qua mọi thử thách, và để có thể tha 

thứ cho những người đã xúc phạm đến chúng con. 
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Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin giúp chúng con luôn sống với một lòng tin 

vững chắc, không chỉ trong những lúc thuận lợi, mà cả khi đối diện với khó 

khăn, thử thách. Xin giúp chúng con nhận ra rằng tha thứ là con đường dẫn 

đến sự bình an trong tâm hồn và trong mối quan hệ với người khác. Khi 

đứng trước Thánh Thể Chúa, xin giúp chúng con hiểu rằng chỉ trong sự kết 

hợp với Chúa, chúng con mới có thể thực hiện những điều cao cả mà Ngài 

dạy, và chỉ trong tình yêu và sự tha thứ, chúng con mới có thể trở nên giống 

Chúa hơn mỗi ngày. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này, và xin Chúa ban cho 

chúng con sức mạnh, lòng kiên nhẫn và niềm tin vững vàng để sống theo 

lời Chúa dạy. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. 

Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ gối 

trước Thánh Thể của Ngài, với lòng tôn vinh và tri ân sâu sắc. Chúa đã dạy 

chúng con về sự tha thứ vô điều kiện và lòng kiên nhẫn trong những thử 

thách của cuộc sống. Chúa cảnh báo rằng không thể thiếu những cớ làm 

cho người ta vấp ngã, nhưng khốn cho những ai trở thành cớ vấp ngã cho 

người khác, đặc biệt là cho những kẻ bé nhỏ. Thánh Thể là nơi chúng con 

tìm thấy sự tha thứ tuyệt vời của Chúa, là nguồn sức mạnh để chúng con có 

thể tha thứ cho những người xúc phạm đến chúng con. 

Chúa mời gọi chúng con sống trong tình yêu và lòng kiên nhẫn, không chỉ 

với người khác mà còn với chính mình. Thánh Thể là dấu chỉ của lòng 

thương xót vô biên của Chúa, nơi Chúa tha thứ tất cả tội lỗi chúng con, mặc 

dù chúng con không xứng đáng. Chúa đã dạy chúng con rằng, dù có bị xúc 

phạm bao nhiêu lần, chúng con vẫn phải tha thứ, và trong Thánh Thể, chúng 

con học được cách tha thứ như Chúa đã tha thứ cho chúng con. Thánh Thể 

là nơi chúng con được thanh tẩy, được làm mới lại mỗi ngày, để trở nên 

những môn đệ xứng đáng với tình yêu và sự tha thứ của Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra rằng, chỉ khi chúng con có lòng tin 

vững mạnh như hạt cải, chúng con mới có thể vượt qua mọi thử thách và 
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tha thứ cho những người làm cớ vấp ngã chúng con. Thánh Thể là nơi nuôi 

dưỡng lòng tin ấy, nơi chúng con tìm thấy sức mạnh để đối diện với mọi khó 

khăn và tha thứ cho những người xúc phạm. Lạy Chúa, xin cho chúng con 

mỗi ngày được sống gần Ngài qua Thánh Thể, để lòng tin của chúng con 

càng thêm vững mạnh, và để chúng con luôn sống trong tình yêu và sự tha 

thứ của Chúa. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 17,1-6 

Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Không thể không có những cớ làm 

cho người ta vấp ngã; nhưng khốn cho kẻ làm cớ cho người ta vấp ngã! Thà 

buộc cối đá lớn vào cổ nó và xô xuống biển, còn lợi cho nó hơn là để nó làm 

cớ cho một trong những kẻ bé nhỏ này vấp ngã. Anh em hãy đề phòng! 

Dù nó xúc phạm đến anh một ngày đến bảy lần, rồi bảy lần trở lại nói với 

anh: “Tôi hối hận”, thì anh cũng phải tha cho nó.” 

Các Tông Đồ thưa với Chúa Giê-su rằng: “Thưa Thầy, xin thêm lòng tin cho 

chúng con.” Chúa đáp: “Nếu anh em có lòng tin lớn bằng hạt cải, thì dù anh 

em có bảo cây dâu này: “Hãy bật rễ lên, xuống dưới biển kia mà mọc”, nó 

cũng sẽ vâng lời anh em. 

  

 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút linh thiêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể của Chúa, tâm hồn chúng con thấm đẫm những lời dạy mà Ngài 

đã truyền đạt cho các môn đệ trong Tin Mừng hôm nay. Những lời dạy ấy 

không chỉ dành cho các môn đệ ngày xưa mà còn cho mỗi người chúng con 

hôm nay, những người đang tìm kiếm sự thánh thiện trong cuộc sống hàng 
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ngày. Chúa dạy về lòng tha thứ, về sự cảnh giác với những cớ vấp ngã, và 

đặc biệt là về sức mạnh của đức tin, một đức tin có thể di chuyển núi non và 

xóa bỏ mọi chướng ngại vật trong cuộc sống. 

Chúa nói rằng: “Không thể không có những cớ làm cho người ta vấp ngã; 

nhưng khốn cho kẻ làm cớ cho người ta vấp ngã!” Lời này khiến chúng con 

suy ngẫm sâu sắc về trách nhiệm của mỗi người trong cộng đồng, về cách 

chúng ta có thể gây ảnh hưởng tới người khác, dù là vô tình hay cố ý. Chúng 

con không thể sống tách biệt khỏi thế giới này; mỗi hành động, lời nói của 

chúng con đều có thể là một cớ khiến người khác vấp ngã. Đôi khi, chúng 

con có thể tự cho mình là vô tội, không gây tổn thương cho ai, nhưng Chúa 

nhắc nhở chúng con rằng nếu hành động của chúng con làm tổn thương 

một người bé nhỏ, một người yếu đuối trong đức tin, thì chúng con đã phạm 

tội. Những lời cảnh báo này như một sự thức tỉnh cho chúng con, để chúng 

con nhận thức rõ ràng hơn về trách nhiệm của mình trước mặt Thiên Chúa 

và trước cộng đồng. 

Khi Chúa nhấn mạnh rằng: “Thà buộc cối đá lớn vào cổ nó và xô xuống biển, 

còn lợi cho nó hơn là để nó làm cớ cho một trong những kẻ bé nhỏ này vấp 

ngã,” Ngài không chỉ cảnh cáo kẻ làm cớ cho người khác vấp ngã mà còn 

mời gọi chúng con nhìn lại cách sống của mình. Đúng vậy, sự trách nhiệm 

trong cuộc sống không chỉ là việc chúng con phải đối xử tốt với những người 

xung quanh mà còn là việc làm gương mẫu trong hành động và lời nói. 

Chúng con phải biết suy nghĩ trước khi nói, trước khi hành động, vì đôi khi 

một lời nói, một hành động vô ý có thể làm tổn thương những tâm hồn yếu 

đuối, làm cho họ mất đi niềm tin vào Chúa. Chúa mời gọi chúng con phải 

luôn sống trong sự khiêm tốn, biết chịu trách nhiệm về những gì mình làm, 

để không vô tình trở thành chướng ngại vật trong con đường đức tin của 

người khác. 

Tiếp theo, Chúa dạy chúng con về sự tha thứ vô điều kiện. Chúa nói: “Dù nó 

xúc phạm đến anh một ngày đến bảy lần, rồi bảy lần trở lại nói với anh: 'Tôi 

hối hận', thì anh cũng phải tha cho nó.” Điều này thực sự là một thử thách 

lớn lao đối với mỗi người chúng con. Tha thứ là một điều không dễ dàng, 

đặc biệt là khi bị xúc phạm nhiều lần. Nhưng qua những lời này, Chúa mời 

gọi chúng con bước theo Ngài trong việc sống yêu thương và tha thứ, dù 

người khác có làm chúng con đau đớn bao nhiêu. Lòng tha thứ không chỉ là 

một hành động bác ái mà còn là một phần của đức tin, là sự tự do trong tâm 
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hồn. Khi chúng con tha thứ cho người khác, chúng con không chỉ giải phóng 

họ mà còn giải phóng chính mình khỏi những oán hận, những đau khổ tâm 

hồn. 

Lòng tha thứ cũng là một trong những yếu tố làm nên sức mạnh của đức tin. 

Chúa Giêsu không chỉ dạy chúng con phải tha thứ mà còn mời gọi chúng 

con có lòng tin lớn mạnh, một lòng tin có thể vượt qua mọi thử thách, giống 

như hạt cải nhỏ bé có thể di chuyển cây dâu. Các môn đệ đã thưa với Chúa: 

“Thưa Thầy, xin thêm lòng tin cho chúng con.” Lời cầu xin này của các tông 

đồ cũng chính là lời cầu xin của chúng con hôm nay. Đức tin không phải là 

điều dễ dàng, đặc biệt trong những lúc thử thách, khi mà những đau khổ, sự 

xúc phạm và những thất bại khiến chúng con dễ dàng nghi ngờ và chán nản. 

Tuy nhiên, Chúa Giêsu nhắc nhở chúng con rằng, nếu chúng con có lòng tin 

như hạt cải, thì dù là những vấn đề khó khăn nhất trong cuộc sống, chúng 

con vẫn có thể vượt qua. Chính đức tin này sẽ giúp chúng con đối diện với 

những khó khăn, giúp chúng con tha thứ và yêu thương không phải vì chúng 

con có thể làm được mà vì chúng con tin tưởng vào sức mạnh của Thiên 

Chúa. 

Lạy Chúa, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, chúng con 

cảm nhận được sự hiện diện vĩ đại của Chúa trong đời sống chúng con. 

Thánh Thể là nguồn sức mạnh vô biên, giúp chúng con nuôi dưỡng lòng tin, 

giúp chúng con có sức mạnh để tha thứ, để yêu thương những người xung 

quanh, dù họ có làm tổn thương chúng con bao nhiêu. Chúa là gương mẫu 

của lòng tha thứ vô bờ bến và là nguồn mạch của đức tin vững mạnh. Khi 

chúng con nhận Mình Máu Thánh Chúa, chúng con được mời gọi để trở nên 

giống Ngài trong lòng yêu thương và tha thứ, trong đức tin kiên cường và 

vững mạnh. 

Lạy Chúa, xin ban cho chúng con lòng tin mạnh mẽ như hạt cải, để chúng 

con có thể vượt qua mọi thử thách, để mỗi hành động và lời nói của chúng 

con là một chứng nhân của tình yêu và sự tha thứ của Ngài. Xin giúp chúng 

con luôn nhớ rằng, dù người khác có xúc phạm chúng con bao nhiêu lần đi 

nữa, lòng tha thứ chính là con đường giúp chúng con đến gần Chúa hơn, 

giúp chúng con sống đức tin trong tình yêu và hòa bình. Amen. 
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LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy đầy khôn ngoan và lòng nhân 

ái mà Chúa đã dành cho chúng con. Chúa nhắc nhở chúng con rằng trong 

cuộc sống, không thể tránh khỏi những cám dỗ, nhưng chúng con được mời 

gọi để sống cẩn trọng và không làm vấp ngã anh em mình. Lạy Chúa, xin 

giúp chúng con nhận thức được trách nhiệm của mình trong việc sống đạo 

đức và yêu thương, để không gây tổn thương cho những người xung quanh, 

nhất là những người bé nhỏ. 

Lạy Chúa, xin dạy chúng con biết tha thứ, dù người khác có xúc phạm đến 

chúng con bao nhiêu lần. Xin cho chúng con có một trái tim rộng mở, sẵn 

sàng tha thứ như Chúa đã tha thứ cho chúng con. Xin ban cho chúng con 

sức mạnh và lòng kiên nhẫn để sống trong tình yêu và lòng khoan dung. 

Lạy Chúa, xin tăng cường lòng tin của chúng con, dù niềm tin ấy nhỏ bé như 

hạt cải. Xin cho chúng con biết rằng, với lòng tin vào Chúa, không có gì là 

không thể. Xin Chúa giúp chúng con luôn vững tin và can đảm đối mặt với 

những thử thách trong cuộc sống, để mọi lời nói và hành động của chúng 

con luôn phản ánh tình yêu và ơn cứu độ của Ngài. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những suy tư và ước nguyện của mình, 

để xin Chúa hướng dẫn và ban cho chúng con ơn tha thứ, yêu thương và 

kiên trì trên con đường theo Chúa. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi Chúa mời gọi chúng 

con sống trong tình yêu thương và tha thứ. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn 

cảnh giác với những cám dỗ làm cớ cho người khác vấp ngã, và luôn giữ 

vững sự thánh thiện trong mọi hành động. Xin Chúa ban cho các lãnh đạo 

và mọi tín hữu sức mạnh để sống trung thành với lời dạy của Chúa, biết bảo 

vệ những người yếu đuối, và luôn là tấm gương tha thứ và yêu thương. 

Lạy Chúa, xin cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội luôn biết dẫn 

dắt mọi người trong sự công bằng, yêu thương và tha thứ. Xin giúp họ nhận 
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thức rằng việc tha thứ không chỉ là hành động nhân từ mà còn là sức mạnh 

từ đức tin. Xin Chúa ban cho họ sự khôn ngoan và lòng can đảm để không 

trở thành cớ cho ai vấp ngã, nhưng luôn là người nâng đỡ và xây dựng 

những người cần sự giúp đỡ. 

Lạy Chúa, xin Chúa ban bình an cho những người đang gặp khó khăn trong 

đời sống đức tin, những người bị vấp ngã vì những lỗi lầm của người khác 

hoặc vì chính họ. Xin Chúa ban ơn tha thứ cho họ, giúp họ vượt qua nỗi đau 

và tìm lại sức mạnh để đứng dậy và tiếp tục bước đi theo Chúa. Xin giúp họ 

nhận ra rằng lòng Chúa luôn rộng mở để đón nhận những ai biết ăn năn và 

quay trở về. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn biết tha thứ và sống với đức 

tin mạnh mẽ, dù trong những tình huống khó khăn. Xin Chúa ban cho chúng 

con khả năng tha thứ vô điều kiện, như Chúa đã dạy, để không để những 

tổn thương làm cản trở mối quan hệ của chúng con với Chúa và với anh em. 

Xin Chúa giúp chúng con luôn sống trong niềm tin vững mạnh, biết rằng nếu 

có đức tin nhỏ như hạt cải, chúng con có thể vượt qua mọi thử thách và 

sống theo con đường Chúa chỉ dạy. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 
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Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ từ tận đáy lòng vì giây 

phút thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể Chúa. Lời dạy của 

Chúa trong Tin Mừng hôm nay thật sâu sắc và đầy ý nghĩa, giúp con nhận 

ra sự tôn nghiêm của Nhà Chúa và lòng nhiệt thành mà con cần có trong 

việc thờ phượng Ngài. 

Lạy Chúa, khi Chúa xua đuổi những kẻ buôn bán trong Đền Thờ, con cảm 

nhận được sự thánh thiêng của nơi mà Chúa muốn con đến để gặp gỡ Ngài, 

chứ không phải là nơi của sự giao dịch và mưu lợi. Chúa đã làm gương cho 

con về lòng nhiệt thành trong việc giữ gìn và tôn trọng mọi không gian mà 

Thiên Chúa hiện diện, không chỉ là Đền Thờ vật chất mà còn là thân thể mỗi 

người chúng con. Chúa đã nhắc nhở con rằng mỗi cuộc gặp gỡ với Chúa, 

mỗi hành động thờ phượng đều phải xuất phát từ một tấm lòng tinh sạch và 

trong sáng, không bị ảnh hưởng bởi những toan tính trần gian. 

Lạy Chúa, qua lời nói về việc phá hủy Đền Thờ và xây dựng lại trong ba 

ngày, con nhận ra rằng Đền Thờ không phải là những tòa nhà vật chất, mà 

chính là thân thể Chúa, nơi sự sống vĩnh cửu của Ngài hiện diện. Chúa đã 

hy sinh mạng sống mình trên thập giá để chúng con có thể được tham dự 

vào sự sống mới, sự sống mà không bao giờ tàn phai. Con tạ ơn Chúa vì 

sự hy sinh ấy, và vì qua cái chết và sự phục sinh của Chúa, con được mời 

gọi trở thành Đền Thờ sống động của Thiên Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp con luôn nhớ rằng mỗi bước đi của con trong cuộc sống, 

mỗi hành động của con đều phải phản ánh sự tôn trọng đối với Thiên Chúa, 

luôn sống trong sự thanh sạch và tình yêu thương. Con xin dâng lên Chúa 

tất cả những ân sủng và ơn lành mà Chúa đã ban cho con, và cầu xin Chúa 

giúp con sống một cuộc đời xứng đáng với tình yêu và sự hiện diện của Ngài 

trong thế gian này. 
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11  22  Tr  Thứ Ba Tuần XXXII Thường Niên. 

Thánh Mác-ti-nô thành Tua (Tours), Giám mục, lễ nhớ. 

Kn 2,23-3,9; Lc 17,7-10. 

SỐNG LÒNG KHIÊM TỐN TRONG CHÂN LÝ CỦA ĐỨC TIN 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con quỳ trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng biết ơn sâu sắc và tôn kính. Chúa đã hiện diện ở đây, trong Bí Tích 

Thánh Thể, để nuôi dưỡng chúng con bằng chính Mình và Máu Chúa, là của 

ăn nuôi dưỡng linh hồn chúng con và đưa chúng con vào sự sống vĩnh cửu. 

Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu vô biên mà Ngài đã dành cho chúng con, 

vì Chúa đã trao ban chính Mình cho chúng con làm của ăn, làm sự sống. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về sự khiêm 

nhường trong phục vụ. Chúa nói rằng không thể đợi người đầy tớ khi làm 

xong việc về lại được thưởng thức bữa ăn trước, mà người chủ phải được 

phục vụ trước. Chúa muốn nhắc nhở chúng con rằng, khi chúng con hoàn 

thành bổn phận của mình, chúng con không nên tự kiêu hay nghĩ rằng mình 

đã làm được điều gì lớn lao. Thực tế, tất cả những gì chúng con làm đều là 

bổn phận mà chúng con phải thực hiện với lòng trung tín và khiêm tốn. 

Lạy Chúa, qua những lời này, Chúa mời gọi chúng con sống một cuộc sống 

khiêm nhường, không tìm kiếm vinh quang hay sự khen ngợi, mà chỉ làm 

việc với lòng yêu mến và phục vụ, bởi vì đó là điều chúng con phải làm. 

Chúa dạy chúng con không phải để tìm kiếm sự đáp lại, mà chỉ để thực hiện 

thánh ý của Chúa trong mọi hoàn cảnh, qua những công việc nhỏ bé hay 

lớn lao. Chúng con không thể tự cao tự đại, nhưng luôn phải nhận thức rằng 

mình chỉ là đầy tớ vô dụng, làm việc theo lời Chúa dạy. 
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Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, khi quỳ trước Mặt Thánh Chúa, xin Chúa giúp 

chúng con nhận ra rằng mọi hành động của chúng con, dù là nhỏ bé, đều 

phải xuất phát từ lòng yêu mến và kính trọng Chúa. Xin giúp chúng con sống 

cuộc đời không tìm kiếm sự đền đáp, nhưng luôn phục vụ với một trái tim 

khiêm tốn, trung tín và yêu thương. Xin Chúa giúp chúng con nhận ra rằng 

trong mọi công việc của đời sống, chúng con đang phục vụ chính Chúa, và 

qua đó, chúng con sẽ được tham dự vào sự sống vĩnh cửu mà Chúa hứa 

ban cho những người trung tín. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm tình này, trong niềm tín thác và yêu 

mến. Xin Chúa ban cho chúng con sự kiên nhẫn và lòng khiêm tốn để phục 

vụ Chúa và tha nhân trong mọi công việc của đời sống. Chúng con cầu xin 

nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể Chúa để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ vì tình yêu vô biên mà 

Ngài đã dành cho chúng con. Qua Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con 

về sự khiêm nhường và sự phục vụ trong tình yêu, rằng ngay cả khi chúng 

con đã làm trọn vẹn bổn phận của mình, chúng con vẫn phải nhận thức rằng 

mình chỉ là những đầy tớ vô dụng, không xứng đáng với lòng biết ơn của 

Chúa. Trong Thánh Thể, Chúa đã dâng hiến chính Mình, không phải để nhận 

sự vinh quang, mà để phục vụ, để yêu thương và cứu độ chúng con. 

Thánh Thể là nơi mà Chúa không ngừng phục vụ chúng con, mỗi lần chúng 

con đến tham dự, Ngài lại mời gọi chúng con chia sẻ sự sống của Ngài. 

Chúa không chỉ dạy chúng con làm việc, làm bổn phận, mà còn dạy chúng 

con sống khiêm tốn, không tìm kiếm sự vinh quang hay sự báo đáp. Trong 

Thánh Thể, Chúa là Đầy Tớ Vô Dụng của Thiên Chúa Cha, hiến mình cho 

nhân loại trong sự hy sinh tuyệt đối. Chúng con được mời gọi để sống như 

Chúa, không cầu xin phần thưởng cho những công việc chúng con làm, mà 

chỉ sống vì tình yêu và sự phục vụ. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra trong Thánh Thể, chúng con không chỉ 

nhận lãnh mà còn học được cách phục vụ và khiêm nhường. Xin giúp chúng 

con khi làm việc, dù là việc nhỏ nhất, cũng luôn làm với cả tấm lòng, không 
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đòi hỏi sự trả ơn, nhưng chỉ vì yêu mến Chúa và phục vụ anh em. Thánh 

Thể là món quà vô giá mà Chúa đã trao cho chúng con, và mỗi lần tham dự 

Thánh Thể, chúng con lại được mời gọi sống với lòng khiêm nhường và biết 

ơn, vì biết rằng tất cả chỉ là những công việc chúng con phải làm theo bổn 

phận. Xin cho chúng con biết sống xứng đáng với tình yêu và sự hy sinh mà 

Chúa đã dành cho mỗi chúng con. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 17,7-10 

“Ai trong anh em có người đầy tớ đi cày hay đi chăn chiên, mà khi nó ở ngoài 

đồng về, lại bảo nó: “Mau vào ăn cơm đi”, chứ không bảo: “Hãy dọn cơm 

cho ta ăn, thắt lưng hầu bàn cho ta ăn uống xong đã, rồi anh hãy ăn uống 

sau! ?Chẳng lẽ ông chủ lại biết ơn đầy tớ vì nó đã làm theo lệnh truyền 

sao?Đối với anh em cũng vậy: khi đã làm tất cả những gì theo lệnh phải làm, 

thì hãy nói: chúng tôi là những đầy tớ vô dụng, chúng tôi đã chỉ làm việc bổn 

phận đấy thôi.” 

 

 

SUY NIỆM  

 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút linh thiêng này, khi quỳ trước Thánh Thể 

Chúa, chúng con dâng lên Ngài tất cả tâm hồn, để nghe lời Ngài dạy trong 

Tin Mừng hôm nay. Những lời Ngài chia sẻ về người đầy tớ và công việc 

phục vụ không chỉ là một sự nhắc nhở về bổn phận mà còn là một thách 

thức đối với chúng con về lòng khiêm tốn và sự vâng phục trong đời sống 

đức tin. Qua những lời này, Chúa muốn chúng con hiểu rằng trong cuộc 

sống, tất cả những gì chúng con làm, dù là lớn hay nhỏ, đều phải xuất phát 

từ tinh thần khiêm nhường, phục vụ không phải để tìm kiếm sự khen ngợi 
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hay công nhận, mà chỉ vì chúng con là đầy tớ của Thiên Chúa, thực hiện 

những gì Ngài dạy bảo. 

Chúa đã dùng hình ảnh rất thực tế để minh họa cho chúng con về cách sống 

khiêm nhường trong đời sống hàng ngày. Người đầy tớ sau một ngày làm 

việc vất vả ngoài đồng, dù có mệt mỏi đến đâu, vẫn phải tiếp tục phục vụ 

chủ của mình. Chúa hỏi rằng liệu ông chủ có biết ơn đầy tớ vì những gì nó 

đã làm không? Tất nhiên, không phải vậy. Trong xã hội thời đó, vai trò của 

người đầy tớ là phục vụ, và đó là bổn phận mà họ phải làm. Người đầy tớ 

không làm việc để nhận sự khen ngợi, mà chỉ làm những gì mà ông chủ yêu 

cầu. Điều này không phải là sự thiếu công nhận, mà là một sự thể hiện sự 

hiểu biết về vai trò của mình trong mối quan hệ với người chủ. 

Câu hỏi mà Chúa đặt ra cho chúng con không chỉ là về một người đầy tớ, 

mà là một lời mời gọi chúng con nhìn lại vai trò và thái độ của mình trong 

cuộc sống. Liệu chúng con có hiểu rằng mọi hành động trong cuộc sống, dù 

là phục vụ trong gia đình, trong cộng đồng hay trong công việc, đều xuất 

phát từ bổn phận và sự vâng phục đối với Chúa? Chúng con làm những việc 

đó không phải để được khen ngợi hay để được công nhận, mà chỉ để hoàn 

thành những điều mà Chúa đã mời gọi chúng con làm. Chính trong những 

việc nhỏ bé ấy, chúng con tìm thấy ý nghĩa đích thực của đời sống theo 

Chúa. 

Chúa muốn chúng con sống trong tinh thần khiêm tốn, nhận thức rằng không 

có gì trong những gì chúng con làm mà xứng đáng với sự khen ngợi đặc 

biệt. Khi chúng con hoàn thành công việc, chúng con phải nhận thức rằng 

đó chỉ là bổn phận của mình, là điều cần phải làm. Trong tâm hồn khiêm tốn 

này, chúng con không tìm kiếm sự công nhận từ người khác, mà chỉ mong 

được Thiên Chúa chấp nhận những công việc chúng con làm với lòng thành 

tâm. Đức tin không phải là một cuộc tìm kiếm sự tán dương, mà là một cuộc 

sống phục vụ, sống vì người khác và vì Thiên Chúa, không màng đến phần 

thưởng hay sự khen ngợi. 

Những lời dạy này của Chúa cũng giúp chúng con nhìn lại chính cách thức 

chúng con sống đức tin. Có phải chúng con đôi khi tự hào về những việc làm 

tốt mà mình đã làm, và mong chờ được người khác ghi nhận? Hay chúng 

con có thể sống trong khiêm tốn, làm tất cả những việc tốt mà không cần 

đến sự khen ngợi, chỉ đơn giản vì chúng con muốn làm theo ý Chúa? Đó là 

một lời nhắc nhở về sự vâng phục và lòng khiêm tốn, vì chỉ khi chúng ta 
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sống trong sự khiêm nhường và không tìm kiếm lợi ích cá nhân, chúng ta 

mới thực sự trở thành những đầy tớ của Chúa. 

Chúa Giêsu mời gọi chúng con sống như những đầy tớ vô dụng, không tìm 

kiếm danh vọng, không tự hào về những gì mình làm, mà chỉ đơn giản là 

thực hiện bổn phận của mình. Những lời này không có nghĩa là chúng ta 

không có giá trị, nhưng là một lời nhắc nhở chúng ta về sự khiêm tốn, về 

cách nhìn nhận công việc phục vụ không phải là một điều gì để tự hào, mà 

là một hành động xuất phát từ tình yêu và sự vâng phục đối với Chúa. Khi 

chúng con sống với tâm hồn khiêm nhường và phục vụ như vậy, chúng con 

không chỉ hoàn thành những công việc nhỏ bé trong cuộc sống, mà chúng 

con còn tạo ra một mối quan hệ sâu sắc với Thiên Chúa, Đấng là chủ tể của 

mọi sự. 

Khi quỳ trước Thánh Thể Chúa, chúng con cũng được mời gọi để nhìn vào 

chính mình và sống trong sự khiêm tốn, giống như Chúa Giêsu đã sống. 

Chúa không tìm kiếm sự vinh quang cho bản thân, nhưng Ngài đến để phục 

vụ, để yêu thương và để hiến mình vì chúng con. Ngài đã rửa chân cho các 

môn đệ, đã chịu chết trên thập giá để cứu chuộc chúng con. Đó là mẫu 

gương về sự phục vụ mà chúng con phải học theo. Chúng con được mời 

gọi không chỉ sống đức tin qua những lời cầu nguyện hay những cử chỉ tôn 

vinh, mà còn qua những hành động phục vụ đơn giản, những công việc hàng 

ngày mà chúng con làm với tất cả tấm lòng khiêm tốn. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, khi nhìn lên Mình Máu Thánh Chúa, chúng con 

nhận ra sự khiêm nhường tuyệt vời của Ngài. Ngài đã trao tặng chính mình 

cho chúng con, không tìm kiếm sự công nhận, mà chỉ vì tình yêu vô điều 

kiện. Xin Chúa giúp chúng con sống như Ngài, sống trong sự khiêm tốn và 

vâng phục, luôn làm việc không phải vì phần thưởng hay sự vinh quang, mà 

chỉ vì tình yêu và lòng tôn kính Thiên Chúa. Xin cho chúng con nhận ra rằng 

tất cả những gì chúng con làm đều là bổn phận của những đầy tớ vô dụng, 

và chỉ có Chúa mới là Đấng xứng đáng được vinh danh. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy khôn ngoan và khiêm nhường 

mà Chúa đã dành cho chúng con. Chúa nhắc nhở chúng con về sự khiêm 

tốn và lòng vâng phục trong mọi công việc, dù nhỏ hay lớn, để không bao 
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giờ nghĩ rằng chúng con xứng đáng nhận được lời khen hay vinh quang vì 

đã làm điều phải làm. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận thức rằng mọi việc chúng con làm đều 

là bổn phận và sự phục vụ yêu thương mà chúng con dâng lên Chúa. Xin 

cho chúng con sống khiêm nhường và không tìm kiếm vinh quang hay sự 

biết ơn từ người khác, mà chỉ tìm niềm vui trong việc làm đẹp lòng Chúa. 

Lạy Chúa, xin dạy chúng con sống với tâm hồn đơn sơ và phục vụ không 

mong đợi điều gì. Giống như những đầy tớ vâng lời chủ, chúng con cũng 

muốn là những công cụ khiêm nhường trong tay Chúa, luôn sẵn sàng phục 

vụ và làm theo ý Chúa trong mọi hoàn cảnh. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những nỗ lực, công việc và phục vụ 

trong cuộc sống hàng ngày, để mỗi hành động của chúng con luôn phản ánh 

tình yêu và lòng vâng phục với Chúa. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội luôn là nơi mời gọi mỗi người 

sống trong tinh thần phục vụ khiêm tốn và trung thành. Xin Chúa giúp Giáo 

Hội luôn nhắc nhở chúng con rằng tất cả những gì chúng con làm, dù là lớn 

lao hay nhỏ bé, đều là nghĩa vụ và bổn phận đối với Thiên Chúa. Xin cho 

mỗi tín hữu trong Giáo Hội hiểu rằng việc phục vụ không phải để nhận lời 

khen ngợi mà chỉ đơn giản là làm theo ý muốn của Chúa, để vinh danh Ngài 

trong mọi việc chúng con làm. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm tốn và lòng sẵn sàng phục vụ. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng vai 

trò lãnh đạo không phải là để tìm kiếm quyền lực hay vinh quang cá nhân, 

mà là để phục vụ tha nhân với lòng chân thành và tận tâm. Xin cho họ luôn 

sống theo gương mẫu của Đức Giêsu, là Đấng đã đến không phải để được 

phục vụ mà để phục vụ, và nhờ đó xây dựng một cộng đồng đầy tình yêu 

thương và công lý. 
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Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những người đang phục vụ trong Giáo Hội 

và xã hội, từ những người làm công việc tông đồ đến những người làm việc 

chăm sóc và phục vụ cộng đồng. Xin Chúa giúp họ luôn nhận thức được giá 

trị trong công việc của mình, dù đôi khi không được công nhận hay khen 

ngợi. Xin Chúa giúp họ làm việc không vì phần thưởng hay vinh quang cá 

nhân, mà chỉ vì lòng yêu mến và sự trung thành với Thiên Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con sống trong tinh thần khiêm nhường 

và phục vụ, nhận ra rằng tất cả những gì chúng con làm trong cuộc sống 

đều là bổn phận của chúng con đối với Chúa. Xin giúp chúng con không tìm 

kiếm sự vinh danh hay khen ngợi, mà chỉ làm theo lời Chúa, để công việc 

của chúng con trở thành một lời ngợi khen dâng lên Thiên Chúa. Xin Chúa 

giúp chúng con luôn khiêm tốn, biết rằng mọi ân huệ và ơn gọi đều là từ 

Chúa và chúng con chỉ là những đầy tớ vô dụng, đã làm đúng bổn phận của 

mình. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể Chúa. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay nhắc nhở con về sự khiêm nhường và lòng biết ơn trong 
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mọi hành động của con. Chúa dạy con rằng mỗi việc làm, dù là nhỏ bé hay 

lớn lao, cũng chỉ là thực hiện bổn phận mà con được Chúa giao phó, và 

không có gì để tự hào hay mong đợi sự biết ơn từ người khác. 

Lạy Chúa, qua dụ ngôn về người đầy tớ, con nhận ra rằng trong cuộc sống 

này, con chỉ là một đầy tớ của Chúa, thực hiện những gì Chúa dạy bảo, 

không phải vì sự thưởng phạt, mà vì lòng yêu mến và sự tôn trọng đối với 

Thiên Chúa. Chúa không mong con làm điều gì vượt quá khả năng, mà chỉ 

mong con thực hiện bổn phận với tấm lòng khiêm nhường và chân thành, 

không tìm kiếm sự khen ngợi hay phô trương. 

Lạy Chúa, xin giúp con sống với lòng khiêm tốn và ý thức rằng mọi công 

việc, mọi hành động của con đều là những gì con được Chúa trao cho để 

làm. Con xin Chúa ban cho con sức mạnh để không bao giờ tự kiêu, mà luôn 

nhìn nhận mình là đầy tớ của Chúa, chỉ làm theo ý Ngài mà thôi. Con cũng 

xin Chúa giúp con biết sống trong sự khiêm nhường, không tìm kiếm sự vinh 

danh, mà chỉ mong làm đẹp lòng Chúa qua mọi việc làm của mình. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì những ơn lành Ngài đã ban cho con và xin 

Chúa tiếp tục dẫn dắt con trong mọi bước đi của cuộc đời. Xin cho con luôn 

thực hiện bổn phận của mình với tất cả lòng yêu mến và sự tận tâm, để cuộc 

sống con luôn phản ánh tình yêu và sự tôn kính đối với Chúa. 
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12  23  Đ  Thứ Tư Tuần XXXII Thường Niên. 

Thánh Giô-sa-phát, Giám mục, Tử đạo, lễ nhớ. 

Kn 6,1-11; Lc 17,11-19. 

LÒNG BIẾT ƠN TRONG CÔNG CUỘC CHỮA LÀNH 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng biết ơn và khiêm nhường sâu sắc. Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu 

vô biên mà Ngài dành cho mỗi người chúng con. Chúa không chỉ là Đấng 

cứu độ chúng con mà còn là nguồn sống, là Món Thánh Thể, Đấng nuôi 

dưỡng linh hồn chúng con qua Bí Tích Thánh Thể này. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, chúng con được nghe về mười người 

phong hủi được chữa lành khi họ tin vào lời Chúa và vâng theo sự chỉ dạy 

của Ngài. Họ đã kêu xin Chúa “Xin dủ lòng thương chúng tôi,” và Chúa đã 

đụng đến đời sống họ với lòng thương xót vô biên, chữa lành họ khỏi căn 

bệnh quái ác. Tuy nhiên, chỉ có một người, là người Samari, quay lại tôn 

vinh và cảm tạ Thiên Chúa, trong khi chín người kia đã không trở lại để bày 

tỏ lòng biết ơn. Lời dạy của Chúa qua câu hỏi “Thế thì chín người kia đâu?” 

nhắc nhở chúng con về sự biết ơn, về việc không quên cảm tạ Chúa trong 

mọi ân sủng Ngài ban cho. 

Lạy Chúa, giờ đây, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, xin cho chúng 

con nhận ra sự hiện diện của Ngài trong mỗi giây phút của đời sống. Xin cho 

chúng con luôn biết quay lại, như người Samari, để tôn vinh và cảm tạ Chúa 

vì mọi ơn lành mà Ngài ban cho. Lạy Chúa, đôi khi chúng con sống trong sự 

thụ động, quên đi những ơn lành lớn lao mà Chúa đã dành cho chúng con. 

Nhưng trong giây phút này, khi đứng trước Thánh Thể, xin cho chúng con 

nhận ra rằng mỗi ngày sống của chúng con đều là một ân sủng vô giá từ 

Thiên Chúa. 
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Lạy Chúa, người Samari trong Tin Mừng hôm nay là tấm gương về lòng tin 

và lòng biết ơn. Xin giúp chúng con không chỉ nhận lãnh những ân sủng mà 

Chúa ban cho, mà còn biết quay lại với Chúa, tạ ơn và tôn vinh Ngài trong 

mọi hoàn cảnh của cuộc sống. Chúng con tin rằng lòng tin vững mạnh sẽ 

mang lại sự chữa lành, sự bình an và sự sống đời đời mà Chúa đã hứa. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin cho chúng con trong giờ phút này, khi quỳ 

trước Thánh Thể, cảm nhận sâu sắc tình yêu và lòng thương xót của Chúa. 

Xin giúp chúng con sống với lòng tin mạnh mẽ và biết ơn, để mỗi ngày chúng 

con trở nên những môn đệ đích thực của Ngài, tôn vinh Chúa qua từng hành 

động và lời nói. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. 

Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể Chúa để dâng lời tôn vinh và cảm tạ về tình yêu vô biên và lòng 

thương xót mà Chúa dành cho mỗi người chúng con. Qua Tin Mừng hôm 

nay, Chúa dạy chúng con về lòng biết ơn và sự tôn vinh Thiên Chúa trong 

mọi ơn lành mà chúng con nhận được. Mười người phong hủi đã được chữa 

lành nhờ lòng thương xót của Chúa, nhưng chỉ một người, trong đó có một 

người Samari, quay lại tôn vinh Thiên Chúa. Chúa hỏi: "Thế thì chín người 

kia đâu?" và khẳng định rằng chính lòng tin của người này đã cứu chữa anh 

ta. 

Trong Thánh Thể, Chúa tiếp tục dạy chúng con về sự nhận biết ơn và biết 

tôn vinh Thiên Chúa. Chúa không chỉ ban cho chúng con sự sống và sự 

chữa lành, mà còn mời gọi chúng con quay lại tôn vinh Ngài trong Thánh 

Thể, là nguồn sống và hy vọng vĩnh cửu. Chúng con đến bên Thánh Thể 

không chỉ để nhận lãnh sự tha thứ và ơn cứu độ, mà còn để dâng lời cảm 

tạ vì những gì Chúa đã làm cho chúng con. Trong mỗi lần tham dự Thánh 

Thể, chúng con nhận ra rằng lòng tin và sự biết ơn là điều quan trọng nhất, 

vì chính nhờ tin tưởng vào tình yêu của Chúa mà chúng con được biến đổi 

và cứu rỗi. 



79 LM. ANMAI, CSSR 
 

Lạy Chúa, xin cho chúng con biết quay lại tôn vinh Thiên Chúa trong mọi ân 

huệ mà Chúa ban cho chúng con, đặc biệt là trong Thánh Thể, nơi mà chúng 

con được tham dự vào sự sống của Ngài. Xin cho chúng con luôn nhớ rằng 

lòng tin và sự biết ơn là chìa khóa dẫn đến sự chữa lành và cứu độ. Khi quỳ 

bên Thánh Thể, chúng con muốn dâng tất cả những lời tôn vinh và cảm tạ 

lên Chúa, vì Chúa là Đấng duy nhất có thể chữa lành mọi tật nguyền, ban 

sự sống mới cho chúng con, và dẫn chúng con vào Nước Thiên Chúa. 

Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 17, 11-19 

Trên đường lên Giêrusalem, Ðức Giêsu đi qua biên giới giữa hai miền 

Samaria và Galilê. Lúc Người vào một làng kia, thì có mười người phong hủi 

đón gặp Người. Họ dừng lại đằng xa và kêu lớn tiếng: “Lạy Thầy Giêsu, xin 

dủ lòng thương chúng tôi!” Thấy vậy, Ðức Giêsu bảo họ: “Hãy đi trình diện 

với các tư tế.” Ðang khi đi thì họ đã được sạch. Một người trong bọn, thấy 

mặt được khỏi, liền quay trở lại và lớn tiếng tôn vinh Thiên Chúa. Anh ta sấp 

mình dưới chân Ðức Giêsu mà tạ ơn. Anh ta lại là người Samari. Ðức Giêsu 

mới nói: “Không phải cả mười người đều được sạch sao? Thế thì chín người 

kia đâu? Sao không thấy họ trở lại tôn vinh Thiên Chúa, mà chỉ có người 

ngoại bang này?” Rồi Người nói với anh ta: “Ðứng dậy về đi! Lòng tin của 

anh đã cứu chữa anh.” 

 

 

SUY NIỆM  

Khi chúng ta quỳ trước Thánh Thể Chúa, trái tim chúng ta thường dâng lên 

lời cảm tạ và cầu nguyện, bởi vì trong mỗi giây phút thiêng liêng này, chúng 

ta nhận ra sự hiện diện của Chúa, Đấng luôn yêu thương và chữa lành mọi 

vết thương trong tâm hồn chúng ta. Tin Mừng hôm nay mời gọi chúng ta 

nhìn vào một câu chuyện đầy cảm động về mười người phong hủi, những 
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người đã trải qua một phép lạ lớn lao và sự chữa lành không chỉ về thể xác 

mà còn về tinh thần. Chúa Giêsu, trong hành trình lên Giêrusalem, đã gặp 

mười người phong hủi trên biên giới Samaria và Galilê, và câu chuyện của 

họ chính là một bài học sâu sắc về lòng biết ơn, về sự nhận thức và đáp lại 

ơn lành của Thiên Chúa. 

Phong hủi không chỉ là một căn bệnh thể xác, mà còn là một nỗi đau tinh 

thần. Những người phong hủi bị xã hội và tôn giáo xa lánh, họ sống trong 

sự cô đơn, bị coi là ô uế và không thể tham gia vào đời sống cộng đồng. 

Nhưng khi Đức Giêsu đi qua, một tia hy vọng lóe lên trong lòng họ. Họ đứng 

từ xa, vì bị cấm không được lại gần người khác, và kêu lên với một lòng 

khẩn cầu: “Lạy Thầy Giêsu, xin dủ lòng thương chúng tôi!” Những lời này là 

tiếng kêu của những người trong cơn cùng cực, những người nhận thức rõ 

ràng rằng họ không có quyền gì để yêu cầu, nhưng chỉ có thể cầu xin lòng 

thương xót của Thiên Chúa. 

Chúa Giêsu không chỉ đáp lại lời cầu xin của họ bằng một lời nói đơn giản, 

mà Ngài ra lệnh cho họ: “Hãy đi trình diện với các tư tế.” Câu lệnh này thật 

lạ, vì không có phép lạ nào được thực hiện ngay lập tức. Thay vì chạm vào 

họ, chữa lành họ ngay lập tức, Đức Giêsu yêu cầu họ làm một việc rất đặc 

biệt: đi đến các tư tế. Điều này phản ánh một sự hiểu biết sâu sắc về đức tin 

và về cách Thiên Chúa hành động trong lịch sử cứu độ. Theo Luật Môsê, 

các tư tế là những người có thẩm quyền để xác nhận một người đã khỏi 

bệnh phong hủi và có thể quay lại cộng đồng. Điều này cho thấy, việc chữa 

lành không chỉ là một phép lạ thể xác, mà còn là một sự tái hòa nhập vào 

cộng đồng, một dấu chỉ cho thấy rằng Thiên Chúa muốn họ được tái sinh, 

được đón nhận trở lại vào lòng nhân từ của Ngài. 

Điều kỳ diệu là, trong khi họ đang đi trình diện với các tư tế, họ đã được 

sạch. Chính trong hành trình bước đi theo lời Chúa Giêsu, họ được chữa 

lành. Đây là một hình ảnh sống động về đức tin, khi mà sự chữa lành không 

phải chỉ là một sự can thiệp tức thì mà là kết quả của một hành động tin 

tưởng và vâng phục. Đức Giêsu không chỉ chữa lành thể xác họ, mà qua 

hành động vâng lời Ngài, họ được đón nhận sự chữa lành toàn diện, cả về 

thân xác lẫn tinh thần. 

Nhưng câu chuyện không dừng lại ở đó. Một trong số họ, khi nhận thấy mình 

đã được sạch, không tiếp tục đi theo chỉ thị để trình diện các tư tế, mà anh 

ta quay trở lại với Chúa Giêsu. Anh ta không chỉ giữ lòng biết ơn mà còn tôn 
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vinh Thiên Chúa lớn tiếng, cúi mình dưới chân Đức Giêsu để tạ ơn Ngài. 

Anh ta không chỉ là người được chữa lành mà còn là người nhận ra rằng, 

ngoài việc chữa lành thể xác, anh còn cần phải đáp lại tình yêu thương và 

lòng xót thương mà Thiên Chúa đã dành cho mình. 

Điều đặc biệt hơn nữa là người này lại là một người Samari, một dân tộc bị 

người Do-thái xem là kẻ ngoại bang và không được chấp nhận. Trong mắt 

những người Do-thái, người Samari là những người tội lỗi, những người 

không xứng đáng được Thiên Chúa đoái nhìn. Tuy nhiên, chính người 

Samari này lại là người duy nhất quay trở lại tôn vinh Thiên Chúa. Đức 

Giêsu, trong một câu hỏi đầy thấu hiểu và cũng đầy thách thức, nói: “Không 

phải cả mười người đều được sạch sao? Thế thì chín người kia đâu? Sao 

không thấy họ trở lại tôn vinh Thiên Chúa, mà chỉ có người ngoại bang này?” 

Câu hỏi này như một lời cảnh tỉnh về sự thiếu nhận thức, thiếu lòng biết ơn 

của những người mà lẽ ra họ phải hiểu rõ hơn về ân sủng của Thiên Chúa, 

những người mà họ đã nhận được phép lạ nhưng lại không quay lại để tạ 

ơn Ngài. 

Rồi Đức Giêsu nói với người Samari: “Đứng dậy về đi! Lòng tin của anh đã 

cứu chữa anh.” Đây là lời công nhận không chỉ về sự chữa lành thể xác mà 

còn về một sự cứu rỗi sâu xa hơn, một sự cứu rỗi đến từ lòng tin, từ sự nhận 

biết và đáp lại tình yêu thương vô điều kiện của Thiên Chúa. Lòng tin là chìa 

khóa dẫn đến sự chữa lành toàn diện, không chỉ là sự khỏi bệnh thể xác mà 

còn là sự chữa lành tâm hồn. Lòng tin của người Samari không chỉ đơn 

thuần là tin vào khả năng chữa lành của Chúa Giêsu mà còn là sự nhận thức 

rằng chỉ có Chúa mới có thể cứu chữa tất cả những vết thương sâu thẳm 

trong tâm hồn chúng ta. 

Khi quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, chúng con được mời gọi nhìn lại 

lòng biết ơn của chúng ta. Có phải chúng con cũng giống như chín người 

kia, đã nhận được nhiều ơn lành của Thiên Chúa mà không quay lại tạ ơn 

Ngài, mặc dù chúng con biết rằng tất cả những gì tốt đẹp trong cuộc sống 

đều là hồng ân Chúa ban? Chúng con có thể nhận được nhiều phép lạ, nhiều 

ơn lành trong đời sống, nhưng đôi khi chúng con lại quên ơn Chúa, không 

biết tôn vinh Ngài và cảm tạ tình yêu thương vô bờ bến mà Ngài đã dành 

cho chúng con. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ dưới chân Ngài trong giờ chầu này, xin 

giúp chúng con nhận ra rằng lòng biết ơn là điều quan trọng nhất mà chúng 
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con có thể làm trước tình yêu vô điều kiện của Thiên Chúa. Xin cho chúng 

con có trái tim biết tạ ơn, biết quay trở lại để tôn vinh Thiên Chúa trong mọi 

hoàn cảnh, và biết sống cuộc đời như một lời cảm tạ dâng lên Ngài. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì tình yêu và lòng thương xót vô biên 

mà Chúa đã dành cho tất cả chúng con. Lời Chúa hôm nay nhắc nhở chúng 

con về sự biết ơn và lòng tin tưởng vào ơn cứu độ của Chúa. Chúa đã chữa 

lành những người phong hủi, và chỉ có một trong số họ quay lại tôn vinh và 

cảm tạ Chúa. Xin giúp chúng con luôn nhận ra ơn lành mà Chúa ban, để mỗi 

ngày chúng con biết cảm tạ và tôn vinh Chúa vì tất cả những ơn lành Ngài 

đã ban cho chúng con. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn có lòng biết ơn trong mọi hoàn cảnh, để 

không bao giờ quên đi những ơn phúc mà Chúa đã đổ xuống trên chúng 

con. Dù chúng con có gặp khó khăn hay thử thách, xin giúp chúng con luôn 

nhớ rằng Chúa luôn hiện diện và sẵn sàng ban ơn cứu độ cho những ai tin 

tưởng và kêu cầu Ngài. 

Lạy Chúa, xin gia tăng lòng tin của chúng con, để khi gặp phải những thử 

thách, chúng con luôn biết phó thác vào Chúa và tin tưởng vào sự chăm sóc 

của Ngài. Xin dạy chúng con sống mỗi ngày trong sự biết ơn và phục vụ, để 

cuộc sống của chúng con luôn phản ánh tình yêu và sự quan phòng của 

Chúa. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những lời tạ ơn, những ân huệ và những 

nỗ lực sống đạo của chúng con, để chúng con luôn xứng đáng với tình yêu 

và lòng thương xót của Ngài. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 
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Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là nơi Chúa luôn hiện diện và 

ban ơn chữa lành cho những ai tin tưởng và kêu cầu Ngài. Xin Chúa giúp 

Giáo Hội luôn là ngôi nhà của lòng thương xót, nơi mọi người, dù là người 

công chính hay người ngoại bang, đều có thể cảm nhận được tình yêu và 

sự chữa lành của Chúa. Xin giúp chúng con không bao giờ quên tạ ơn 

Chúa, luôn biết quay trở lại với Ngài để ngợi khen và tri ân vì những ơn 

lành Ngài ban. 

Lạy Chúa, xin cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội biết nhìn 

nhận và tôn trọng mọi người, không phân biệt ai là người trong cuộc hay 

người ngoài cuộc, và luôn sẵn lòng mở rộng vòng tay đón nhận những 

người khốn khó. Xin cho họ biết thể hiện lòng nhân ái, phục vụ những 

người yếu thế trong cộng đồng, và luôn tạ ơn Chúa vì những ơn lành Ngài 

đã ban cho họ trong sứ mệnh của mình. 

Lạy Chúa, xin Chúa ban ơn chữa lành cho tất cả những ai đang chịu đựng 

bệnh tật, đau khổ, hay thử thách trong cuộc sống. Xin cho họ luôn nhận ra 

sự hiện diện của Chúa trong những khó khăn đó và tin tưởng vào tình 

thương của Ngài. Xin giúp họ không chỉ tìm kiếm sự chữa lành thể xác mà 

còn cảm nhận được sự chữa lành từ trái tim và tâm hồn, để họ luôn biết tạ 

ơn Chúa khi nhận được những ơn lành Ngài ban. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn nhớ đến những ân huệ và 

sự chữa lành mà Chúa đã ban cho chúng con trong đời sống. Xin giúp 

chúng con sống lòng biết ơn sâu sắc và không bao giờ quên tạ ơn Chúa. 

Dù là trong những hoàn cảnh khó khăn hay lúc được chữa lành, xin Chúa 

ban cho chúng con niềm tin vững mạnh để luôn quay trở lại với Ngài, tôn 

vinh và cảm tạ Ngài vì tất cả những ơn lành vô biên mà Ngài đã dành cho 

chúng con. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 
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6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Chúa, lắng nghe và 

suy niệm về lời dạy trong Tin Mừng hôm nay. Qua câu chuyện về mười 

người phong hủi được Chúa chữa lành, con cảm nhận sâu sắc tình thương 

vô bờ của Chúa dành cho mọi người, đặc biệt là những ai trong chúng con 

mang gánh nặng tội lỗi và khổ đau. 

Lạy Chúa, qua hành động của mười người phong hủi, con nhận ra rằng 

Chúa luôn sẵn sàng chữa lành mọi vết thương của chúng con, dù đó là thể 

xác hay linh hồn. Những người phong hủi đã kêu lên với lòng tin và Chúa đã 

không bỏ rơi họ. Tuy nhiên, chỉ một người, một người ngoại bang, đã quay 

lại để tôn vinh Thiên Chúa và tạ ơn Chúa. Điều này làm con suy nghĩ về lòng 

biết ơn của con đối với những ơn lành mà Chúa đã ban cho. Con xin Chúa 

giúp con luôn biết quay lại tạ ơn Chúa, không chỉ trong những giây phút 

được Chúa ban ơn mà còn trong mỗi nhịp thở, mỗi ngày sống, mỗi điều tốt 

lành Ngài ban cho. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì sự chữa lành mà Chúa đã dành cho con trong 

suốt cuộc đời này, không chỉ về mặt thể xác mà còn trong linh hồn, nơi 

những tội lỗi, sự yếu đuối và khổ đau của con được Ngài xóa bỏ. Con xin 

Chúa ban cho con lòng biết ơn chân thành và sự tin tưởng sâu sắc vào 

Chúa, để mỗi bước đi trong cuộc sống con luôn là một lời tạ ơn và một sự 

thờ phượng dành cho Ngài. 

Lạy Chúa, xin giúp con luôn nhìn nhận và biết ơn những ơn lành Chúa ban, 

không để sự bận rộn hay vô tâm làm con quên đi tình yêu và sự quan tâm 

vô điều kiện của Ngài. Con cảm tạ Chúa vì Ngài đã chữa lành và nâng đỡ 

con, và xin Chúa tiếp tục dẫn dắt con trên con đường của lòng tin và tình 

yêu. 
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13  24  X  Thứ Năm Tuần XXXII Thường Niên. 

Kn 7,22-8,1; Lc 17,20-25. 

TRIỀU ĐẠI THIÊN CHÚA VÀ MẦU NHIỆM CỦA SỰ HIỆN DIỆN 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, mang 

theo lòng yêu mến và biết ơn sâu sắc. Chúng con cảm tạ Chúa vì sự hiện 

diện vĩ đại của Ngài trong Bí Tích Thánh Thể, nơi Chúa vẫn tiếp tục nuôi 

dưỡng linh hồn chúng con bằng chính Mình và Máu Chúa, là của ăn đem lại 

sự sống vĩnh cửu. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về Triều Đại Thiên 

Chúa. Khi người Pha-ri-sêu hỏi về thời gian đến của Triều Đại Thiên Chúa, 

Chúa đã trả lời rằng Triều Đại này không phải đến như một điều có thể quan 

sát được, nhưng đang hiện diện giữa chúng con. Chúng con biết rằng Triều 

Đại Thiên Chúa không phải là một vương quốc trần thế, không phải là một 

nơi chốn cụ thể mà chúng ta có thể chỉ tay và nói "Ở đây này" hay "Ở kia 

kìa." Nhưng chính là sự hiện diện của Chúa giữa chúng con, trong lòng mỗi 

người, trong tình yêu và trong ân sủng mà Chúa ban. 

Lạy Chúa, trong giờ phút này, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, xin 

cho chúng con nhận ra rằng Triều Đại Thiên Chúa đang hiện diện nơi đây, 

trong chính Bí Tích này. Chúa không ở đâu xa, nhưng ở ngay trong chúng 

con, trong từng hơi thở, trong mỗi cử chỉ yêu thương mà chúng con trao 

tặng nhau. Xin cho chúng con không chỉ tìm kiếm Triều Đại Thiên Chúa ở 

những nơi xa xôi, mà biết sống trong hiện tại, nhận ra sự hiện diện của Chúa 

ngay trong cuộc sống hằng ngày. 

Lạy Chúa, Chúa cũng đã dạy rằng, sẽ có những lúc chúng con mong muốn 

được thấy một trong những ngày của Con Người, nhưng không được thấy. 
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Lạy Chúa, trong thế giới hôm nay, đôi khi chúng con cảm thấy thiếu vắng sự 

hiện diện của Ngài, khi đối diện với những khó khăn và thử thách. Nhưng 

xin cho chúng con biết rằng, dù không thể nhìn thấy Chúa một cách cụ thể 

như chúng con mong muốn, nhưng Chúa vẫn hiện diện trong mọi hoàn cảnh, 

trong từng giây phút cuộc sống. Chính Triều Đại Thiên Chúa đang diễn ra 

trong lòng mỗi người chúng con, khi chúng con sống trong yêu thương, trong 

công lý và trong niềm tin. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin giúp chúng con nhận thức rằng Triều Đại 

Thiên Chúa không phải là một điều xa vời, mà là sự hiện diện của Chúa 

trong từng khoảnh khắc cuộc đời. Xin cho chúng con biết sống đúng với ơn 

gọi của mình, để mỗi hành động, mỗi lời nói của chúng con đều phản ánh 

sự hiện diện của Triều Đại Thiên Chúa. Xin cho chúng con sống trong sự 

thánh thiện và vâng phục Chúa, để trong mỗi bước đi của chúng con, Triều 

Đại Thiên Chúa được hiện diện và lớn mạnh. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm tình này trong niềm tín thác và yêu 

mến, và xin Chúa giúp chúng con luôn tìm kiếm và nhận ra sự hiện diện của 

Triều Đại Thiên Chúa trong mỗi ngày sống. Chúng con cầu xin nhờ Đức 

Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài, để tôn vinh và cảm tạ tình yêu vô biên mà Chúa đã 

dành cho chúng con. Qua Tin Mừng hôm nay, Chúa đã cho chúng con hiểu 

rằng Triều Đại Thiên Chúa không đến như một điều có thể quan sát được, 

không phải qua những dấu hiệu bên ngoài, nhưng là sự hiện diện của Chúa 

ngay giữa chúng con. Chính trong Thánh Thể, chúng con được sống trong 

Triều Đại của Chúa, được tham dự vào sự sống mới mà Chúa đã mang đến 

cho nhân loại. 

Chúa đã dạy rằng Triều Đại Thiên Chúa đang ở giữa chúng con, không phải 

tìm kiếm ở đâu xa, mà là trong Thánh Thể, nơi Mình và Máu Chúa trở thành 

của ăn nuôi dưỡng chúng con. Thánh Thể chính là sự hiện diện của Chúa 

giữa chúng con, là dấu chỉ của Nước Trời đã đến và đang tiếp tục hiện diện 

trong mỗi chúng con. Thánh Thể không phải chỉ là một bí tích để lãnh nhận, 
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mà là nơi chúng con tìm thấy sự an ủi, niềm hy vọng và sự bình an trong 

Triều Đại Thiên Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra sự hiện diện của Chúa trong Thánh 

Thể, và hiểu rằng Nước Trời không chỉ là một nơi chốn xa vời, mà là sự hiện 

diện sống động của Chúa trong đời sống mỗi người chúng con. Khi quỳ bên 

Thánh Thể, xin giúp chúng con không chỉ chờ đợi những dấu hiệu bên ngoài, 

mà biết nhận ra sự hiện diện của Chúa ngay trong cuộc sống hàng ngày của 

chúng con. Xin cho chúng con luôn sống trong sự tin tưởng vào sự hiện diện 

của Chúa, và đón nhận Thánh Thể với lòng biết ơn và yêu mến, để chúng 

con thực sự sống trong Triều Đại Thiên Chúa ngay từ bây giờ, cho dù lúc 

này, chúng con chỉ có thể nhìn thấy qua đức tin và tình yêu của Chúa. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 17,20-25 

 Người Pha-ri-sêu hỏi Đức Giê-su bao giờ Triều Đại Thiên Chúa đến. Người 

trả lời: “Triều Đại Thiên Chúa không đến như một điều có thể quan sát 

được. Và người ta sẽ không nói: “Ở đây này! hay “Ở kia kìa! , vì này Triều 

Đại Thiên Chúa đang ở giữa các ông.” 

Rồi Đức Giê-su nói với các môn đệ: “Sẽ đến thời anh em mong ước được 

thấy một trong những ngày của Con Người thôi, mà cũng không được 

thấy. Người ta sẽ bảo anh em: “Người ở kia kìa! hay “Người ở đây này! Anh 

em đừng đi, đừng chạy theo.Vì ánh chớp chói loà chiếu sáng từ phương trời 

này đến phương trời kia thế nào, thì Con Người cũng sẽ như vậy trong ngày 

của Người. Nhưng trước đó, Người phải chịu đau khổ nhiều và bị thế hệ này 

loại bỏ. 

  

 

SUY NIỆM  
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Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút thiêng liêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con được mời gọi vào một suy tư sâu sắc 

về Triều Đại Thiên Chúa, một Triều Đại mà Chúa không chỉ rao giảng, mà 

còn mời gọi chúng con nhận ra sự hiện diện của Ngài ngay trong những điều 

bình dị của cuộc sống. Tin Mừng hôm nay đưa chúng con vào một cuộc đối 

thoại giữa Chúa và các Pharisêu về Triều Đại Thiên Chúa, nơi mà những kỳ 

vọng và sự mong đợi của con người được đặt trước một sự thật sâu xa mà 

nhiều khi chúng con không nhận ra: Triều Đại Thiên Chúa không phải là một 

điều mà chúng ta có thể thấy được bằng mắt thường, mà là một mầu nhiệm 

hiện diện ngay giữa chúng ta, trong chính con người của Đức Giêsu và trong 

cuộc sống hàng ngày của chúng con. 

Khi những người Pharisêu hỏi Chúa về Triều Đại Thiên Chúa, họ mong chờ 

một sự xuất hiện rõ ràng, một dấu hiệu vật chất mà họ có thể thấy được. Họ 

hy vọng vào một thời kỳ vinh quang, một đế chế hùng mạnh mà Thiên Chúa 

sẽ thiết lập để giải phóng dân tộc Israel khỏi sự thống trị của ngoại bang. 

Nhưng Chúa Giêsu đã trả lời một cách bất ngờ: “Triều Đại Thiên Chúa không 

đến như một điều có thể quan sát được. Và người ta sẽ không nói: 'Ở đây 

này!' hay 'Ở kia kìa!' vì này Triều Đại Thiên Chúa đang ở giữa các ông.” Lời 

của Chúa Giêsu vén lên một bức màn che phủ của sự hiểu biết, mở ra một 

cách nhìn mới mẻ về sự hiện diện của Thiên Chúa. Triều Đại Thiên Chúa 

không phải là một vương quốc trần thế có thể nhìn thấy và cảm nhận được 

bằng các giác quan, mà là một sự hiện diện thiêng liêng, một sự hiện diện 

trong lòng mỗi con người, trong hành động yêu thương, trong sự tha thứ và 

trong mọi dấu chỉ của tình yêu Thiên Chúa. 

Khi Chúa nói rằng “Triều Đại Thiên Chúa đang ở giữa các ông,” Ngài không 

chỉ ám chỉ về sự hiện diện của Ngài trong những phép lạ và những lời giảng 

dạy, mà còn về một thực tại sâu xa hơn: Ngài chính là Triều Đại Thiên Chúa 

hiện diện giữa nhân loại. Trong mỗi bước đi của Ngài trên mặt đất này, trong 

mỗi lời Ngài nói, trong mỗi hành động yêu thương Ngài thực hiện, Triều Đại 

Thiên Chúa đã bắt đầu được khai mở. Tuy nhiên, con mắt phàm trần không 

thể nhận thấy được sự vinh quang của Triều Đại ấy, vì nó không đến trong 

hình thức vinh quang, quyền lực trần thế, mà trong sự khiêm nhường, trong 

sự đau khổ, trong việc phục vụ và hiến thân vì người khác. 

Đức Giêsu không chỉ trả lời câu hỏi của người Pharisêu, mà Ngài còn tiếp 

tục dạy các môn đệ về một điều mà họ sẽ phải trải qua. Ngài nói: “Sẽ đến 
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thời anh em mong ước được thấy một trong những ngày của Con Người 

thôi, mà cũng không được thấy.” Chúa Giêsu đã nhắc đến một nỗi khát khao, 

một niềm mong mỏi của các môn đệ, của những ai theo Ngài, về một thời 

kỳ vinh quang, một thời kỳ mà họ sẽ được chứng kiến sự xuất hiện rõ ràng 

của Con Người trong vinh quang. Nhưng Ngài nói rằng sẽ không có một dấu 

hiệu cụ thể nào mà họ có thể thấy, vì Con Người sẽ đến không phải trong 

hình thức mà họ mong đợi. Ngài cũng cảnh báo họ rằng người ta sẽ chỉ nói: 

"Người ở kia kìa! hay Người ở đây này!" và trong những lúc đó, họ không 

nên chạy theo. 

Lời cảnh báo của Chúa Giêsu rất quan trọng. Ngài nhắc nhở các môn đệ về 

một thực tế rằng sự xuất hiện của Con Người, tức là sự tái lâm của Ngài, sẽ 

không giống như những gì mà họ tưởng tượng. Sự hiện diện của Con Người 

không phải là một sự kiện mà con người có thể dự đoán hay kiểm soát. Nó 

sẽ đến một cách bất ngờ, giống như ánh chớp chiếu sáng từ phương trời 

này đến phương trời kia. Chúa Giêsu muốn các môn đệ nhận ra rằng, trong 

khi chờ đợi sự tái lâm của Ngài, họ phải sống đức tin với sự kiên nhẫn và 

không để mình bị lôi cuốn vào những ảo tưởng, những kỳ vọng sai lệch về 

Triều Đại Thiên Chúa. Triều Đại Thiên Chúa không phải là một vương quốc 

vật chất mà con mắt trần gian có thể nhìn thấy, mà là một mầu nhiệm thiêng 

liêng, một vương quốc trong lòng mỗi người, một vương quốc không có biên 

giới hay lãnh thổ cụ thể, nhưng là sự hiện diện của Thiên Chúa trong thế 

gian. 

Đặc biệt, Chúa Giêsu cũng cho biết rằng trước khi Ngài trở lại trong vinh 

quang, Ngài sẽ phải chịu đau khổ nhiều và bị thế hệ này loại bỏ. Đây là một 

điểm then chốt trong sự hiểu biết về Triều Đại Thiên Chúa. Triều Đại Thiên 

Chúa không đến qua vinh quang trần thế, mà đến qua con đường thập giá, 

qua sự hy sinh và đau khổ. Con Người, Đấng sẽ trở lại trong vinh quang, 

trước tiên phải đi qua con đường khổ nạn và sự loại bỏ. Chúa Giêsu muốn 

các môn đệ hiểu rằng, trong cuộc sống của họ, họ cũng sẽ phải đối diện với 

thử thách, với đau khổ, và đôi khi là sự loại bỏ của thế gian. Nhưng chính 

trong sự đau khổ ấy, Triều Đại Thiên Chúa được mở ra, vì chính trong sự 

hy sinh và phục vụ, tình yêu Thiên Chúa được tỏ lộ rõ ràng nhất. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, chúng 

con được mời gọi nhìn nhận Triều Đại Thiên Chúa không phải như một điều 

xa vời, không phải như một vương quốc vật chất mà chúng con có thể nhìn 
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thấy, mà là một mầu nhiệm hiện diện ngay trong cuộc sống hàng ngày của 

chúng con. Triều Đại Thiên Chúa không phải là điều có thể đo lường bằng 

các công cụ thế gian, mà là một sự hiện diện trong trái tim, trong lòng yêu 

thương và trong từng hành động phục vụ. Lạy Chúa, xin giúp chúng con 

nhận ra sự hiện diện của Chúa ngay trong những điều bình dị nhất của cuộc 

sống, và giúp chúng con sống trong niềm hy vọng về sự trở lại vinh quang 

của Ngài, không phải bằng con mắt xác thịt, mà bằng con mắt đức tin, tin 

rằng mỗi bước đi của chúng con là một bước đi về Triều Đại Thiên Chúa. 

Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy đầy sâu sắc và khôn ngoan về 

Triều Đại Thiên Chúa. Chúa cho chúng con hiểu rằng Triều Đại Thiên Chúa 

không phải là điều chúng con có thể thấy và quan sát bằng mắt thường, mà 

là một hiện diện vô hình trong lòng mỗi người, đang ở giữa chúng con. Lạy 

Chúa, xin cho chúng con luôn nhận ra sự hiện diện của Ngài trong cuộc sống 

hàng ngày, trong từng giây phút nhỏ bé mà Ngài ở bên chúng con. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không chạy theo những điều tạm bợ của thế 

gian, mà luôn tìm kiếm Triều Đại Thiên Chúa trong lòng mình và trong cộng 

đoàn. Xin cho chúng con luôn sống trong niềm hy vọng về sự trở lại của 

Chúa, để mỗi ngày chúng con sống xứng đáng với tình yêu và ơn cứu độ 

mà Chúa đã mang đến cho nhân loại. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con kiên nhẫn và vững tin, ngay cả khi cuộc sống 

có khó khăn và thử thách. Dù trước khi sự trở lại của Chúa, chúng con sẽ 

gặp những đau khổ và gian nan, nhưng xin cho chúng con luôn vững niềm 

tin vào sự cứu độ mà Chúa đã hứa. Xin giúp chúng con không chỉ sống trong 

hy vọng mà còn trong sự yêu thương và công lý của Ngài, để chúng con 

chuẩn bị sẵn sàng cho ngày Chúa trở lại. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và tâm tình của 

chúng con, để mỗi bước đi của chúng con luôn phản ánh Triều Đại Thiên 

Chúa ở ngay trong lòng chúng con. 
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4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội luôn là nơi chúng con tìm 

thấy Triều Đại Thiên Chúa đang hiện diện giữa chúng con. Xin Chúa giúp 

Giáo Hội nhận ra sự hiện diện của Ngài trong mọi hoàn cảnh, không phải chỉ 

qua những dấu hiệu bên ngoài mà qua mỗi hành động yêu thương, sự tha 

thứ và sự phục vụ trong đời sống cộng đồng. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn 

biết dẫn dắt con cái mình vào sự hiểu biết và trải nghiệm sâu sắc về Triều 

Đại Thiên Chúa ngay trong cuộc sống hiện tại, để mỗi ngày sống của chúng 

con đều là dấu chỉ của Nước Trời. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội sự khôn 

ngoan và lòng can đảm để nhận ra Triều Đại Thiên Chúa không phải là 

những gì có thể quan sát được một cách dễ dàng, mà là sự hiện diện của 

Chúa trong mỗi hành động của họ. Xin Chúa giúp họ sống với tinh thần 

khiêm nhường và phục vụ, để trong mọi quyết định và hành động của mình, 

họ có thể xây dựng Nước Thiên Chúa ngay trên đất này. Xin Chúa ban cho 

họ lòng kiên nhẫn để biết nhìn thấy sự hiện diện của Chúa trong những việc 

nhỏ bé và khiêm tốn. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang tìm kiếm sự hiện diện 

của Thiên Chúa trong cuộc sống của họ. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng 

Triều Đại Thiên Chúa không phải là một điều gì đó xa vời mà là một thực tại 

đang hiện diện trong lòng mỗi người, trong những hành động yêu thương 

và công lý. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng qua đau khổ và hy sinh, chúng ta 

có thể đón nhận Triều Đại Thiên Chúa trong chính cuộc sống của mình. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn sống trong niềm hy vọng vào 

sự hiện diện của Triều Đại Thiên Chúa ngay trong hiện tại. Xin cho chúng 

con biết sống mỗi ngày trong tinh thần tỉnh thức và sẵn sàng, không chạy 

theo những dấu hiệu bên ngoài mà nhận ra sự hiện diện của Chúa trong mọi 

khoảnh khắc. Xin giúp chúng con kiên nhẫn trong những thử thách và đau 

khổ, để mỗi bước đi của chúng con đều hướng đến việc xây dựng Nước 

Trời ngay trên đất này, và luôn đón nhận sự hiện diện của Chúa trong mọi 

tình huống. 
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5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Chúa, lắng nghe lời 

dạy đầy ý nghĩa trong Tin Mừng hôm nay. Lời Chúa nhắc nhở con về Triều 

Đại Thiên Chúa, một thực tại không phải là điều có thể quan sát được bằng 

mắt phàm, mà là một hiện diện thiêng liêng và vĩnh cửu, đang ở giữa chúng 

con, trong mỗi tâm hồn biết mở lòng đón nhận tình yêu và sự hiện diện của 

Chúa. 

Lạy Chúa, qua lời Chúa, con nhận ra rằng Triều Đại Thiên Chúa không phải 

là một địa điểm hay thời gian cụ thể, mà là sự hiện diện của Chúa trong mỗi 

hành động yêu thương, trong mỗi giây phút khi con sống theo ý Chúa và làm 

sáng danh Ngài. Chúa không chỉ là một hình ảnh xa vời, mà đang hiện diện 

trong cuộc sống của con mỗi ngày, trong những thách thức, những niềm vui 

và những đau khổ mà con trải qua. Con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn ở giữa 

chúng con, và chỉ cần chúng con mở lòng, Ngài sẽ hiện diện để hướng dẫn 

và ban ơn cho chúng con. 

Lạy Chúa, Chúa dạy rằng trong những ngày của Con Người, chúng con sẽ 

không thấy một hình ảnh rõ ràng, nhưng chúng con sẽ nhận ra ánh sáng của 

Chúa chiếu rọi trong mọi nơi, trong mọi lúc. Con xin Chúa giúp con luôn nhận 
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biết sự hiện diện của Chúa trong cuộc sống, dù đôi khi nó không rõ ràng và 

dễ thấy. Xin cho con biết đón nhận Triều Đại Thiên Chúa ngay từ những 

điều nhỏ bé trong đời sống hàng ngày, và luôn sống trong niềm tin vào sự 

hiện diện của Chúa trong tâm hồn và mọi công việc của con. 

Lạy Chúa, con cũng nhận ra rằng con đường dẫn đến Triều Đại Thiên Chúa 

không phải là con đường dễ dàng, mà là con đường của sự hy sinh, đau khổ 

và thập giá. Chúa đã chịu đau khổ vì chúng con, và con cũng được mời gọi 

chia sẻ sự đau khổ ấy để có thể tham dự vào vinh quang của Ngài. Con cảm 

tạ Chúa vì Ngài đã chấp nhận đau khổ và hy sinh để mở đường cho chúng 

con được sống trong Triều Đại của Ngài. Xin giúp con luôn vững vàng trong 

niềm tin và can đảm sống theo ý Chúa, dù phải đối mặt với thử thách và gian 

nan. 

Con xin cảm tạ Chúa vì tất cả tình yêu và sự hiện diện của Ngài trong đời 

sống con. Xin Chúa tiếp tục dẫn dắt con, giúp con luôn nhận biết Triều Đại 

Thiên Chúa đang hiện diện giữa chúng con và sống xứng đáng với tình yêu 

vô bờ của Ngài. 
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14  25  X  Thứ Sáu Tuần XXXII Thường Niên. 

Thánh Tê-pha-nô Tê-ô-đo Cu-ê-not Thể (Etienne Théodore Cuénot), Giám 

mục (+1861), Tử đạo. 

Kn 13,1-9; Lc 17,26-37. 

LÀM SÁNG TỎ NGÀY CÔNG LÝ VÀ CÔNG THỨC CỦA THIÊN CHÚA 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút này, với lòng khiêm 

nhường và yêu mến. Chúng con tạ ơn Chúa vì sự hiện diện vĩ đại của Ngài 

trong Bí Tích Thánh Thể, nơi Chúa vẫn luôn ở giữa chúng con, nuôi dưỡng 

chúng con và mang lại sự sống đời đời. Xin Chúa giúp chúng con cảm nhận 

sự gần gũi của Ngài trong mỗi khoảnh khắc và trong mọi sự kiện của cuộc 

đời. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa cảnh báo chúng con về sự bất 

ngờ và sự thay đổi không thể tránh khỏi khi ngày Con Người đến. Chúa so 

sánh ngày ấy với những ngày của ông Nô-ê và ông Lót, khi thiên hạ vẫn 

đang ăn uống, cưới vợ lấy chồng, sống một cuộc sống bình thường, cho đến 

khi sự phán xét của Thiên Chúa ập đến bất ngờ. Lời dạy của Chúa là lời mời 

gọi chúng con tỉnh thức, không được sống trong sự thờ ơ hay bất cẩn, nhưng 

phải luôn sẵn sàng cho cuộc gặp gỡ vĩnh cửu với Chúa. 

Lạy Chúa, khi Chúa nói "Ai tìm cách giữ mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai 

liều mất mạng sống mình, thì sẽ bảo tồn được mạng sống," chúng con nhận 

ra rằng đời sống theo Chúa đòi hỏi sự hy sinh và từ bỏ. Đôi khi, chúng con 

quá bám víu vào những điều tạm bợ của thế gian, nhưng Chúa dạy chúng 

con rằng, chỉ khi chúng con từ bỏ mình, sống theo thánh ý Chúa, thì chúng 

con mới tìm được sự sống đích thực, sự sống mà không gì có thể lấy đi 

được. 
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Lạy Chúa, trong giây phút này, khi đứng trước Thánh Thể Chúa, xin giúp 

chúng con nhìn nhận lại cuộc đời mình. Xin cho chúng con không sống như 

những người trong thời ông Nô-ê hay ông Lót, chỉ lo toan cho những điều 

tạm thời mà quên đi sự quan trọng của việc chuẩn bị tâm hồn cho cuộc gặp 

gỡ với Chúa. Xin Chúa giúp chúng con sống trong sự tỉnh thức, luôn luôn 

sẵn sàng, và không bao giờ để lòng mình bị lôi cuốn bởi những thú vui hay 

đam mê tạm bợ. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, giờ đây, khi quỳ trước Chúa, chúng con xin phó 

thác tất cả cuộc sống của mình vào tay Chúa. Xin Chúa giúp chúng con sống 

một cuộc đời không chỉ theo đuổi những mục tiêu trần thế, mà là một cuộc 

đời đón nhận tình yêu Chúa và sống theo sự dẫn dắt của Ngài. Xin cho 

chúng con biết từ bỏ những gì cản trở chúng con đến gần Chúa và luôn sống 

với lòng nhiệt thành và tỉnh thức, để khi ngày Con Người đến, chúng con có 

thể đứng vững trong sự hiện diện của Ngài. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm tình này trong niềm tín thác và yêu 

mến, và xin Chúa giúp chúng con luôn tỉnh thức và sẵn sàng đón nhận sự 

sống vĩnh cửu từ Chúa. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng 

con. Amen. 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ sâu sắc. Chúa đã 

dạy chúng con qua Tin Mừng hôm nay về những dấu chỉ của thời kỳ cuối 

cùng, khi Con Người sẽ được mặc khải. Chúa đã cảnh báo về sự bất ngờ 

của ngày đó, khi mọi người vẫn đang bận rộn với cuộc sống, ăn uống, cưới 

vợ, lấy chồng, và cuộc sống bình thường cứ thế tiếp diễn, cho đến khi sự 

phán xét của Thiên Chúa ập đến. 

Chúa mời gọi chúng con, như những môn đệ của Ngài, luôn tỉnh thức và 

chuẩn bị tâm hồn, để khi ngày ấy đến, chúng con sẽ không bị bỏ lại. Thánh 

Thể là dấu chỉ của sự hiện diện của Thiên Chúa trong đời sống chúng con, 

là nơi mà chúng con tìm thấy sự cứu độ và tình yêu vĩnh cửu. Chính trong 

Thánh Thể, Chúa mời gọi mỗi chúng con tìm lại sự sống thật, sự sống mà 

không thể bị hủy diệt, không phải là sự sống tạm bợ của thế gian, mà là sự 

sống vĩnh cửu trong Thiên Chúa. 
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Lạy Chúa, qua Thánh Thể, Chúa mời gọi chúng con không chỉ tìm cách giữ 

mạng sống cho mình, mà là dám liều mất mạng sống để bảo tồn sự sống 

đích thực trong Ngài. Xin giúp chúng con nhận ra rằng cuộc sống tạm bợ 

trên thế gian này chỉ là một bước chuẩn bị cho sự sống vĩnh cửu trong Nước 

Thiên Chúa. Thánh Thể là dấu chỉ của tình yêu vĩnh cửu mà Chúa đã dành 

cho chúng con, và qua đó, chúng con nhận ra rằng tình yêu này không phải 

là điều có thể thấy được qua những giá trị vật chất, mà là điều được ban 

tặng qua chính Mình và Máu Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con mỗi ngày luôn tìm về Thánh Thể, để 

nuôi dưỡng đức tin và kiên vững trong hy vọng vào sự sống vĩnh cửu. Xin 

cho chúng con luôn sống tỉnh thức và biết dứt khoát từ bỏ những gì tạm bợ 

của thế gian để theo Chúa, vì chỉ có trong Ngài chúng con mới tìm thấy sự 

sống thật, sự sống mà không gì có thể tách rời. Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 17,26-37 

Và cũng như thời ông Nô-ê, sự việc đã xảy ra cách nào, thì trong những 

ngày của Con Người, sự việc cũng sẽ xảy ra như vậy. Thiên hạ ăn uống, 

cưới vợ lấy chồng, mãi cho đến ngày ông Nô-ê vào tàu, và nạn hồng thuỷ 

ập tới, tiêu diệt tất cả. Sự việc cũng xảy ra giống như vậy trong thời ông Lót: 

thiên hạ ăn uống, mua bán, trồng trọt, xây cất. Nhưng ngày ông Lót ra khỏi 

Xơ-đôm, thì Thiên Chúa khiến mưa lửa và diêm sinh từ trời đổ xuống tiêu 

diệt tất cả. Sự việc cũng sẽ xảy ra như thế, ngày Con Người được mặc khải. 

“Ngày ấy, ai ở trên sân thượng mà đồ đạc ở dưới nhà, thì đừng xuống lấy. 

Cũng vậy, ai ở ngoài đồng thì đừng quay trở lại. Hãy nhớ chuyện vợ ông 

Lót. Ai tìm cách giữ mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống 

mình, thì sẽ bảo tồn được mạng sống. Thầy nói cho anh em biết: đêm ấy, 

hai người đang nằm chung một giường, thì một người sẽ được đem đi, còn 

người kia bị bỏ lại. Hai người đàn bà đang cùng nhau xay bột, thì một người 

sẽ được đem đi, còn người kia bị bỏ lại. Hai người đàn ông đang ở ngoài 

đồng, thì một người sẽ được đem đi, còn người kia bị bỏ lại.” Các môn đệ 
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lên tiếng hỏi Đức Giê-su: “Thưa Thầy, ở đâu vậy?” Người nói với các ông: 

“Xác nằm đâu, diều hâu tụ đó. 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng 

con được dẫn dắt vào một sự suy tư sâu sắc về ngày cuối cùng của thế gian 

và sự xuất hiện của Triều Đại Thiên Chúa. Tin Mừng hôm nay, qua những 

lời dạy của Chúa về ngày tái lâm của Con Người, như một lời cảnh tỉnh cho 

mỗi người chúng con. Những hình ảnh về những ngày thời ông Nô-ê, ông 

Lót, những ngày mà Thiên Chúa đã thực hiện công lý trong cơn thịnh nộ và 

lửa, làm sống dậy trong lòng chúng con sự tỉnh thức và ý thức về sự khẩn 

trương của những thời khắc đang đến gần. Đó không phải là một sự kiện 

của ngày mai mà là một thực tại không thể tránh khỏi, sẽ đến như một cái 

chớp mắt, và lúc ấy, mọi sự sẽ được sáng tỏ trước ánh sáng của công lý 

Thiên Chúa. 

Chúa Giêsu so sánh ngày tái lâm của Ngài với những sự kiện đã xảy ra trong 

lịch sử, như thời ông Nô-ê và thời ông Lót. Những người trong thời ấy cũng 

như chúng con ngày nay, họ sống cuộc sống bình thường, với những công 

việc hàng ngày: ăn uống, cưới vợ lấy chồng, mua bán, trồng trọt, xây dựng 

nhà cửa. Họ tưởng chừng như tất cả sẽ tiếp tục mãi mãi, cho đến khi sự 

kiện khủng khiếp xảy đến mà họ không thể ngờ tới. Họ đã sống trong một 

thế giới mà Thiên Chúa có thể thực hiện công lý một cách đột ngột và bất 

ngờ, mà không thể nào tránh được. Đối với họ, Thiên Chúa có thể hành 

động một cách mạnh mẽ và hoàn toàn can thiệp vào những kế hoạch con 

người, để đem lại công lý và phán xét cho mọi sự xấu xa mà loài người đã 

phạm phải. 

Ngày hôm nay, qua Tin Mừng này, chúng con được mời gọi không chỉ để 

nhìn nhận một thực tại xa vời, mà còn để nhận thức sâu sắc về cách chúng 

con đang sống trong hiện tại. Thế gian này, dù chúng ta có lo lắng cho ngày 

mai, có bận rộn với những công việc, những dự định, thì chúng con vẫn phải 

luôn sống trong tư thế sẵn sàng, trong tinh thần tỉnh thức và cảnh giác. Chúa 

nhắc nhở chúng con rằng, giống như những người trong thời ông Nô-ê và 

ông Lót, chúng ta có thể sống một cuộc sống bình thường, nhưng điều quan 

trọng là chúng ta phải tỉnh thức, không để bị cuốn đi bởi những thú vui và 

những kế hoạch tạm thời của thế gian. 
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Sự việc xảy đến, và sự can thiệp của Thiên Chúa trong lịch sử không chỉ là 

một lời nhắc nhở về công lý mà còn là một lời mời gọi chúng con sống đời 

sống đức tin, trong đó, không phải sự an lạc vật chất, không phải những lo 

toan thế gian, mà là sự sẵn sàng đón nhận Chúa mỗi ngày, là sự thừa nhận 

rằng chúng con không thể tự mình làm chủ cuộc đời, mà phải luôn đặt niềm 

tin vào Thiên Chúa. 

Những lời của Chúa Giêsu về việc ai ở trên sân thượng mà đồ đạc ở dưới 

nhà, thì đừng xuống lấy, hay ai đang ở ngoài đồng thì đừng quay lại, đều nói 

lên một điều quan trọng: sự sẵn sàng để từ bỏ những gì là tạm bợ, những 

gì không phải là vĩnh cửu. Ngày tái lâm của Con Người sẽ đến như một sự 

đột ngột, và khi đó, mọi sự sẽ được phân chia, như trong thời ông Nô-ê, 

những người không vào tàu đã phải chịu mất mát, giống như những người 

không kịp thoát khỏi thành Xơ-đôm đã bị thiêu hủy. Lời Chúa như một lời 

cảnh báo cho chúng con đừng để sự bận rộn và những đam mê vật chất làm 

chúng con quên mất mục tiêu thực sự của cuộc sống. Đừng để những thứ 

vật chất, những tiện nghi tạm thời của thế gian chiếm ưu thế trong trái tim 

chúng ta. 

Chúa Giêsu còn nhấn mạnh một điểm quan trọng khi Ngài nói rằng: “Hãy 

nhớ chuyện vợ ông Lót.” Lời này như một lời nhắc nhở rằng khi chúng ta 

bắt đầu nhìn lại quá khứ, khi chúng ta bắt đầu nghĩ đến những thứ đã qua, 

có thể chúng ta sẽ bỏ lỡ cơ hội để tiến lên phía trước. Vợ ông Lót đã quay 

lại nhìn Sơ-đôm, dù được cảnh báo, và vì thế bà đã phải chịu sự trừng phạt. 

Cái nhìn quay lại, cái nhìn về quá khứ, chính là sự ngập ngừng, không sẵn 

sàng từ bỏ những gì đã qua để tiến về phía trước, để đón nhận những điều 

mới mẻ mà Thiên Chúa muốn trao tặng. 

Ngày cuối cùng của thế gian, khi Chúa trở lại trong vinh quang, không phải 

là một ngày mà chúng ta có thể dự đoán hay chuẩn bị trước, nhưng là một 

ngày mà chúng ta phải sống mỗi ngày với lòng tin tưởng và lòng yêu mến 

Thiên Chúa. Cái chết của chúng ta, sự thay đổi trong thế gian, và sự tái lâm 

của Chúa đều là những dấu chỉ mời gọi chúng ta sống trong tình yêu và sự 

hy sinh, trong sự tỉnh thức và niềm hy vọng. Không phải là một sự chuẩn bị 

qua những hành động bề ngoài, mà là một sự chuẩn bị trong lòng, là một 

đời sống đức tin được nuôi dưỡng trong tình yêu thương và sự từ bỏ. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, xin giúp chúng 

con sống mỗi ngày trong sự tỉnh thức và sẵn sàng. Đừng để chúng con bị 
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cuốn theo những ưu tiên tạm bợ, những sự việc vụn vặt của cuộc sống mà 

quên đi điều quan trọng nhất là sống trong tình yêu và sự vâng phục với 

Thiên Chúa. Xin giúp chúng con nhìn về phía trước với niềm hy vọng, luôn 

sẵn sàng đón nhận sự trở lại của Chúa trong ngày vinh quang, ngày mà mọi 

sự sẽ được sáng tỏ, và chúng con được đón nhận Triều Đại Thiên Chúa. 

Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy đầy sâu sắc và khôn ngoan về 

Triều Đại Thiên Chúa. Chúa cho chúng con hiểu rằng Triều Đại Thiên Chúa 

không phải là điều chúng con có thể thấy và quan sát bằng mắt thường, mà 

là một hiện diện vô hình trong lòng mỗi người, đang ở giữa chúng con. Lạy 

Chúa, xin cho chúng con luôn nhận ra sự hiện diện của Ngài trong cuộc sống 

hàng ngày, trong từng giây phút nhỏ bé mà Ngài ở bên chúng con. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không chạy theo những điều tạm bợ của thế 

gian, mà luôn tìm kiếm Triều Đại Thiên Chúa trong lòng mình và trong cộng 

đoàn. Xin cho chúng con luôn sống trong niềm hy vọng về sự trở lại của 

Chúa, để mỗi ngày chúng con sống xứng đáng với tình yêu và ơn cứu độ 

mà Chúa đã mang đến cho nhân loại. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con kiên nhẫn và vững tin, ngay cả khi cuộc sống 

có khó khăn và thử thách. Dù trước khi sự trở lại của Chúa, chúng con sẽ 

gặp những đau khổ và gian nan, nhưng xin cho chúng con luôn vững niềm 

tin vào sự cứu độ mà Chúa đã hứa. Xin giúp chúng con không chỉ sống trong 

hy vọng mà còn trong sự yêu thương và công lý của Ngài, để chúng con 

chuẩn bị sẵn sàng cho ngày Chúa trở lại. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và tâm tình của 

chúng con, để mỗi bước đi của chúng con luôn phản ánh Triều Đại Thiên 

Chúa ở ngay trong lòng chúng con. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 
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Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa Giêsu, chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu thương vô bờ mà Ngài 

luôn dành cho chúng con, dù chúng con đôi khi lãng quên và sống trong 

những lo toan của thế gian. Trong lúc này, khi chúng con đang quỳ trước 

Mình Thánh Chúa, xin Chúa giúp chúng con tỉnh thức và nhận ra rằng Triều 

Đại Thiên Chúa sẽ đến bất ngờ, và chúng con phải sẵn sàng. 

Chúa đã nhắc nhở chúng con về những ngày của ông Nô-ê và ông Lót, khi 

mọi người sống trong sự thờ ơ, ăn uống, cưới vợ lấy chồng, không biết rằng 

tai họa sẽ ập đến. Xin Chúa giúp chúng con không chìm đắm trong những 

thói quen tạm bợ của cuộc sống, mà luôn giữ lòng tỉnh thức, biết rằng cuộc 

sống trần gian này chỉ là tạm thời. 

Xin giúp chúng con can đảm từ bỏ những gì ràng buộc chúng con, những gì 

ngăn cản chúng con sống hoàn toàn cho Chúa. Giống như vợ của ông Lót, 

không để lòng chúng con quay lại với những gì đã qua, nhưng luôn tiến về 

phía trước, tìm kiếm Nước Trời. 

Lạy Chúa, trong khi thế gian vẫn tiếp tục những thói quen hằng ngày, xin 

giúp chúng con nhận ra dấu chỉ của Chúa trong cuộc sống, để không một 

khoảnh khắc nào trôi qua mà không hướng về Chúa. Xin cho chúng con có 

đủ can đảm để sống mỗi ngày với sự hy sinh, dám từ bỏ để bảo tồn mạng 

sống thật sự trong Nước Trời. 

Cuối cùng, xin cho chúng con luôn sống trong hy vọng và đức tin vào sự trở 

lại của Chúa. Dù có bao nhiêu thử thách, chúng con tin rằng những ai sống 

trung thành với Chúa sẽ được đón nhận vào Triều Đại của Ngài. Amen. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 
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6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay mở ra cho con một cái nhìn sâu sắc về Triều Đại Thiên 

Chúa, không phải là một vương quốc vật chất dễ nhận biết, mà là sự hiện 

diện thiêng liêng của Chúa ngay giữa chúng con. Con cảm tạ Chúa vì Triều 

Đại Thiên Chúa không phải là một điều gì xa vời mà là điều đang hiện diện 

trong lòng con, khi con sống theo lời Chúa và hành động trong tình yêu 

thương. 

Lạy Chúa, Chúa dạy con rằng Triều Đại Thiên Chúa không đến theo cách 

mà con tưởng tượng, mà là một thực tại sống động, hiện diện trong mỗi 

khoảnh khắc của cuộc đời khi con tin vào Chúa, khi con sống theo các giới 

răn và mời gọi yêu thương. Con cảm nhận rằng mỗi ngày sống trong tình 

yêu của Chúa là một phần của Triều Đại ấy, dù không thấy được bằng mắt 

thường nhưng lại có thể cảm nhận được bằng trái tim và hành động. Xin 

giúp con luôn nhớ rằng Triều Đại Thiên Chúa không chỉ là điều gì sẽ đến 

trong tương lai, mà là điều đang hiện diện trong hiện tại, ngay trong cuộc 

sống của mỗi người chúng con. 

Lạy Chúa, qua những lời cảnh báo về sự mong đợi những dấu hiệu của Con 

Người trong ngày cuối cùng, con nhận ra rằng sự hiện diện của Chúa không 

phải lúc nào cũng rõ ràng và dễ nhận thấy. Chúa dạy con không chạy theo 

những dấu hiệu bên ngoài, nhưng hãy sống trong sự tin tưởng vào sự hiện 

diện thiêng liêng của Ngài, luôn tin rằng dù trong những lúc khó khăn và thử 

thách, Chúa luôn ở gần bên và dẫn dắt chúng con. Xin cho con biết kiên 

nhẫn và tin tưởng vào kế hoạch của Chúa, biết sống trong hy vọng về ngày 

mà sự sáng chói của Con Người sẽ chiếu sáng khắp nơi, và chúng con sẽ 

được sống trong sự vinh quang của Ngài. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì Chúa đã đến với chúng con, đã sống và chịu 

đau khổ vì chúng con, để mở đường cho chúng con bước vào Triều Đại 
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Thiên Chúa. Xin giúp con luôn vững tin vào tình yêu của Chúa, luôn sống 

với lòng khiêm nhường và tỉnh thức, để khi ngày của Con Người đến, con 

sẽ được đón nhận vào vinh quang của Triều Đại ấy. Con xin cảm tạ Chúa vì 

tất cả những ơn lành Ngài ban cho con và xin Chúa tiếp tục dẫn dắt con 

trong mọi bước đi của cuộc sống. 
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15  26  X  Thứ Bảy Tuần XXXII Thường Niên. 

(Tr) Thánh An-béc-tô Cả, Giám mục, Tiến sĩ Hội Thánh. 

(Tr) Lễ Đức Mẹ ngày thứ Bảy. 

Kn 18,14-16;19,6-9; Lc 18,1-8. 

CẦU NGUYỆN KHÔNG NẢN CHÍ VÀ LÒNG TIN TRONG MỌI HOÀN 

CẢNH 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, xin 

Chúa giúp chúng con cảm nhận được tình yêu vô biên và sự hiện diện của 

Ngài trong Bí Tích Thánh Thể. Chúa là Đấng đầy lòng thương xót, Đấng luôn 

lắng nghe và đáp lại những lời cầu nguyện của chúng con. Chúng con cảm 

tạ Chúa vì món quà vĩ đại này, khi Chúa ban chính Mình cho chúng con làm 

của ăn nuôi dưỡng linh hồn, để chúng con có thể sống trong sự bình an và 

ơn sủng của Ngài. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về sự kiên trì trong 

cầu nguyện. Chúa kể câu chuyện về một bà goá, người đã nhiều lần đến với 

quan toà để xin xét xử công bằng, mặc dù ông quan toà là người bất chính 

và không sợ Thiên Chúa. Tuy nhiên, bà goá không từ bỏ, vẫn kiên trì kêu 

cầu, và cuối cùng ông quan toà đã đáp ứng yêu cầu của bà. Chúa muốn dạy 

chúng con rằng, nếu một quan toà bất chính có thể xét xử vì sự kiên trì của 

một bà goá, thì Thiên Chúa, Đấng công chính và đầy lòng thương xót, sẽ 

không bỏ qua những lời kêu cứu của chúng con, những người mà Ngài đã 

tuyển chọn. 

Lạy Chúa, trong giây phút này, khi đứng trước Thánh Thể Chúa, xin cho 

chúng con học được bài học về sự kiên trì trong cầu nguyện. Chúa biết tất 

cả những lo âu, khổ đau và những nhu cầu sâu thẳm trong lòng chúng con. 
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Xin giúp chúng con không bao giờ nản chí, dù có gặp phải những khó khăn 

hay thử thách. Xin cho chúng con biết kiên trì cầu nguyện, luôn tin tưởng 

vào sự quan phòng và tình yêu vô biên của Chúa, vì chúng con biết rằng 

Chúa luôn lắng nghe và sẽ trả lời chúng con đúng thời điểm của Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu, Chúa cũng nhắc nhở chúng con rằng khi Con Người ngự 

đến, liệu Ngài sẽ tìm thấy lòng tin trên mặt đất này nữa không. Xin giúp 

chúng con giữ vững đức tin, sống trong hy vọng và kiên trì chờ đợi sự đáp 

lại của Chúa, vì chúng con tin rằng Thiên Chúa luôn đáp lời chúng con, dù 

có thể thời gian và cách thức Ngài trả lời không phải lúc nào cũng như chúng 

con mong đợi. 

Lạy Chúa Thánh Thể, trong giờ phút này, xin cho chúng con biết cầu nguyện 

không ngừng, không chỉ trong những lúc khó khăn mà cả khi cuộc sống yên 

bình. Xin giúp chúng con luôn tìm thấy niềm an ủi và sự bình an trong sự 

hiện diện của Chúa, để qua đó, chúng con có thể sống đời sống đức tin vững 

mạnh và trung tín với Chúa. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm tình này trong niềm tín thác, yêu mến 

và sự kiên trì. Xin Chúa giúp chúng con trong mọi thử thách của cuộc sống, 

và luôn ban cho chúng con lòng tin mạnh mẽ vào sự quan phòng và ân sủng 

của Ngài. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ gối 

trước Thánh Thể của Ngài với lòng biết ơn và tôn vinh sâu sắc. Qua dụ ngôn 

hôm nay, Chúa dạy chúng con về sự kiên trì trong cầu nguyện, không bao 

giờ nản chí dù phải đối diện với thử thách và khó khăn. Bà goá đã không 

ngừng tìm đến quan toà để kêu cứu, và cuối cùng bà đã được minh xét, mặc 

dù ông quan toà không có lòng kính sợ Thiên Chúa và không quan tâm đến 

ai. Chúa dùng dụ ngôn này để nhắc nhở chúng con rằng, Thiên Chúa, Đấng 

yêu thương và công minh, sẽ không bao giờ làm ngơ trước những lời cầu 

xin chân thành của những kẻ Ngài đã chọn. 
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Thánh Thể là dấu chỉ của tình yêu vô biên của Thiên Chúa dành cho chúng 

con. Trong mỗi lần tham dự Thánh Thể, chúng con được mời gọi đến với 

Chúa, dâng lên tất cả những nỗi lo âu, khổ đau và những lời cầu xin. Thánh 

Thể là nơi chúng con tìm thấy sự an ủi, sự trợ giúp từ Chúa, vì trong Mình 

và Máu Chúa, Ngài đã ban cho chúng con tất cả những gì cần thiết để nuôi 

dưỡng linh hồn và củng cố đức tin. Chúa không bao giờ bỏ mặc chúng con, 

mà luôn lắng nghe và đáp lại mọi lời cầu nguyện của chúng con, dù có lúc 

chúng con cảm thấy tuyệt vọng hay không thấy ngay được câu trả lời. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn kiên trì trong cầu nguyện, không bao giờ 

nản lòng khi gặp thử thách. Giống như bà goá trong dụ ngôn, xin cho chúng 

con biết dâng lên Chúa tất cả những lo toan trong cuộc sống, tin tưởng rằng 

Ngài sẽ nghe và minh xét cho chúng con. Xin cho Thánh Thể của Chúa trở 

thành nguồn sức mạnh, giúp chúng con luôn vững tin vào tình yêu và sự 

quan phòng của Ngài, để khi Con Người ngự đến, chúng con sẽ luôn có lòng 

tin mạnh mẽ và kiên vững trong sự chờ đợi ơn cứu độ. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 18,1-8 

Đức Giê-su kể cho các môn đệ dụ ngôn sau đây, để dạy các ông phải cầu 

nguyện luôn, không được nản chí. Người nói: “Trong thành kia, có một ông 

quan toà. Ông ta chẳng kính sợ Thiên Chúa, mà cũng chẳng coi ai ra 

gì. Trong thành đó, cũng có một bà goá. Bà này đã nhiều lần đến thưa với 

ông: “Đối phương tôi hại tôi, xin ngài minh xét cho. Một thời gian khá lâu, 

ông không chịu. Nhưng cuối cùng, ông ta nghĩ bụng: “Dầu rằng ta chẳng 

kính sợ Thiên Chúa, mà cũng chẳng coi ai ra gì, nhưng mụ goá này quấy 

rầy mãi, thì ta xét xử cho rồi, kẻo mụ ấy cứ đến hoài, làm ta nhức đầu nhức 

óc.” 

Rồi Chúa nói: “Anh em nghe quan toà bất chính ấy nói đó! Vậy chẳng lẽ 

Thiên Chúa lại không minh xét cho những kẻ Người đã tuyển chọn, ngày 

đêm hằng kêu cứu với Người sao? Lẽ nào Người bắt họ chờ đợi mãi? Thầy 
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nói cho anh em biết, Người sẽ mau chóng minh xét cho họ. Nhưng khi Con 

Người ngự đến, liệu Người còn thấy lòng tin trên mặt đất nữa chăng? “ 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút linh thiêng này, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, lòng chúng 

con được thấm đẫm những lời dạy trong Tin Mừng hôm nay, một bài học về 

sự kiên nhẫn trong cầu nguyện và lòng tin không ngừng nghỉ. Tin Mừng hôm 

nay qua dụ ngôn về người góa phụ và quan tòa bất chính, mời gọi chúng 

con suy ngẫm về mối quan hệ giữa chúng con và Thiên Chúa, về việc chúng 

con cầu nguyện, kiên trì và tin tưởng vào sự công bằng và lòng xót thương 

của Ngài. 

Chúa Giêsu kể cho các môn đệ về một bà goá và một ông quan tòa. Bà goá 

ấy sống trong hoàn cảnh khó khăn, và điều duy nhất bà có thể làm là cầu 

xin sự công lý. Bà không có quyền lực, không có người bảo vệ, nhưng bà 

có một điều rất mạnh mẽ – đó là quyết tâm không bỏ cuộc, dù ông quan tòa 

là người bất chính, không kính sợ Thiên Chúa và không coi ai ra gì. Bà đi lại 

đi lại, kêu xin ông, đến mức khiến ông quan tòa cảm thấy “nhức đầu nhức 

óc”. Chính vì sự kiên trì ấy, ông quan tòa đã phải nghe lời bà, mặc dù ông 

không có động cơ từ lòng công chính, mà chỉ vì bà cứ đến mãi. 

Dụ ngôn này khiến chúng con tự hỏi: liệu chúng ta có đủ kiên trì trong lời 

cầu nguyện của mình không? Liệu chúng ta có đủ lòng tin vào sự công chính 

của Thiên Chúa để không bỏ cuộc khi đối mặt với khó khăn, thử thách, hay 

khi lời cầu xin của chúng ta dường như không được đáp lại ngay lập tức? 

Bà goá trong dụ ngôn chính là một hình mẫu cho chúng con về sự kiên trì 

và lòng tin bất khuất. Mặc dù không có gì bảo đảm bà sẽ được công lý, bà 

vẫn tiếp tục cầu xin, và cuối cùng, Thiên Chúa đã dạy chúng ta rằng, nếu 

một quan tòa bất chính có thể bị khuất phục bởi sự kiên trì của một người 

yếu đuối, thì Thiên Chúa, Đấng công chính tuyệt đối, sẽ không bỏ rơi những 

người kêu gọi Ngài trong sự tin tưởng và kiên trì. 

Chúa Giêsu dùng dụ ngôn này để dạy các môn đệ rằng họ phải cầu nguyện 

luôn, không được nản chí. Điều này thật quan trọng, vì trong cuộc sống, đôi 

khi chúng ta gặp phải những thử thách, những khó khăn mà dường như 

không có lối thoát. Khi đó, chúng ta dễ dàng nản lòng, ngừng cầu nguyện 

hoặc bắt đầu nghi ngờ rằng Thiên Chúa có lắng nghe chúng ta hay không. 
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Tuy nhiên, qua dụ ngôn này, Chúa Giêsu mời gọi chúng ta nhìn vào hình 

ảnh của bà goá và học hỏi từ bà về sự kiên trì và lòng tin. Bà đã không bỏ 

cuộc, không ngừng cầu xin, và cuối cùng bà nhận được công lý. 

Khi Chúa Giêsu nói: “Thiên Chúa sẽ minh xét cho những kẻ Người đã tuyển 

chọn, ngày đêm hằng kêu cứu với Người sao? Lẽ nào Người bắt họ chờ đợi 

mãi?” chúng ta hiểu rằng Thiên Chúa luôn lắng nghe lời cầu nguyện của 

chúng ta. Thiên Chúa không bao giờ bỏ mặc những ai kêu xin Ngài, dù có 

lúc chúng ta cảm thấy Ngài chậm đáp trả. Sự kiên nhẫn của Thiên Chúa 

không phải là sự trì hoãn, mà là sự chờ đợi đúng lúc và đúng thời gian. Thiên 

Chúa biết rõ tất cả những gì tốt nhất cho chúng ta, và Ngài sẽ đáp lại lời cầu 

xin của chúng ta khi Ngài thấy đã đến lúc. Những câu trả lời của Thiên Chúa 

không phải luôn là những gì chúng ta mong muốn, nhưng đó là những câu 

trả lời mà Ngài biết là tốt nhất cho chúng ta, và chúng ta phải học cách tin 

tưởng vào sự quan phòng của Ngài. 

Chúa Giêsu cũng cảnh báo về một điều quan trọng: “Khi Con Người ngự 

đến, liệu Người còn thấy lòng tin trên mặt đất nữa chăng?” Đây là một câu 

hỏi sâu sắc mời gọi chúng ta suy nghĩ về đức tin của mình. Ngài không chỉ 

dạy về sự kiên trì trong cầu nguyện mà còn muốn nhắc nhở chúng ta rằng, 

khi ngày cuối cùng đến, đức tin của chúng ta sẽ được thử thách. Liệu chúng 

ta sẽ tiếp tục tin tưởng và kiên trì cầu nguyện khi đối mặt với khó khăn, hay 

chúng ta sẽ từ bỏ và quay lưng lại với Thiên Chúa? Chúa Giêsu mời gọi 

chúng ta không chỉ sống đức tin trong những lúc thuận lợi, mà còn phải giữ 

vững đức tin trong những thử thách và gian nan. Khi Ngài trở lại, Ngài sẽ 

tìm thấy những ai còn giữ vững lòng tin và kiên trì trong cầu nguyện. 

Vì thế, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa trong giờ chầu này, chúng 

con được mời gọi nhìn lại chính đức tin của mình. Lời cầu nguyện có thể đôi 

khi là một thử thách, vì sự đáp lại của Thiên Chúa không phải lúc nào cũng 

rõ ràng và tức thì. Nhưng qua dụ ngôn về bà goá, Chúa Giêsu nhắc nhở 

chúng con rằng đức tin không phải là việc chỉ cầu xin và nhận ngay lập tức, 

mà là một hành trình kiên trì, một sự tin tưởng vào sự quan phòng của Thiên 

Chúa dù chúng ta không thể hiểu được tất cả. Chúng con được mời gọi để 

cầu nguyện không phải vì lợi ích của mình, mà vì chúng con biết rằng trong 

sự kiên trì đó, chúng con sẽ được gần gũi với Thiên Chúa, được sống trong 

sự tỉnh thức và nhận ra ý muốn của Ngài cho cuộc đời mình. 
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Chúng con cũng được mời gọi để tìm lại niềm tin vào Thiên Chúa trong mỗi 

hoàn cảnh của cuộc sống. Dù là lúc khó khăn, gian nan, hay khi cuộc sống 

không như ý muốn, chúng con vẫn được kêu gọi tiếp tục cầu nguyện và kiên 

trì. Đức tin của chúng con được rèn luyện trong những thử thách ấy, và 

chính trong những lúc tưởng chừng như thất vọng nhất, chúng con lại có cơ 

hội để gần gũi Thiên Chúa hơn, để Ngài có thể thử thách, mài giũa và đúc 

kết chúng con thành những người vững mạnh trong đức tin. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

cho chúng con có một lòng kiên trì không mệt mỏi trong cầu nguyện, luôn tin 

tưởng vào sự quan phòng của Thiên Chúa. Xin cho chúng con không từ bỏ 

trong những lúc khó khăn, nhưng luôn tìm thấy niềm hy vọng trong lời cầu 

xin, và nhận ra rằng Thiên Chúa luôn lắng nghe chúng con. Xin giúp chúng 

con giữ vững đức tin của mình, để khi Ngài trở lại, chúng con sẽ được nhận 

ra là những người vẫn kiên trì, vẫn giữ vững niềm tin, và luôn tôn thờ Ngài 

trong mọi hoàn cảnh. Amen. 

 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy đầy khích lệ và niềm hy vọng 

mà Chúa đã ban cho chúng con hôm nay. Chúa nhắc nhở chúng con về sức 

mạnh của cầu nguyện và lòng kiên nhẫn trong việc tìm kiếm sự công chính 

của Thiên Chúa. Dù đôi khi chúng con cảm thấy thất vọng, xin cho chúng 

con không nản chí, mà luôn kiên trì cầu nguyện và tin tưởng vào sự quan 

phòng và sự công bằng của Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn biết đến với Chúa trong mọi hoàn cảnh, 

dù là vui hay buồn, thành công hay thử thách. Xin giúp chúng con không bao 

giờ bỏ cuộc, dù có đôi lúc cảm thấy như lời cầu nguyện của mình chưa được 

đáp lại ngay lập tức. Chúa là Đấng công chính và trung tín, và chúng con tin 

rằng Chúa sẽ luôn đáp lại những lời cầu nguyện của chúng con theo cách 

tốt nhất và vào thời điểm thích hợp. 

Lạy Chúa, xin gia tăng lòng tin trong trái tim chúng con, để khi Chúa trở lại, 

chúng con luôn sống trong sự vững vàng của đức tin và lòng hy vọng. Xin 
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giúp chúng con giữ vững niềm tin vào sự hiện diện của Chúa trong đời sống 

chúng con, và biết sống kiên trì trong cầu nguyện và yêu thương. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và tâm tình của 

chúng con, để chúng con luôn biết sống theo thánh ý của Ngài và không bao 

giờ từ bỏ hy vọng vào sự cứu rỗi của Chúa. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội luôn là nơi dạy chúng con 

kiên trì trong cầu nguyện và tin tưởng vào sự công bằng của Thiên Chúa. 

Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn duy trì niềm tin và lòng kiên nhẫn, dù trong 

những thử thách và khó khăn. Xin cho Giáo Hội trở thành cộng đoàn cầu 

nguyện không ngừng, biết kêu cầu Chúa mỗi ngày và tin tưởng rằng Chúa 

sẽ đáp lời, giúp đỡ những ai kêu xin trong sự khiêm nhường và lòng tin. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội sự 

khôn ngoan và lòng nhân ái, để họ biết lắng nghe và bảo vệ quyền lợi của 

những người yếu thế, đặc biệt là những người đang phải chịu đựng bất 

công. Xin Chúa giúp họ không chỉ xét xử công bằng mà còn có trái tim yêu 

thương và biết bao dung như Chúa đã dạy. Xin Chúa giúp họ kiên trì trong 

việc phục vụ cộng đồng, như bà góa trong dụ ngôn, không nản chí mà luôn 

tìm kiếm sự công bằng và hòa bình. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang gặp khó khăn và bất 

công trong cuộc sống, những người đang phải đối mặt với sự bức bách và 

thử thách mà dường như không thấy lối thoát. Xin Chúa giúp họ giữ vững 

niềm tin và kiên trì cầu nguyện, tin rằng Chúa sẽ lắng nghe và giải cứu họ 

vào thời điểm Ngài đã định. Xin cho họ được cảm nhận sự an ủi và niềm hy 

vọng trong tình yêu vô biên của Chúa, để họ không bao giờ từ bỏ trong cơn 

thử thách. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con kiên trì trong cầu nguyện và luôn 

tin tưởng vào sự công lý của Chúa. Khi gặp thử thách và khó khăn, xin giúp 
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chúng con không nản lòng, mà luôn kiên trì cầu xin và tìm kiếm sự hướng 

dẫn của Chúa. Xin cho chúng con luôn nhớ rằng Thiên Chúa là Đấng công 

minh và sẽ không bao giờ bỏ rơi những ai trông cậy vào Ngài. Xin giúp chúng 

con sống với lòng tin vững mạnh, không bao giờ đánh mất niềm hy vọng, dù 

trong những lúc gian nan nhất. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể Chúa, lắng nghe lời dạy 

của Ngài trong Tin Mừng hôm nay. Chúa đã dạy chúng con về sự kiên trì 

trong cầu nguyện, rằng chúng con phải luôn kêu cầu và không bao giờ nản 

chí, dù trong những lúc khó khăn và thử thách. Lời dạy của Chúa hôm nay 

nhắc nhở con về tấm lòng kiên trì và lòng tin tưởng vào Chúa, rằng Ngài 

luôn lắng nghe và đáp trả lời cầu nguyện của chúng con. 

Lạy Chúa, qua dụ ngôn về người đàn bà goá và quan toà bất chính, con 

nhận ra rằng mặc dù ông quan toà không phải là người công chính, nhưng 

vì bà goá kiên trì và không từ bỏ, cuối cùng ông cũng phải xét xử. Điều này 

làm con suy nghĩ về sự kiên trì trong cầu nguyện của con. Con hiểu rằng dù 

Chúa là Đấng công chính và luôn yêu thương, nhưng Ngài muốn con kiên 
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trì trong niềm tin, không bỏ cuộc khi gặp khó khăn, và luôn tin rằng Chúa sẽ 

đáp lời con vào đúng thời điểm của Ngài. 

Lạy Chúa, xin cho con luôn giữ vững niềm tin và không bao giờ nản lòng, dù 

con có phải trải qua bao thử thách. Con tin rằng dù đôi khi con không thấy 

ngay kết quả của lời cầu nguyện, nhưng Chúa luôn hiện diện, lắng nghe và 

đáp trả với tình yêu vô bờ. Xin giúp con luôn tin tưởng vào sự công chính và 

tình yêu của Chúa, để con không bao giờ nghi ngờ, mà luôn kiên trì trong 

cầu nguyện, sống với lòng tin vững vàng và một trái tim đầy hy vọng. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn yêu thương và không bao giờ bỏ 

rơi chúng con. Xin cho chúng con biết nỗ lực sống theo lời dạy của Chúa, 

luôn kiên trì trong cầu nguyện và tin tưởng vào sự quan phòng của Ngài. 

Con xin cảm tạ Chúa vì tình yêu và sự hiện diện của Chúa trong đời sống 

con, và xin Chúa luôn dẫn dắt con trên con đường của niềm tin và hy vọng. 

AMEN. 
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16  27 X  CHÚA NHẬT XXXIII THƯỜNG NIÊN. 

Ca vịnh tuần I. 

Chúa Nhật III trong tháng, ngày truyền giáo của giáo phận. 

Xứ Kẻ Sét (Thịnh Liệt), Ngọc Lũ, Phù Tải, An-phong, họ Thanh Nê, họ Vĩnh 

Ninh, họ Bút Quai, họ Phùng Xá (xứ Vân Đình), và họ Kênh Hội chầu Mình 

Thánh. 

Bài đọc Chúa Nhật XXXIII Thường Niên: 

Ml 3,19-20a; 2Tx 3,7-12; Lc 21,5-19. 

LỜI CẢNH TỈNH VÀ NIỀM HY VỌNG TRONG CÔNG CUỘC CỨU ĐỘ 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, xin 

dâng lên Chúa tất cả tâm hồn thành kính và biết ơn. Chúa đã hiện diện giữa 

chúng con trong Bí Tích Thánh Thể, nơi chúng con được gặp gỡ tình yêu vô 

biên và sự sống vĩnh cửu của Ngài. Chúng con cảm tạ Chúa vì tình thương 

không đổi dời và sự kiên nhẫn vô bờ bến mà Ngài dành cho mỗi người chúng 

con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về những biến cố 

sẽ xảy ra trong thế gian này, những sự kiện báo hiệu sự kết thúc của thời 

gian. Chúa nói về Đền Thờ sẽ bị tàn phá, và những điềm báo trước về sự 

thay đổi lớn lao của vũ trụ. Khi các môn đệ hỏi về thời điểm và điềm báo 

trước của những sự việc này, Chúa khuyên chúng con hãy cẩn trọng, không 

bị lừa gạt, và đừng sợ hãi khi đối diện với chiến tranh, loạn lạc, động đất, ôn 

dịch và đói kém. 

Lạy Chúa, lời Chúa nhắc nhở chúng con về sự tạm bợ của những gì trên 

thế gian này, những thành tựu, những công trình, những của cải vật chất sẽ 

qua đi, và chỉ có sự sống vĩnh cửu trong Thiên Chúa là không thay đổi. Đền 
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Thờ mà chúng con chiêm ngưỡng hôm nay, dù đẹp đẽ và hoành tráng, sẽ 

một ngày bị tàn phá, nhưng Thánh Thể Chúa, Đền Thờ sống động, luôn hiện 

diện mãi mãi giữa chúng con. Xin giúp chúng con nhận ra rằng sự sống đích 

thực không phải là những gì chúng con có thể thấy bằng mắt phàm, mà là 

sự hiện diện của Chúa trong tâm hồn chúng con, là sự sống của Chúa trong 

mỗi bước đi của chúng con. 

Lạy Chúa, trong những lúc chiến tranh, loạn lạc, hay những thử thách lớn 

lao trong đời sống, xin giúp chúng con không sợ hãi và không bị dao động. 

Chúa đã nói rõ rằng, những sự việc này phải xảy ra, nhưng chưa phải là 

chung cục. Xin giúp chúng con luôn sống trong bình an của Chúa, biết rằng 

dù có những biến cố kinh hoàng xảy ra, nhưng Thiên Chúa vẫn luôn vững 

vàng, vẫn luôn giữ gìn và bảo vệ chúng con. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin cho chúng con trong giờ phút này, khi đứng 

trước Thánh Thể, nhận ra rằng Chúa là sự an bình trong mọi biến động của 

cuộc sống. Xin Chúa giúp chúng con sống kiên vững trong đức tin, không lo 

sợ trước những thử thách, nhưng luôn biết tìm kiếm Nước Trời và sự công 

chính của Thiên Chúa, nơi chỉ có sự bình an và tình yêu vĩnh cửu. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong niềm tin tưởng 

và yêu mến. Xin Chúa ban cho chúng con sức mạnh để vượt qua mọi khó 

khăn, và giúp chúng con luôn kiên vững trong niềm tin, luôn sống để tôn vinh 

Chúa trong mọi hoàn cảnh. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa 

chúng con. Amen. 

 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài, dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ vì tình yêu vô biên mà 

Chúa dành cho chúng con. Qua Tin Mừng hôm nay, Chúa cảnh báo chúng 

con về những dấu hiệu của thời kỳ cuối cùng, khi mọi sự sẽ qua đi, và những 

gì chúng con cho là vững chắc sẽ bị tàn phá. Nhưng trong giữa những biến 

động ấy, Chúa mời gọi chúng con kiên vững và không sợ hãi, vì Chúa luôn 
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hiện diện giữa chúng con, trong Thánh Thể, là nguồn sức mạnh và niềm hy 

vọng. 

Chúa đã dạy chúng con rằng dù thế giới này có thay đổi, dù có chiến tranh, 

loạn lạc, hay những hiện tượng kinh khủng từ trời xuất hiện, chúng con 

không cần phải lo sợ. Thánh Thể là dấu chỉ của sự hiện diện của Thiên Chúa 

không thay đổi, là nơi chúng con tìm thấy bình an giữa những sóng gió của 

cuộc đời. Trong Thánh Thể, Chúa đã dâng Mình làm của lễ cho nhân loại, 

để qua đó, chúng con được nuôi dưỡng, bảo vệ và dẫn dắt vào sự sống vĩnh 

cửu. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con trong những thời điểm khó khăn, khi thế giới 

xung quanh có vẻ không ổn định, biết quay về với Thánh Thể, nơi Chúa hứa 

sẽ luôn ở bên chúng con. Xin cho chúng con luôn vững tin vào sự quan 

phòng của Chúa, không để những biến động của thế gian làm xao lãng niềm 

hy vọng và đức tin của chúng con. Thánh Thể là nguồn sống đích thực, là 

bảo chứng của tình yêu vĩnh cửu, và là nơi chúng con tìm thấy sự cứu rỗi, 

dù mọi sự xung quanh có thay đổi. 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ này, chúng con dâng lên Chúa tất cả những lo âu 

và sợ hãi trong cuộc sống, xin Chúa ban cho chúng con lòng tin vững mạnh 

và sự bình an, để dù cho ngày mai có ra sao, chúng con vẫn luôn sống trong 

sự hiện diện của Chúa, với niềm tin vững chắc vào Thánh Thể của Ngài. 

Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

 Lc 21,5-11 

Nhân có mấy người nói về Đền Thờ được trang hoàng bằng những viên đá 

đẹp và những đồ dâng cúng, Đức Giê-su bảo: “Những gì anh em đang chiêm 

ngưỡng đó sẽ có ngày bị tàn phá hết, không còn tảng đá nào trên tảng đá 

nào.” Họ hỏi Người: “Thưa Thầy, vậy bao giờ các sự việc đó sẽ xảy ra, và 

khi sắp xảy ra, thì có điềm gì báo trước? “ 
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Đức Giê-su đáp: “Anh em hãy coi chừng kẻo bị lừa gạt, vì sẽ có nhiều người 

mạo danh Thầy đến nói rằng: “Chính ta đây”, và: “Thời kỳ đã đến gần”; anh 

em chớ có theo họ. Khi anh em nghe có chiến tranh, loạn lạc, thì đừng sợ 

hãi. Vì những việc đó phải xảy ra trước, nhưng chưa phải là chung cục ngay 

đâu”. Rồi Người nói tiếp: “Dân này sẽ nổi dậy chống dân kia, nước này 

chống nước nọ. Sẽ có những trận động đất lớn, và nhiều nơi sẽ có ôn dịch 

và đói kém; sẽ có những hiện tượng kinh khủng và điềm lạ lớn lao từ trời 

xuất hiện. 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ chầu này, chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa 

với một tâm hồn đầy sự khiêm nhường và sẵn sàng lắng nghe những lời 

Chúa đã nói với các môn đệ trong Tin Mừng hôm nay. Những lời dạy của 

Chúa không chỉ là lời cảnh báo về một tương lai có thể khiến chúng con lo 

sợ, mà còn là những lời mời gọi chúng con sống trong sự tỉnh thức, đức tin 

và hy vọng vững mạnh giữa những thử thách, biến động của cuộc đời. Chúa 

Giêsu đã nói về sự sụp đổ của Đền Thờ Giêrusalem, về những dấu hiệu của 

ngày cuối cùng, về những khó khăn và sự tàn phá mà con người sẽ phải đối 

mặt. Nhưng những lời này không phải để chúng con sống trong nỗi lo sợ, 

mà là để nhắc nhở chúng con sống mỗi ngày với niềm tin vào Thiên Chúa, 

biết rằng sự sống và sự cứu độ của chúng con nằm trong tay Ngài. 

Trong đoạn Tin Mừng hôm nay, khi một nhóm người chiêm ngưỡng vẻ đẹp 

của Đền Thờ Giêrusalem, một công trình vĩ đại được xây dựng bằng những 

viên đá đẹp và những đồ vật dâng cúng quý giá, họ không thể ngờ rằng tất 

cả những vẻ đẹp ấy sẽ có ngày bị tàn phá. Chúa Giêsu đã không chỉ là người 

nhìn nhận sự huy hoàng của Đền Thờ, mà Ngài đã nhìn thấy sự tạm bợ của 

nó, sự vô thường của những gì con người xây dựng bằng sức lực và tài 

nguyên của mình. Ngài bảo họ: "Những gì anh em đang chiêm ngưỡng đó 

sẽ có ngày bị tàn phá hết, không còn tảng đá nào trên tảng đá nào." Những 

lời này như một lời nhắc nhở cho chúng con về sự vô thường của thế gian. 

Những gì chúng ta coi là quan trọng, những gì chúng ta cho là vĩnh cửu trong 

cuộc sống này, cuối cùng cũng sẽ qua đi. Nhưng lời Chúa lại mời gọi chúng 

con nhìn thấy một điều quan trọng hơn, đó là sự vĩnh cửu của Thiên Chúa 

và Triều Đại Ngài. 
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Khi các môn đệ hỏi Chúa rằng "Vậy bao giờ các sự việc đó sẽ xảy ra, và khi 

sắp xảy ra, thì có điềm gì báo trước?" Chúa đã không trả lời một cách cụ thể 

về thời gian hay những dấu hiệu chính xác. Thay vào đó, Ngài dạy các môn 

đệ và chúng ta phải sống trong sự tỉnh thức và không để mình bị lừa gạt. 

Ngài cảnh báo rằng sẽ có nhiều người mạo danh Ngài và tuyên bố rằng 

"Thời kỳ đã đến gần". Đây là một lời nhắc nhở cho chúng con trong cuộc 

sống hôm nay, rằng chúng con không nên chạy theo những lời hứa hẹn hão 

huyền, những lời nói dễ nghe nhưng không dựa trên sự thật và sự công 

chính của Thiên Chúa. Thế giới hôm nay vẫn có những người tuyên bố về 

các "thời kỳ tận thế" hay những dấu hiệu giả mạo, nhưng Chúa mời gọi 

chúng con sống trong sự bình an, trong sự kiên nhẫn và không sợ hãi trước 

những biến động. Chúng con không cần phải lo sợ, vì những điều này phải 

xảy ra trước khi Thiên Chúa thực hiện sự cứu độ trọn vẹn. 

Chúa Giêsu tiếp tục nói về những sự kiện kinh hoàng sẽ xảy ra: "Dân này 

sẽ nổi dậy chống dân kia, nước này chống nước nọ. Sẽ có những trận động 

đất lớn, và nhiều nơi sẽ có ôn dịch và đói kém; sẽ có những hiện tượng kinh 

khủng và điềm lạ lớn lao từ trời xuất hiện." Những điều này có thể khiến 

chúng con cảm thấy bối rối và hoang mang khi nhìn vào tình hình thế giới 

hiện tại. Chiến tranh, bạo lực, thiên tai, bệnh dịch – tất cả những sự kiện này 

làm chúng ta lo sợ và nghi ngờ về tương lai. Tuy nhiên, Chúa nhắc nhở 

chúng con rằng những điều này không phải là kết thúc, mà chỉ là một phần 

của quá trình mà Thiên Chúa đang thực hiện kế hoạch cứu độ cho nhân loại. 

Những thử thách này không phải là dấu hiệu của sự thất bại, mà là những 

cơ hội để chúng con đẩy mạnh đức tin, để nhìn vào Thiên Chúa và nhận ra 

sự hiện diện của Ngài trong mọi hoàn cảnh. Thiên Chúa không để chúng 

con rơi vào hỗn loạn mà không có sự bảo vệ của Ngài. 

Những lời của Chúa Giêsu trong Tin Mừng hôm nay không chỉ là lời cảnh 

báo về những biến động sẽ xảy ra trong tương lai, mà còn là lời mời gọi 

sống trong đức tin và hy vọng. Trong khi thế giới có thể thay đổi, trong khi 

mọi sự có thể sụp đổ, chúng con vẫn được mời gọi đặt niềm tin vào sự vĩnh 

cửu của Thiên Chúa, vào tình yêu và sự cứu độ mà Ngài đã thực hiện cho 

chúng con qua Chúa Giêsu. Chính trong những lúc khó khăn, trong những 

thử thách lớn lao, chúng con cần phải nhìn về phía Thiên Chúa, đặt niềm hy 

vọng vào Ngài và không từ bỏ đức tin của mình. 
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Khi Chúa Giêsu nói về những hiện tượng kỳ lạ và điềm lạ từ trời, Ngài muốn 

chúng con nhận ra rằng trong mọi biến động của cuộc sống, Thiên Chúa 

luôn hành động. Dù chúng ta có thể không hiểu hết mọi sự, dù chúng ta có 

thể không nhìn thấy ngay lập tức kết quả, nhưng sự hiện diện của Thiên 

Chúa trong thế gian này là điều chắc chắn. Ngài không rời bỏ chúng con, 

Ngài không để chúng con bị lạc lối trong những khó khăn của cuộc sống. 

Thực tế, mỗi ngày sống trong đức tin là một cơ hội để chúng con cảm nhận 

sự hiện diện của Ngài trong cuộc sống của mình, trong từng bước đi, trong 

từng quyết định mà chúng con thực hiện. 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút thiêng liêng này, khi quỳ trước Thánh Thể 

Chúa, chúng con được mời gọi nhìn lại chính mình và cuộc sống của chúng 

con. Những gì chúng con đang tìm kiếm, những gì chúng con đang đặt hy 

vọng vào, có phải là những sự tạm bợ và vô thường hay không? Chúa Giêsu 

mời gọi chúng con sống trong sự tỉnh thức và kiên trì, trong niềm hy vọng 

vào Thiên Chúa và sự cứu độ mà Ngài đã dành cho chúng con. Xin cho 

chúng con biết không chạy theo những lời hứa hẹn giả dối, nhưng luôn sống 

trong đức tin và kiên nhẫn, biết rằng dù thế gian có thay đổi, nhưng Thiên 

Chúa luôn là nguồn an bình và vĩnh cửu của chúng con. 

Xin giúp chúng con nhận ra rằng, dù trong thử thách, dù trong đau khổ, 

chúng con vẫn có thể tìm thấy niềm hy vọng trong tình yêu và sự cứu độ của 

Chúa. Như Chúa Giêsu đã dạy, hãy sống mỗi ngày trong sự tỉnh thức, trong 

sự vững tin vào Thiên Chúa, và không bao giờ quên rằng ngày cuối cùng sẽ 

là ngày Thiên Chúa hoàn tất công trình cứu độ của Ngài, khi Chúa Giêsu trở 

lại trong vinh quang. Lạy Chúa, xin ban cho chúng con sức mạnh để kiên trì 

trong đức tin, để luôn sống trong niềm hy vọng và không bao giờ từ bỏ tình 

yêu của Ngài. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời cảnh tỉnh mạnh mẽ và khôn ngoan 

mà Chúa đã dạy chúng con. Chúa nhắc nhở chúng con rằng mọi sự vật ở 

trần gian này đều tạm bợ, dù có vẻ đẹp và sự tráng lệ đến đâu, tất cả đều 

sẽ qua đi. Chỉ có Nước Thiên Chúa mới là vĩnh cửu và không bao giờ thay 

đổi. 
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Lạy Chúa, xin giúp chúng con đừng bị lừa gạt bởi những điều giả dối và tạm 

bợ, mà luôn kiên vững trong đức tin vào Chúa. Khi đối diện với những biến 

động của thế gian, như chiến tranh, loạn lạc, hay thiên tai, xin giúp chúng 

con không sợ hãi, nhưng biết bình an trong tay Chúa. Xin cho chúng con 

luôn nhớ rằng mọi thử thách chỉ là dấu chỉ cho sự trở lại của Chúa, và đó là 

niềm hy vọng của chúng con. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con sống tỉnh thức và chuẩn bị cho Nước Thiên 

Chúa, không chạy theo những lời mời gọi hão huyền của thế gian, nhưng 

biết theo Chúa trên con đường sự thật và tình yêu. Xin dạy chúng con sống 

mỗi ngày trong niềm tin và hy vọng vào sự vĩnh cửu của Nước Trời. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những lo âu, những thử thách và ước 

nguyện của chúng con. Xin Chúa ban cho chúng con sự bình an và lòng kiên 

trì trong đức tin, để chúng con luôn sống xứng đáng với tình yêu và sự cứu 

độ của Ngài. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con tìm thấy sự 

hiện diện của Ngài, là Đền Thờ sống động của Thiên Chúa. Xin Chúa giúp 

Giáo Hội luôn giữ vững đức tin trong những thời khắc khó khăn, không bị 

cuốn theo những vẻ bề ngoài của thế gian, nhưng luôn trung thành với lời 

Chúa dạy. Xin cho Giáo Hội không bị lừa gạt bởi những lời dụ dỗ sai trái, mà 

kiên trì trong cầu nguyện và sự tỉnh thức, để luôn chuẩn bị cho sự trở lại của 

Chúa trong vinh quang. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội sự 

khôn ngoan và lòng khiêm nhường, để họ không bị lôi cuốn bởi những vật 

chất tạm bợ hay những lời hứa hẹn giả dối. Xin giúp họ luôn trung thành với 

Thiên Chúa và với nhiệm vụ phục vụ cộng đồng, đặc biệt là trong những lúc 

khó khăn và bất ổn. Xin cho họ có trái tim kiên cường và tin tưởng vào sự 

công bằng và sự thật của Chúa, không bị dao động bởi những biến động 

của thế gian. 
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Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những người đang gặp phải chiến tranh, 

loạn lạc, thiên tai, hoặc nạn đói, những ai đang sống trong cảnh khổ cực và 

bất ổn. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh và niềm hy vọng, giúp họ nhận ra sự 

hiện diện của Chúa trong những đau khổ đó. Xin cho họ luôn giữ vững lòng 

tin vào Chúa, và tìm thấy bình an trong sự bảo vệ của Ngài, dù thế giới xung 

quanh họ có thế nào đi nữa. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn tỉnh thức và kiên trì trong đức 

tin, không bị lừa gạt bởi những mối quan tâm tạm thời của thế gian. Xin giúp 

chúng con luôn nhớ rằng mọi thứ trên đời này đều sẽ qua đi, chỉ có Nước 

Thiên Chúa là vĩnh cửu. Xin Chúa giúp chúng con sống mỗi ngày với sự hy 

vọng và lòng kiên nhẫn, chờ đợi sự trở lại của Chúa, và luôn sống trong tình 

yêu và sự phục vụ của Ngài, để chúng con xứng đáng đón nhận sự cứu rỗi 

mà Chúa đã chuẩn bị cho những ai trung thành với Ngài. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay thật sâu sắc, dạy con về sự kiên trì trong cầu nguyện và 

lòng tin tưởng vào sự công chính của Thiên Chúa. Chúa dạy con rằng dù 

trong những lúc khó khăn, thử thách, hay cảm thấy dường như Chúa không 



120 LM. ANMAI, CSSR 
 

đáp lời ngay lập tức, chúng con vẫn phải kiên trì cầu nguyện và không bao 

giờ nản lòng. 

Lạy Chúa, qua dụ ngôn về bà goá và quan toà bất chính, con hiểu rằng Chúa 

không phải là một quan toà vô cảm mà là Đấng công chính, luôn lắng nghe 

và minh xét cho những kẻ kêu cầu Ngài. Con cảm nhận được tình yêu và 

sự quan tâm vô bờ bến của Chúa dành cho con và tất cả những ai tín thác 

vào Ngài. Dù trong những lúc khó khăn, con sẽ không bao giờ bỏ cuộc, mà 

sẽ luôn tiếp tục kêu cầu và tin tưởng vào sự công chính và sự can thiệp của 

Chúa. 

Lạy Chúa, con cũng nhận ra rằng Chúa muốn chúng con sống với lòng tin 

kiên vững, không chỉ trong những lúc thuận lợi mà còn trong những giây 

phút thử thách. Lạy Chúa, xin cho con biết kiên trì trong cầu nguyện, luôn 

hướng về Ngài trong mọi hoàn cảnh, và sống với lòng tin tưởng mạnh mẽ 

vào sự quan phòng và tình yêu của Chúa. Dù gặp phải bao nhiêu gian nan, 

xin Chúa giúp con không bao giờ mất đi niềm tin, mà luôn kiên cường bám 

víu vào Ngài. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn lắng nghe và sẽ đáp lời chúng con 

đúng thời điểm của Ngài. Xin giúp con sống mỗi ngày với lòng tin cậy và hy 

vọng, biết rằng Chúa sẽ không bao giờ bỏ rơi con, và rằng sự cứu rỗi của 

Chúa luôn gần kề. Con xin tạ ơn Chúa vì tình yêu bao la mà Ngài dành cho 

con, và xin Chúa tiếp tục dẫn dắt con trong mọi bước đường đời, để con 

luôn sống trong sự tin tưởng và yêu mến Chúa. 
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17  28  Tr  Thứ Hai Tuần XXXIII Thường Niên. 

Thánh nữ Ê-li-sa-bet nước Hung-ga-ri, lễ nhớ. 

   1Mcb 1,10-15.41-43.54-57.62-64;   Lc 18,35-43. 

 

Lc 18,35-43 

Khi Đức Giê-su gần đến Giê-ri-khô, có một người mù đang ngồi ăn xin ở vệ 

đường. Nghe thấy đám đông đi qua, anh ta hỏi xem có chuyện gì. Họ báo 

cho anh biết là Đức Giê-su Na-da-rét đang đi qua đó. Anh liền kêu lên rằng: 

“Lạy ông Giê-su, Con vua Đa-vít, xin dủ lòng thương tôi!” Những người đi 

đầu quát nạt, bảo anh ta im đi; nhưng anh càng kêu lớn tiếng: “Lạy Con vua 

Đa-vít, xin dủ lòng thương tôi!” Đức Giê-su dừng lại, truyền dẫn anh ta đến. 

Khi anh đã đến gần, Người hỏi: “Anh muốn tôi làm gì cho anh?” Anh ta đáp: 

“Lạy Ngài, xin cho tôi nhìn thấy được.” Đức Giê-su nói: “Anh nhìn thấy đi! 

Lòng tin của anh đã cứu chữa anh.” Lập tức, anh ta nhìn thấy được và theo 

Người, vừa đi vừa tôn vinh Thiên Chúa. Thấy vậy, toàn dân cất tiếng ngợi 

khen Thiên Chúa.” 
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18  29  X  Thứ Ba Tuần XXXIII Thường Niên. 

(Tr) Cung hiến đền thờ Thánh Phê-rô và đền thờ Thánh Phao-lô ở Rôma. 

2Mcb 6,18-31; Lc 19,1-10. 

TÌM KIẾM VÀ ĐÓN NHẬN ƠN CỨU ĐỘ 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả lòng biết ơn và kính trọng trong giây 

phút linh thiêng này, khi chúng con được quỳ trước Mặt Thánh Chúa. Chúa 

là Đấng đầy lòng thương xót, là nguồn sống và là Đấng cứu độ duy nhất, và 

qua Bí Tích Thánh Thể, Chúa vẫn luôn hiện diện giữa chúng con, nuôi 

dưỡng chúng con bằng tình yêu vô biên và sự sống vĩnh cửu. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, chúng con thấy hình ảnh của ông Da-

kêu, một người thu thuế, giàu có nhưng lại cảm thấy thiếu thốn về mặt tinh 

thần. Ông tìm mọi cách để gặp Chúa, dù có phải vượt qua đám đông và leo 

lên cây sung để có thể nhìn thấy Đức Giêsu. Và Chúa đã nhìn thấy ông, gọi 

tên ông, và đến trọ tại nhà ông. Đây là một hành động đầy tình thương, sự 

quan tâm và sự cứu độ. Chúa không ngần ngại đến với một người bị xã hội 

xa lánh, một người bị coi là tội lỗi. Chúa đến để tìm và cứu những gì đã mất, 

như lời Chúa nói. 

Lạy Chúa Giêsu, khi nhìn vào hành động của ông Da-kêu, chúng con nhận 

ra rằng, dù chúng con có lầm lỗi, có thiếu sót, nhưng Chúa luôn sẵn sàng 

đến với chúng con, đón nhận chúng con với lòng thương xót vô biên. Ông 

Da-kêu, khi đón nhận Chúa vào nhà mình, đã lập tức thay đổi cuộc đời, chia 

sẻ tài sản cho người nghèo và đền bồi cho những ai bị ông chiếm đoạt. Lạy 

Chúa, bài học từ ông Da-kêu dạy chúng con về sự hoán cải, về sự sẵn sàng 

từ bỏ những gì là tội lỗi để đón nhận ơn cứu độ và tình yêu của Chúa. 

Trong giờ chầu này, xin giúp chúng con nhận ra rằng, giống như Da-kêu, 

chúng con cũng cần tìm kiếm Chúa trong đời sống của mình. Xin giúp chúng 
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con không để những đám đông, những lo toan đời thường hay những khó 

khăn cản trở chúng con đến với Chúa. Xin Chúa giúp chúng con khiêm 

nhường như ông Da-kêu, biết leo lên cây sung của lòng tin, vượt qua những 

trở ngại trong cuộc sống để được gặp gỡ Chúa, và khi gặp được Chúa, xin 

cho chúng con cũng có một lòng hoán cải chân thành, sẵn sàng thay đổi để 

sống xứng đáng với tình yêu của Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giây phút này, xin cho chúng con cảm 

nhận được sự hiện diện của Chúa trong mỗi khoảnh khắc của đời sống. Xin 

cho chúng con không bao giờ quên rằng Chúa đến để tìm và cứu chúng con, 

để ban cho chúng con sự sống đời đời. Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm 

tình này trong sự tín thác và yêu mến. Xin Chúa tiếp tục biến đổi chúng con 

qua Thánh Thể này, để chúng con luôn sống xứng đáng với tình yêu và ơn 

cứu độ mà Chúa đã dành cho chúng con. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài, để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ về tình yêu vô biên 

mà Chúa dành cho chúng con. Qua câu chuyện về ông Da-kêu, Chúa dạy 

chúng con rằng không có ai quá xa vời, không ai quá tội lỗi để Chúa không 

đến cứu độ. Dù ông Da-kêu là người tội lỗi, là người bị xã hội lên án, nhưng 

Chúa đã nhìn thấy lòng ông và đến ở lại nhà ông, mang ơn cứu độ đến cho 

ông. 

Thánh Thể là dấu chỉ sống động của tình yêu và sự cứu độ mà Chúa dành 

cho mỗi người chúng con. Giống như Da-kêu, chúng con cũng là những kẻ 

tội lỗi, có thể cảm thấy mình không xứng đáng với tình yêu và ơn cứu độ 

của Chúa. Nhưng trong Thánh Thể, Chúa lại đến, mang chính Mình và Máu 

Chúa để ban sự tha thứ, sự chữa lành và sự cứu độ cho chúng con. Chúa 

đã đến không phải để tìm những người công chính, mà để cứu những gì đã 

mất, những người tội lỗi đang khát khao được tha thứ và được cứu rỗi. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra trong Thánh Thể, Chúa luôn đến với 

chúng con, không phân biệt, không loại trừ ai. Xin giúp chúng con đón nhận 

Chúa vào đời sống mỗi ngày, không phải với những lo toan về vật chất hay 
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những danh vọng, nhưng với một tâm hồn khiêm nhường và sẵn sàng thay 

đổi. Xin cho Thánh Thể trở thành nguồn sức mạnh để chúng con sống đời 

sống xứng đáng với tình yêu mà Chúa đã trao ban. Giống như Da-kêu, xin 

cho chúng con biết hoán cải, biết chia sẻ và sống công chính hơn mỗi ngày, 

để ơn cứu độ của Chúa luôn hiện diện trong chúng con. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con luôn tìm thấy sự chữa lành và sự cứu 

rỗi trong Thánh Thể, để mỗi lần chúng con quỳ bên Thánh Thể, chúng con 

có thể cảm nhận sâu sắc tình yêu và ơn tha thứ mà Chúa dành cho chúng 

con. Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 19,1-10 

Sau khi vào Giê-ri-khô, Đức Giê-su đi ngang qua thành phố ấy. Ở đó có một 

người tên là Da-kêu; ông đứng đầu những người thu thuế, và là người giàu 

có. Ông ta tìm cách để xem cho biết Đức Giê-su là ai, nhưng không được, 

vì dân chúng thì đông, mà ông ta lại lùn. Ông liền chạy tới phía trước, leo 

lên một cây sung để xem Đức Giê-su, vì Người sắp đi qua đó. Khi Đức Giê-

su tới chỗ ấy, thì Người nhìn lên và nói với ông: “Này ông Da-kêu, xuống 

mau đi, vì hôm nay tôi phải ở lại nhà ông! “ Ông vội vàng tụt xuống, và mừng 

rỡ đón rước Người. Thấy vậy, mọi người xầm xì với nhau: “Nhà người tội lỗi 

mà ông ấy cũng vào trọ! “ Ông Da-kêu đứng đó thưa với Chúa rằng: “Thưa 

Ngài, đây phân nửa tài sản của tôi, tôi cho người nghèo; và nếu tôi đã chiếm 

đoạt của ai cái gì, tôi xin đền gấp bốn.” Đức Giê-su mới nói về ông ta rằng: 

“Hôm nay, ơn cứu độ đã đến cho nhà này, bởi người này cũng là con cháu 

tổ phụ Áp-ra-ham. Vì Con Người đến để tìm và cứu những gì đã mất.” 

 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút thiêng liêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con được mời gọi nhìn nhận sự hiện diện 
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của Ngài trong cuộc sống chúng con, để từ đó, chúng con có thể đáp lại tình 

yêu vô bờ bến mà Ngài đã dành cho nhân loại. Tin Mừng hôm nay kể lại câu 

chuyện của ông Da-kêu, một người thu thuế giàu có, đã tìm cách để thấy 

Chúa Giêsu và cuối cùng nhận được ơn cứu độ không ngờ. Câu chuyện này 

không chỉ là một phép lạ, mà còn là một bài học sâu sắc về sự tìm kiếm 

Thiên Chúa, về lòng khiêm tốn và sự mở lòng đón nhận tình yêu thương của 

Ngài, và quan trọng hơn cả, đó là lời mời gọi mỗi chúng con sống trong sự 

hoán cải và đón nhận ơn cứu độ mà Chúa mang đến. 

Da-kêu là một nhân vật đặc biệt. Là người đứng đầu những người thu thuế, 

ông không chỉ có quyền lực mà còn là một người giàu có. Tuy nhiên, dù có 

quyền lực và sự giàu có trong tay, ông lại cảm thấy thiếu thốn một điều gì 

đó trong cuộc sống. Ông không chỉ đơn thuần muốn biết Chúa Giêsu là ai, 

mà ông thực sự khao khát một sự thay đổi, một điều gì đó vượt ra ngoài 

những lợi ích vật chất mà ông đang có. Trong lòng Da-kêu, có một sự khát 

khao vô hình, là mong muốn tìm thấy điều gì đó có thể thỏa mãn cái khát 

khao tâm linh, cái thiếu sót mà tiền bạc và quyền lực không thể lấp đầy. 

Chúa Giêsu không phải là một người xa lạ đối với những người như Da-kêu. 

Ngài là người đã đi ngang qua rất nhiều vùng đất, gặp gỡ và chữa lành 

những người bị loại trừ, những người đau khổ. Chính vì vậy, Da-kêu, dù là 

người thu thuế, dù đứng trong một tầng lớp xã hội bị khinh miệt, lại vẫn tin 

rằng mình có thể gặp gỡ Chúa Giêsu, có thể nhận được sự thay đổi, sự cứu 

rỗi từ Ngài. Dù là một người lùn, bị đám đông cản trở, ông không để sự ngăn 

cách đó cản bước mình. Ông đã chạy về phía trước và leo lên cây sung để 

có thể nhìn thấy Chúa Giêsu. Đó là một hành động của sự kiên trì, sự nỗ lực 

vượt qua mọi trở ngại để tìm kiếm sự thật, để tìm kiếm Thiên Chúa. 

Chúa Giêsu không chỉ đi qua Da-kêu, mà Ngài dừng lại và nhìn lên ông. 

Ngài gọi tên ông, không phải một cách vô tình, mà là với một sự quan tâm 

đặc biệt, như thể Ngài biết rõ những gì đang diễn ra trong lòng ông. "Này 

ông Da-kêu, xuống mau đi, vì hôm nay tôi phải ở lại nhà ông!" Lời gọi này 

của Chúa không chỉ đơn giản là một yêu cầu về nơi ở, mà là một lời mời gọi 

vào cuộc gặp gỡ sâu sắc, một lời mời gọi hoán cải và đón nhận tình yêu 

thương của Thiên Chúa. Đây là một sự mời gọi đầy yêu thương và xót 

thương, không phân biệt, không xét đoán. Chúa Giêsu không nhìn vào quá 

khứ tội lỗi của ông Da-kêu, mà nhìn vào cái khao khát hoán cải và sự tìm 

kiếm chân lý trong lòng ông. 
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Da-kêu đã không ngần ngại, ông vội vàng tụt xuống và mừng rỡ đón nhận 

Chúa Giêsu vào nhà mình. Cử chỉ này phản ánh một thái độ khiêm tốn và 

sẵn sàng mở lòng đón nhận Chúa. Dù biết mình là người tội lỗi, ông không 

xấu hổ mà vui mừng, không chỉ vì mình được đón nhận mà còn vì ông nhận 

ra rằng, sự hiện diện của Chúa trong nhà mình không phải là một ân huệ 

của riêng ông, mà là ân sủng Thiên Chúa muốn ban cho tất cả. 

Tuy nhiên, những người xung quanh lại không nhìn thấy điều kỳ diệu đang 

xảy ra trong cuộc gặp gỡ này. Họ xầm xì và chỉ trích rằng "Nhà người tội lỗi 

mà ông ấy cũng vào trọ!" Đây là một thái độ mà chúng ta có thể gặp thấy 

trong cuộc sống hôm nay, khi mà xã hội hay chính chúng ta, đôi khi, chỉ nhìn 

vào quá khứ và những lầm lỗi của người khác mà không nhìn thấy sự hoán 

cải và tình yêu của Thiên Chúa. Chúa Giêsu đã không để những lời chỉ trích 

đó làm mờ đi sự thật. Ngài biết rõ mục đích của mình khi đến với thế gian: 

Ngài đến không phải để tìm những người công chính, mà để cứu những gì 

đã mất. 

Chúa Giêsu đã trả lời với lòng xót thương và khẳng định rằng: "Hôm nay, ơn 

cứu độ đã đến cho nhà này, bởi người này cũng là con cháu tổ phụ Áp-ra-

ham. Vì Con Người đến để tìm và cứu những gì đã mất." Lời này của Chúa 

Giêsu là một lời khẳng định về ơn cứu độ cho tất cả mọi người, không phân 

biệt quá khứ, không phân biệt tội lỗi, nhưng là một lời mời gọi hoán cải và 

trở về với Thiên Chúa. Chúa không đến để xét xử, nhưng để cứu rỗi, để làm 

cho những ai tin vào Ngài có thể sống trong ơn cứu độ, dù quá khứ của họ 

có ra sao. 

Vậy, đối với chúng ta hôm nay, khi quỳ trước Thánh Thể Chúa, chúng ta 

được mời gọi để nhìn vào chính mình, để nhận ra rằng không có ai là quá 

xa cách, không ai là quá tội lỗi để Thiên Chúa không thể cứu rỗi. Chúa Giêsu 

đã đến để tìm kiếm và cứu những gì đã mất, và chúng ta là một phần trong 

số những gì Ngài đến để cứu. Chúng ta được mời gọi không chỉ để tin tưởng 

vào sự cứu độ của Thiên Chúa, mà còn phải mở lòng đón nhận ơn cứu độ 

ấy, như Da-kêu đã làm – kiên trì tìm kiếm Chúa, không sợ hãi khi đối diện 

với quá khứ, và vui mừng đón nhận Ngài vào trong đời sống của mình. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con luôn mở lòng đón nhận Chúa trong cuộc 

đời, dù chúng con có tội lỗi và yếu đuối đến đâu. Xin giúp chúng con luôn 

nhớ rằng, dù quá khứ của chúng con ra sao, Chúa luôn đến để cứu chúng 

con, luôn mời gọi chúng con trở về trong tình yêu của Ngài. Xin cho chúng 
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con có được niềm vui như Da-kêu khi được gặp gỡ Chúa, và biết sống xứng 

đáng với ơn cứu độ mà Chúa đã ban cho chúng con. Amen. 

 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì tình yêu vô biên mà Ngài dành cho 

chúng con. Chúa không chỉ đến với những người công chính, mà còn tìm 

kiếm và cứu rỗi những ai tội lỗi, như ông Da-kêu. Lời Chúa hôm nay là sự 

nhắc nhở cho chúng con rằng, dù chúng con có yếu đuối và tội lỗi đến đâu, 

Chúa luôn sẵn sàng đến với chúng con và ban cho chúng con ơn cứu độ. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra rằng không có gì là quá muộn để quay 

lại với Chúa. Giống như Da-kêu, dù ông có những khuyết điểm và sai lầm 

trong quá khứ, nhưng khi ông mở lòng đón nhận Chúa, ơn cứu độ đã đến 

với ông. Xin cho chúng con biết hối cải và thay đổi con tim, để cuộc sống 

của chúng con luôn là một sự đáp lại tình yêu và lòng thương xót của Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhìn nhận những gì chúng con có không phải 

là của riêng mình, mà là ơn Chúa ban. Xin cho chúng con có lòng yêu thương 

và sẵn sàng chia sẻ với người nghèo, đền bù những gì mình đã làm sai, và 

sống một đời sống công chính. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và lời tạ ơn của 

chúng con, để lòng chúng con luôn mở rộng đón nhận tình yêu và sự tha 

thứ của Chúa. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội luôn là nơi mà những người 

tội lỗi có thể tìm thấy ơn cứu độ. Như Da-kêu, xin cho mỗi người chúng con 

biết nhận ra sự hiện diện của Chúa trong cuộc sống của mình, và tìm kiếm 

Chúa không ngừng, dù cho có bao nhiêu thử thách. Xin giúp Giáo Hội luôn 
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là một cộng đoàn bao dung, mở rộng vòng tay đón nhận tất cả những ai ăn 

năn sám hối và muốn quay trở về với Chúa. Xin cho Giáo Hội trở thành nơi 

giúp mỗi người tìm lại sự sống và niềm hy vọng mới trong tình yêu và sự tha 

thứ của Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội luôn biết nhận 

ra những người yếu thế và tội lỗi, như Đức Giêsu đã nhìn thấy Da-kêu, và 

đưa họ trở lại với sự sống và công lý. Xin Chúa ban cho họ trái tim bao dung 

và khiêm nhường, để họ luôn tìm kiếm những người lầm lỡ và giúp họ thay 

đổi cuộc đời mình. Xin cho các nhà lãnh đạo biết yêu thương và phục vụ mọi 

người, nhất là những ai bị xã hội bỏ quên, để qua họ, mọi người có thể gặp 

gỡ tình yêu và sự cứu độ của Thiên Chúa. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những người đang sống trong tội lỗi, 

những người cảm thấy mình bị bỏ rơi và không xứng đáng nhận ơn cứu độ. 

Xin Chúa mở rộng lòng thương xót của Ngài, để họ nhận ra rằng không có 

tội lỗi nào quá lớn mà Chúa không thể tha thứ. Như Da-kêu đã quay lại và 

đón nhận ơn cứu độ, xin Chúa giúp những người tội lỗi biết hối cải và tìm về 

với Ngài, để họ cũng có thể trải nghiệm sự thay đổi và sự cứu rỗi mà Chúa 

đã ban cho tất cả những ai thành tâm ăn năn. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con nhận ra sự hiện diện của Chúa 

trong cuộc sống hàng ngày, giống như Da-kêu đã tìm cách gặp Chúa dù 

trong hoàn cảnh khó khăn. Xin giúp chúng con luôn biết mở lòng và sẵn 

sàng đón nhận Chúa vào cuộc sống của mình, để sự cứu độ của Chúa có 

thể đến với gia đình và cộng đồng chúng con. Xin cho chúng con có lòng 

can đảm để thay đổi, để sống xứng đáng với ơn gọi là con cái Thiên Chúa, 

và luôn biết chia sẻ với những người xung quanh, như Da-kêu đã dâng hiến 

một phần tài sản của mình cho những người nghèo. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 
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6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay về Da-kêu đã mở ra cho con một cái nhìn mới về sự tha 

thứ và tình yêu vô bờ bến của Chúa. Chúa đã không nhìn thấy tội lỗi của 

Da-kêu, mà Ngài nhìn thấy một tấm lòng biết ăn năn, một người sẵn sàng 

thay đổi và đón nhận ơn cứu độ. Con cảm tạ Chúa vì Ngài không bao giờ từ 

chối một ai tìm đến với Ngài, dù họ đã lầm lạc như thế nào trong quá khứ. 

Lạy Chúa, con nhận ra rằng sự thay đổi trong lòng Da-kêu không phải đến 

từ một hành động đơn giản, mà là kết quả của một cuộc gặp gỡ thật sự với 

Chúa. Chúa đã nhìn thấy tâm hồn ông và ban cho ông ơn cứu độ, dù ông là 

một người thu thuế, là người mà xã hội thời đó xem thường. Chúa không 

xét đoán bên ngoài, mà Ngài nhìn vào con tim biết ăn năn và mong muốn 

sửa đổi. Con xin tạ ơn Chúa vì tình yêu vô điều kiện mà Ngài dành cho tất 

cả chúng con, dù chúng con có bao nhiêu thiếu sót, Ngài luôn mở rộng vòng 

tay đón nhận. 

Lạy Chúa, qua sự thay đổi của Da-kêu, con cảm nhận được sức mạnh của 

ơn cứu độ mà Chúa mang đến cho mỗi người chúng con. Xin cho con cũng 

biết sống như Da-kêu, sẵn sàng từ bỏ những gì không đẹp lòng Chúa, sẵn 

sàng thay đổi và đón nhận tình yêu của Ngài. Con cũng xin học được từ ông 

bài học về lòng ăn năn và sự quảng đại trong việc chia sẻ, để qua đó, con 

có thể làm sáng danh Chúa trong cuộc sống này. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì Ngài đã đến để tìm và cứu những gì đã mất, 

và hôm nay, ơn cứu độ cũng đã đến với con. Xin cho con luôn nhớ rằng tình 

yêu của Chúa là vô biên và không có gì là quá muộn để thay đổi. Con xin 

dâng lên Chúa tất cả lòng biết ơn vì ơn cứu độ, và xin Ngài tiếp tục dẫn dắt 
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con trong từng bước đi của cuộc đời, để con luôn sống trong sự bình an và 

tình yêu của Chúa. 
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19  30  X  Thứ Tư Tuần XXXIII Thường Niên. 

   2Mcb 7,1.20-31; Lc 19,11-28. 

LÒNG TRUNG TÍN VÀ SỰ SẴN SÀNG TRONG VƯƠNG QUỐC THIÊN 

CHÚA 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, mang 

trong lòng lòng biết ơn và yêu mến sâu sắc. Chúa đã hiến Mình cho chúng 

con trong Bí Tích Thánh Thể, nơi chúng con được gặp gỡ Chúa, được nuôi 

dưỡng và được thanh tẩy trong tình yêu vô biên của Ngài. Chúng con xin 

cảm tạ Chúa vì tình thương Chúa đã dành cho chúng con, và trong giờ phút 

này, khi đứng trước Thánh Thể, xin cho chúng con nhận ra sự hiện diện 

tuyệt vời của Chúa trong đời sống mình. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa kể cho chúng con dụ ngôn về 

người quý tộc và các đầy tớ của ông. Người quý tộc đã giao nén bạc cho 

các đầy tớ của mình và yêu cầu họ sinh lợi cho đến khi ông trở về. Mỗi người 

đều có một nhiệm vụ, và khi ông trở về, ông ban thưởng cho những người 

trung thành, nhưng lại trách móc người không làm sinh lợi. Lạy Chúa, qua 

dụ ngôn này, Chúa muốn dạy chúng con về sự trung tín và trách nhiệm trong 

cuộc sống của mỗi người, về việc sử dụng những ơn lành mà Chúa ban cho 

một cách khôn ngoan và có trách nhiệm. 

Chúa muốn chúng con không chỉ nhận lãnh mà còn biết sử dụng những gì 

Chúa đã giao cho chúng con để sinh lợi cho Nước Trời. Chúng con không 

thể giữ lại những ơn lành, tài năng và những cơ hội mà Chúa ban cho mình 

mà không làm gì với chúng. Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận thức rằng 

mỗi ơn Chúa ban là một nhiệm vụ, một trách nhiệm, và chúng con phải sống 

một cách trung thành, sử dụng những ơn đó để xây dựng Nước Trời, phục 

vụ tha nhân, và làm sáng danh Chúa. 
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Lạy Chúa, trong lúc này, khi quỳ trước Thánh Thể, xin cho chúng con cảm 

nhận sự yêu thương và ơn gọi mà Chúa đã dành cho chúng con. Chúa đã 

tin tưởng giao cho chúng con những nén bạc của Ngài – đó là những tài 

năng, những cơ hội, những ân sủng mà Ngài ban cho. Xin giúp chúng con 

sử dụng tất cả những điều ấy để sinh lợi, để làm chứng cho tình yêu và công 

lý của Thiên Chúa trong thế giới này. Xin đừng để chúng con hoang phí 

những ơn lành đó, mà luôn biết sống một đời sống trung tín, kiên trì và đầy 

nhiệt huyết trong mọi công việc, dù là nhỏ bé hay lớn lao. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin cho chúng con nhận ra rằng, khi chúng con 

trung tín trong những việc nhỏ, Chúa sẽ giao phó cho chúng con những trách 

nhiệm lớn lao hơn. Xin giúp chúng con luôn sống trong sự khiêm nhường và 

lòng biết ơn, để trong mỗi hành động, mỗi quyết định của chúng con, chúng 

con đều biết rằng chúng con đang phục vụ Chúa, và qua đó, chúng con xây 

dựng Nước Trời ngay trên trần gian này. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm tình này trong niềm tín thác và yêu 

mến, và xin Chúa giúp chúng con luôn trung thành với ơn gọi của mình, luôn 

sống có trách nhiệm và sinh lợi cho Nước Trời. Chúng con cầu xin nhờ Đức 

Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài để tôn vinh và cảm tạ tình yêu vô biên mà Chúa đã 

dành cho chúng con. Qua dụ ngôn hôm nay, Chúa dạy chúng con về việc 

sử dụng những ân huệ mà Chúa trao cho chúng con. Như những đầy tớ 

trong dụ ngôn, mỗi người chúng con đều được Chúa trao cho những “nén 

bạc”, những ơn lành trong cuộc sống, và Chúa mời gọi chúng con sinh lợi 

từ những ơn lành đó, cho đến khi Ngài trở lại. 

Thánh Thể là ân huệ vô giá mà Chúa trao cho chúng con. Chính trong Thánh 

Thể, Chúa trao ban chính Mình và Máu Ngài, là sự sống đích thực mà chúng 

con cần. Thánh Thể không chỉ là của ăn nuôi dưỡng linh hồn, mà còn là lời 

mời gọi chúng con không ngừng sử dụng những ơn huệ mà Chúa đã ban 

để phục vụ Ngài và tha nhân. Để mỗi ngày, khi chúng con tham dự Thánh 
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Thể, chúng con có thể nhìn nhận rằng đó là cơ hội để sinh hoa trái, để tình 

yêu của Chúa được thể hiện qua cuộc sống của chúng con. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con biết trân trọng những ân huệ mà Ngài ban, và 

biết sử dụng chúng để sinh lợi cho Nước Trời. Xin giúp chúng con luôn trung 

thành trong việc phục vụ và làm việc thiện, để khi Chúa trở lại, chúng con sẽ 

không phải hổ thẹn, mà có thể dâng lên Chúa những trái ngọt từ cuộc sống 

của chúng con. Xin cho Thánh Thể của Chúa trở thành nguồn sức mạnh và 

động lực để chúng con dấn thân vào công cuộc xây dựng Nước Thiên Chúa 

ngay trên trần gian này. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không chỉ nhận lãnh Thánh Thể, mà còn biết 

sống xứng đáng với ơn gọi làm môn đệ của Ngài, để trong mọi hành động 

của chúng con, tình yêu và sự trung thành với Chúa luôn được thể hiện rõ 

ràng. Thánh Thể là lời mời gọi chúng con không ngừng phục vụ và sinh hoa 

trái cho Nước Trời. Xin cho chúng con luôn sống trong sự hy sinh, biết tận 

dụng từng giây phút trong cuộc đời để làm sáng danh Chúa, và khi Chúa trở 

lại, chúng con sẽ được đón nhận sự thưởng công xứng đáng. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 19,11-28 

 Khi dân chúng đang nghe những điều ấy, thì Đức Giê-su lại kể thêm một dụ 

ngôn, vì Người đang ở gần Giê-ru-sa-lem và vì họ tưởng là Triều Đại Thiên 

Chúa sắp xuất hiện đến nơi rồi.Vậy Người nói: “Có một người quý tộc kia 

trẩy đi phương xa lãnh nhận vương quyền, rồi trở về.Ông gọi mười người 

trong các tôi tớ của ông đến, phát cho họ mười nén bạc và nói với họ: “Hãy 

lo làm ăn sinh lợi cho tới khi tôi đến.” Nhưng đồng bào ông ghét ông, nên họ 

cử một phái đoàn đến sau ông để nói rằng: “Chúng tôi không muốn ông này 

làm vua chúng tôi. 

 “Sau khi lãnh nhận vương quyền, ông trở về. Bấy giờ ông truyền gọi những 

đầy tớ ông đã giao bạc cho, để xem mỗi người làm ăn sinh lợi được bao 



134 LM. ANMAI, CSSR 
 

nhiêu. Người thứ nhất đến trình: “Thưa ngài, nén bạc của ngài đã sinh lợi 

được mười nén. Ông bảo người ấy: “Khá lắm, hỡi đầy tớ tài giỏi! Vì anh đã 

trung thành trong việc rất nhỏ, thì hãy cầm quyền cai trị mười thành. Người 

thứ hai đến trình: “Thưa ngài, nén bạc của ngài đã làm lợi được năm 

nén. Ông cũng bảo người ấy: “Anh cũng vậy, anh hãy cai trị năm thành. 

 Rồi người thứ ba đến trình: “Thưa ngài, nén bạc của ngài đây, tôi đã bọc 

khăn giữ kỹ.Tôi sợ ngài, vì ngài là người khắc nghiệt, đòi cái không gửi, gặt 

cái không gieo. Ông nói: “Hỡi đầy tớ tồi tệ! Tôi cứ lời miệng anh mà xử anh. 

Anh đã biết tôi là người khắc nghiệt, đòi cái không gửi, gặt cái không 

gieo. Thế sao anh không gửi bạc của tôi vào ngân hàng? Có vậy, khi tôi đến, 

tôi mới rút ra được cả vốn lẫn lời chứ! Rồi ông bảo những người đứng đó: 

“Lấy lại nén bạc nó giữ mà đưa cho người đã có mười nén. Họ thưa ông: 

“Thưa ngài, anh ấy có mười nén rồi! -“Tôi nói cho các anh hay: phàm ai đã 

có, thì sẽ được cho thêm; còn ai không có, thì ngay cái nó đang có cũng sẽ 

bị lấy đi.  “Còn bọn thù địch của tôi kia, những người không muốn tôi làm 

vua cai trị chúng, thì hãy dẫn chúng lại đây và giết chết trước mặt tôi.”  Nói 

những lời ấy xong, Đức Giê-su đi đầu, tiến lên Giê-ru-sa-lem. 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút linh thiêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con tràn ngập sự khiêm nhường và lòng 

biết ơn vì tình yêu vĩ đại mà Chúa đã dành cho mỗi người chúng con. Tin 

Mừng hôm nay mời gọi chúng con vào một cuộc suy tư sâu sắc về cách 

chúng con sống trong vương quốc của Thiên Chúa, về cách chúng con làm 

việc và đáp lại những ơn lành mà Thiên Chúa đã trao cho mỗi người. Dụ 

ngôn mà Chúa kể cho các môn đệ không chỉ là một câu chuyện về sự trung 

tín và sự bất trung của những người đầy tớ, mà còn là một lời mời gọi mỗi 

chúng con sống trong sự sẵn sàng, trong niềm tin vững mạnh, và trong lòng 

trung thành với Thiên Chúa, vì chỉ khi chúng con làm như vậy, chúng con 

mới có thể sống xứng đáng với vương quốc Ngài. 

Câu chuyện về người quý tộc đi xa để nhận vương quyền và sau đó giao 

cho các đầy tớ của mình những nén bạc, mà Chúa Giêsu kể lại, không chỉ 

phản ánh một sự kiện trong lịch sử, mà còn là hình ảnh về cách thức Thiên 

Chúa hành động trong cuộc đời mỗi người chúng con. Người quý tộc này 

giống như Chúa Giêsu, Đấng đã đến trần gian, trao cho chúng con những 

tài năng, những ân huệ mà Ngài muốn chúng con sử dụng để sinh lợi, để 
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làm cho vương quốc của Thiên Chúa ngày càng lớn mạnh. Nén bạc không 

chỉ là tài sản vật chất mà Chúa giao phó cho chúng con, mà còn là những 

ơn gọi, những khả năng, và những cơ hội mà Thiên Chúa trao cho mỗi 

người. Tất cả những gì chúng ta có, từ tài năng, sức lực, trí tuệ cho đến thời 

gian và cơ hội, đều là những món quà Thiên Chúa trao cho chúng ta để sinh 

hoa kết quả, để xây dựng vương quốc của Ngài. 

Lời Chúa mời gọi chúng con không chỉ sử dụng những nén bạc đó mà còn 

phải làm cho chúng sinh lợi. Điều này không có nghĩa là chúng con chỉ làm 

những công việc lớn lao, nhưng là trong mọi hành động nhỏ bé hàng ngày, 

chúng ta luôn phải sống trong sự trung thành với Thiên Chúa, luôn làm mọi 

việc với lòng yêu mến và tôn kính Ngài. Đúng như người đầy tớ thứ nhất 

trong dụ ngôn, khi ông trung thành và khéo léo sử dụng nén bạc mà ông đã 

được giao, ông đã sinh lợi được mười nén. Chúa đã khen ngợi ông và trao 

cho ông quyền cai trị mười thành. Đây là một hình ảnh về sự trung thành và 

những kết quả mà Thiên Chúa muốn chúng con đạt được khi chúng ta sống 

xứng đáng với những gì Ngài giao phó cho chúng ta. Lòng trung tín trong 

những công việc nhỏ bé sẽ đưa đến những phần thưởng lớn lao trong vương 

quốc Thiên Chúa. 

Tuy nhiên, sự khác biệt giữa người đầy tớ trung tín và người đầy tớ không 

trung tín lại được thể hiện rõ rệt trong phản ứng của họ đối với nén bạc mà 

Chúa đã giao phó. Người đầy tớ thứ ba, thay vì làm việc với nén bạc và sinh 

lợi, lại giấu nó trong khăn vì sợ hãi. Ông cho rằng chủ của mình là người 

khắc nghiệt, và do đó, không dám hành động. Nhưng người chủ đã không 

chấp nhận lý do này. Ngài đã trách mắng ông vì không sử dụng nén bạc của 

mình dù chỉ là một cách rất đơn giản, như gửi vào ngân hàng, để có thể sinh 

lời. Điều này không chỉ là một bài học về sự dũng cảm trong việc sử dụng 

tài sản và khả năng mà Thiên Chúa giao cho chúng ta, mà còn là một lời 

nhắc nhở về sự sợ hãi không đáng có. Khi chúng ta sống trong sự sợ hãi và 

thiếu lòng tin vào Thiên Chúa, chúng ta sẽ không thể đạt được những điều 

mà Ngài đã sắp đặt cho chúng ta. Sự sợ hãi không chỉ là một rào cản trong 

cuộc sống, mà còn là một trở ngại lớn trong việc thực hiện ơn gọi của chúng 

ta. 

Chúa Giêsu đã kết thúc dụ ngôn này bằng một lời tuyên bố quan trọng: 

“Phàm ai đã có, thì sẽ được cho thêm; còn ai không có, thì ngay cái nó đang 

có cũng sẽ bị lấy đi.” Đây là một lời nhắc nhở chúng ta rằng nếu chúng ta 
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không sử dụng những gì Thiên Chúa ban cho một cách khôn ngoan và trung 

tín, chúng ta sẽ mất đi những ơn lành đó. Ngược lại, nếu chúng ta sống 

trong lòng tin tưởng và trung thành, Thiên Chúa sẽ ban cho chúng ta nhiều 

ơn hơn nữa. Đây là một lời mời gọi sống trong sự kiên trì và khiêm tốn, sống 

với tất cả những gì chúng ta có để phục vụ Thiên Chúa và tha nhân, để làm 

cho vương quốc Thiên Chúa được lớn mạnh. 

Dụ ngôn này cũng khiến chúng ta suy nghĩ về sự sẵn sàng trong cuộc sống. 

Người quý tộc, khi trở về, đã kiểm tra xem mỗi đầy tớ đã làm gì với những 

gì mình đã giao phó. Khi Chúa Giêsu trở lại trong vinh quang, Ngài cũng sẽ 

xét xử mỗi người chúng ta về cách chúng ta sống và sử dụng những ơn gọi 

mà Ngài đã ban cho chúng ta. Điều quan trọng không phải là kết quả cuối 

cùng, mà là lòng trung tín trong mỗi bước đi, trong từng hành động, dù là 

nhỏ bé hay lớn lao. Chúng ta được mời gọi không chỉ làm việc vì mục tiêu 

cá nhân, mà là để xây dựng vương quốc Thiên Chúa, để mỗi hành động của 

chúng ta đều phản ánh tình yêu và sự phục vụ Thiên Chúa. 

Như thế, qua dụ ngôn hôm nay, Chúa Giêsu mời gọi chúng con sống mỗi 

ngày trong sự tỉnh thức và trung tín. Chúng con không biết ngày giờ Ngài sẽ 

trở lại, nhưng điều quan trọng là chúng con phải sống với niềm tin và lòng 

trung thành trong mọi lúc. Mỗi người chúng ta, dù trong hoàn cảnh nào, đều 

có thể tìm thấy những cơ hội để phục vụ Thiên Chúa và tha nhân. Đừng để 

sợ hãi hay lo lắng làm chúng ta quên đi mục đích cao cả mà Chúa đã trao 

cho chúng ta. Hãy sống mỗi ngày với tất cả khả năng, với tất cả tình yêu và 

niềm hy vọng, để một ngày nào đó, chúng con có thể đứng trước Chúa với 

lòng đầy ơn cứu độ và niềm vui trong sự trung tín của mình. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con nhận ra sự quý giá của mỗi giây phút trong cuộc đời. Xin cho 

chúng con biết sống trung tín với những gì Ngài giao phó, dù là trong những 

công việc nhỏ bé nhất. Xin cho chúng con không bao giờ sợ hãi mà luôn tin 

tưởng vào sự dẫn dắt của Thiên Chúa, để mỗi hành động của chúng con 

đều phản ánh tình yêu và sự vinh quang của Ngài. Khi Chúa trở lại trong 

vinh quang, xin giúp chúng con được xứng đáng nhận lãnh phần thưởng 

vĩnh cửu từ tay Ngài. Amen. 
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LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy sâu sắc mà Ngài đã chia sẻ 

với chúng con. Qua dụ ngôn về các đầy tớ và những nén bạc, Chúa nhắc 

nhở chúng con rằng mỗi người đều được trao cho những ơn huệ, tài năng 

và trách nhiệm từ Chúa, và chúng con phải sử dụng những ơn đó để làm 

sinh lời cho Nước Thiên Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra rằng mọi tài năng và khả năng mà 

Chúa ban cho không phải là của riêng mình, mà là để phục vụ Chúa và tha 

nhân. Xin cho chúng con biết sử dụng mỗi ơn huệ Chúa ban một cách trung 

tín và hiệu quả, không giữ lại cho mình, mà chia sẻ và sinh hoa trái cho vinh 

quang Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con tránh xa sự lười biếng và sợ hãi, như người 

đầy tớ đã giữ kỹ nén bạc mà không dám sinh lời. Xin cho chúng con có lòng 

can đảm và sự khôn ngoan để làm việc với tất cả khả năng và lòng nhiệt 

thành của mình, để khi Chúa trở lại, chúng con có thể dâng lên Ngài những 

thành quả từ những nỗ lực của mình. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những gì chúng con có và tất cả những 

ước nguyện trong lòng. Xin Chúa ban cho chúng con sức mạnh và trí tuệ để 

sống xứng đáng với những ơn huệ mà Ngài đã trao ban, và biết trung thành 

với nhiệm vụ mà Chúa đã giao cho mỗi người chúng con. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là nơi Ngài mời gọi chúng con 

quản lý những ơn huệ mà Ngài đã trao ban cho mỗi người chúng con. Xin 

Chúa giúp Giáo Hội luôn biết trung thành và sinh lợi cho Nước Thiên Chúa, 

biết sử dụng những tài năng và nguồn lực mà Chúa đã trao để phục vụ cộng 

đồng và mở rộng Nước Trời. Xin cho Giáo Hội luôn sống trong tinh thần 

trách nhiệm, không chỉ giữ gìn những ơn huệ mà Chúa trao, mà còn làm cho 

chúng phát triển và sinh hoa kết quả, đem lại sự sống cho thế giới này. 
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Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm nhường và khôn ngoan để biết quản lý những trách nhiệm và ơn 

gọi mà Chúa đã giao phó. Xin Chúa giúp họ luôn trung thành với những gì 

họ đã cam kết, làm gương sáng trong việc quản lý những tài sản, cả vật chất 

và tinh thần, mà Chúa đã tin tưởng giao cho họ. Xin cho họ biết sử dụng mọi 

phương tiện với tinh thần trách nhiệm, để xây dựng một xã hội công bằng 

và đầy yêu thương, trong đó Nước Thiên Chúa được thể hiện rõ ràng. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những người đang tìm kiếm sự thật 

và tình yêu của Thiên Chúa trong cuộc sống. Xin Chúa mở lòng họ để nhận 

ra những ơn huệ mà Ngài đã ban cho, và giúp họ biết làm sinh lợi cho những 

tài năng, những cơ hội và những ơn lành mà Chúa đã trao cho họ. Xin giúp 

họ sống trung thành với những gì Chúa đã ban, và biết sử dụng mọi ân sủng 

để phục vụ Thiên Chúa và tha nhân, để Nước Trời được mở rộng trong cuộc 

sống của họ. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con nhận ra rằng tất cả những gì chúng 

con có đều là ơn ban từ Chúa. Xin giúp chúng con biết trung thành và khôn 

ngoan trong việc sử dụng những tài năng, thời gian và mọi ân huệ mà Chúa 

đã trao. Xin cho chúng con không sợ hãi mà giữ kín những ơn huệ của Chúa, 

mà hãy dám dấn thân và làm cho chúng sinh lợi, để mỗi ngày chúng con 

đều có thể đóng góp vào việc xây dựng Nước Thiên Chúa trên trần gian. Xin 

cho chúng con luôn nhớ rằng những ai trung thành trong việc nhỏ sẽ được 

giao phó những việc lớn lao hơn trong Nước Trời. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 
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Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay về dụ ngôn của người quý tộc và các đầy tớ đã làm con 

suy nghĩ nhiều về trách nhiệm, sự trung tín và lòng kiên trì trong cuộc sống. 

Con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn giao cho chúng con những ơn lành, những 

tài năng và cơ hội, để chúng con có thể sử dụng chúng một cách khôn ngoan 

và trung thành, làm đẹp lòng Chúa. 

Lạy Chúa, qua dụ ngôn này, con nhận ra rằng Chúa đã ban cho mỗi người 

chúng con những khả năng riêng biệt, và Chúa mong đợi chúng con sử dụng 

chúng để sinh lợi, làm tăng trưởng Nước Thiên Chúa. Con cảm nhận rằng 

Chúa không chỉ trao ban những tài năng vật chất, mà còn là những ơn huệ 

tinh thần, như đức tin, hy vọng, và lòng bác ái, để chúng con có thể làm 

chứng cho tình yêu của Chúa trong thế gian này. Xin cho con biết trân trọng 

những ơn lành Chúa ban, và sử dụng chúng để phục vụ Ngài và cộng đồng, 

không ngừng cố gắng làm tăng trưởng vương quốc của Chúa. 

Lạy Chúa, con cũng xin học hỏi từ bài học của người đầy tớ trung tín và 

người đầy tớ tồi tệ. Người đầy tớ trung tín đã làm việc chăm chỉ và sinh lợi 

gấp đôi, trong khi người đầy tớ tồi tệ vì sợ hãi và thiếu lòng tin, đã không 

làm gì cả. Xin Chúa giúp con không chỉ giữ những tài năng mà Chúa ban 

cho, mà còn biết dùng chúng một cách sáng tạo và hiệu quả, để đạt được 

những kết quả xứng đáng với tình yêu và ơn gọi của Ngài. Con xin Chúa 

ban cho con sự can đảm và lòng tin tưởng vào sự quan phòng của Ngài, để 

con không bao giờ do dự trong việc dấn thân phục vụ và đóng góp cho công 

trình Nước Chúa. 

Lạy Chúa, qua dụ ngôn này, con cũng nhận ra rằng mỗi người có một trách 

nhiệm đối với những ơn lành mà Chúa ban, và rằng sự trung tín trong những 

việc nhỏ bé sẽ mở ra cho chúng con những nhiệm vụ lớn lao hơn. Xin Chúa 

giúp con luôn kiên trì, dù trong những thử thách và khó khăn, để con có thể 

xứng đáng với những ơn lành mà Chúa sẽ trao cho con trong ngày sau hết. 
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Con xin cảm tạ Chúa vì tình yêu bao la mà Ngài dành cho con, và xin Chúa 

tiếp tục dẫn dắt con trong hành trình sống và phục vụ Ngài. 
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20  01/10   Đ  Thứ Năm Tuần XXXIII Thường Niên. 

Thánh Phan-xi-cô Xa-vi-ê Cần, Thầy giảng (+1837), Tử đạo, lễ nhớ (hoặc lễ 

kính).  

1Mcb 2,15-29; Lc 19,41-44. 

 

KHÓC THƯƠNG VÌ ĐÔI MẮT KHÔNG NHÌN THẤY 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng khiêm nhường và thành kính. Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu vô biên 

mà Ngài đã dành cho chúng con, và vì Ngài đã hiến Mình làm của ăn nuôi 

dưỡng linh hồn chúng con trong Bí Tích Thánh Thể này. Chúa là Đấng yêu 

thương vô cùng, luôn hiện diện trong cuộc đời chúng con và ban sự sống 

vĩnh cửu. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã khóc thương thành 

Giêrusalem, khi Ngài thấy dân thành này không nhận ra những gì đem lại 

bình an cho họ. Chúa đau lòng vì họ không nhận biết thời gian họ được 

Thiên Chúa viếng thăm, không nhận ra sự hiện diện của Ngài ngay trong 

cuộc sống của họ. Chúa buồn vì họ không hiểu rằng, bình an thật sự chỉ có 

trong mối quan hệ với Thiên Chúa, và chỉ khi nhận biết sự hiện diện của 

Ngài, họ mới có thể tìm thấy sự cứu rỗi và bình an vĩnh cửu. 

Lạy Chúa Giêsu, khi nhìn vào nỗi buồn của Chúa đối với Giêrusalem, chúng 

con cũng cảm thấy lòng mình đau xót. Đôi khi chúng con cũng sống trong 

sự mù quáng, không nhận ra sự hiện diện của Chúa trong cuộc sống mình. 

Chúng con chạy theo những thứ tạm thời, tìm kiếm bình an ở những nơi 



142 LM. ANMAI, CSSR 
 

khác ngoài Chúa. Chúng con quên mất rằng chỉ có tình yêu của Chúa mới 

có thể chữa lành mọi vết thương, mới có thể ban cho chúng con sự bình an 

thật sự. 

Lạy Chúa, trong giờ phút này, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, xin 

cho chúng con nhận ra rằng Chúa luôn hiện diện trong đời sống của chúng 

con, ban cho chúng con sự bình an mà thế gian không thể mang lại. Xin giúp 

chúng con không để những lo toan, những mối quan hệ tạm bợ hay những 

đam mê trần thế làm che khuất mắt chúng con, để chúng con luôn nhìn thấy 

Chúa trong từng khoảnh khắc của đời sống. Xin cho chúng con sống mỗi 

ngày trong sự nhận biết và yêu mến Chúa, để chúng con có thể tìm thấy 

bình an trong sự hiện diện của Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin giúp chúng con đừng để thời gian Thiên 

Chúa viếng thăm chúng con trôi qua vô ích. Xin cho chúng con luôn tỉnh thức 

và sẵn sàng đón nhận Chúa vào đời sống mình, để chúng con không phải 

hối tiếc khi nhìn lại, như thành Giêrusalem mà Chúa đã khóc thương. Chúng 

con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này, trong sự tín thác và yêu mến, 

và xin Chúa giúp chúng con luôn nhận ra sự hiện diện của Ngài trong cuộc 

sống mỗi ngày. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài với lòng tôn vinh và cảm tạ sâu sắc. Qua Tin Mừng 

hôm nay, Chúa bày tỏ lòng thương xót đối với Giêrusalem, khi Ngài nhìn 

thấy thành phố này không nhận ra "những gì đem lại bình an." Chúa khóc 

thương vì dân thành này đã không nhận biết thời gian Thiên Chúa viếng 

thăm, và vì thế, họ phải đối diện với những đau khổ và sự hủy diệt. Lời Chúa 

như một lời cảnh tỉnh đối với chúng con, nhắc nhở chúng con phải nhận ra 

và đón nhận những ân huệ mà Thiên Chúa ban cho, nhất là trong Thánh 

Thể. 

Thánh Thể là “Thời giờ Thiên Chúa viếng thăm” chúng con, nơi mà Chúa 

đến với chúng con không phải trong sự huy hoàng của một thành phố tráng 

lệ, mà trong sự đơn sơ, âm thầm và khiêm tốn. Chính trong Thánh Thể, 

Chúa ban bình an cho tâm hồn chúng con, là món quà mà chúng con cần 
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phải nhận biết và trân trọng. Lạy Chúa, xin giúp chúng con không để Thánh 

Thể của Ngài bị che khuất trong cuộc sống đầy ồn ào và xáo trộn này. Xin 

cho chúng con luôn nhận ra sự hiện diện của Chúa trong Thánh Thể, và biết 

mở rộng tâm hồn để đón nhận Ngài vào trong đời sống mỗi ngày. 

Chúng con biết rằng, như Giêrusalem trong xưa, nếu chúng con không nhận 

ra thời gian Thiên Chúa đến với chúng con, thì chúng con sẽ phải đối diện 

với những mất mát và đau khổ. Nhưng trong Thánh Thể, Chúa mời gọi 

chúng con trở về, nhận lấy bình an và sự cứu độ mà Ngài mang lại. Lạy 

Chúa Giêsu, xin cho chúng con mỗi ngày được sống trong sự hiện diện của 

Chúa qua Thánh Thể, để chúng con luôn cảm nhận được tình yêu thương 

và bình an đích thực mà Chúa muốn ban cho nhân loại. Xin giúp chúng con 

đón nhận Thánh Thể với lòng yêu mến, biết sống xứng đáng với món quà 

tuyệt vời này. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

 Lc 19,41-44 

 Khi đến gần Giê-ru-sa-lem và trông thấy thành, Đức Giê-su khóc thương mà 

nói: “Phải chi ngày hôm nay ngươi cũng nhận ra những gì đem lại bình an 

cho ngươi! Nhưng hiện giờ, điều ấy còn bị che khuất, mắt ngươi không thấy 

được. Thật vậy, sẽ tới những ngày quân thù đắp luỹ chung quanh, bao vây 

và công hãm ngươi tư bề. Chúng sẽ đè bẹp ngươi và con cái đang ở giữa 

ngươi, và sẽ không để hòn đá nào trên hòn đá nào, vì ngươi đã không nhận 

biết thời giờ ngươi được Thiên Chúa viếng thăm.” 

 

SUY NIỆM  

 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút thiêng liêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, trái tim chúng con tràn đầy sự cảm nhận về tình yêu và 

lòng thương xót của Ngài. Hôm nay, qua Tin Mừng, chúng con được mời 
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gọi bước vào một cuộc suy niệm sâu sắc về sự đau khổ của Chúa, về tình 

thương mà Ngài dành cho thành Giêrusalem, và qua đó, cũng là tình thương 

Ngài dành cho mỗi chúng con. Chúa Giêsu khóc thương khi nhìn thấy thành 

Giêrusalem, nơi mà Ngài đã dành cả cuộc đời để giảng dạy và cứu độ. 

Nhưng thay vì đón nhận Ngài, thành phố này lại không nhận ra những gì 

đem lại bình an cho mình. 

Chúa Giêsu không khóc vì sự sụp đổ vật chất mà thành Giêrusalem sẽ phải 

trải qua, không phải vì những bức tường, những công trình sẽ bị phá hủy, 

mà Ngài khóc vì một điều sâu xa hơn, đó là vì họ không nhận ra "thời giờ 

được Thiên Chúa viếng thăm." Đó là một lời cảnh tỉnh đầy yêu thương và 

sâu sắc, một lời mời gọi chúng con không chỉ nhìn vào những gì diễn ra bên 

ngoài, mà phải nhìn sâu vào trái tim, vào những giá trị thiêng liêng mà Thiên 

Chúa đang muốn trao cho chúng ta. 

"Phải chi ngày hôm nay ngươi cũng nhận ra những gì đem lại bình an cho 

ngươi!" Chúa Giêsu đã khóc thương vì họ không nhận ra Ngài là Đấng đem 

lại bình an. Đó là bình an không phải của thế gian, không phải là sự ổn định 

vật chất hay quyền lực, mà là bình an sâu thẳm trong tâm hồn, là sự cứu độ 

mà Thiên Chúa mang đến cho nhân loại qua Ngài. Nhưng cái mà thành 

Giêrusalem và người dân nơi đó tìm kiếm lại không phải là bình an này, mà 

là những giải pháp tạm thời, những điều bên ngoài và không vững chắc. Họ 

không nhận ra rằng Đấng Cứu Thế đã đến, đang đứng trước mặt họ, sẵn 

sàng ban cho họ sự sống đời đời. 

Lời của Chúa cũng là lời cảnh báo cho mỗi chúng con, những người đang 

sống trong một thế giới đầy những lo toan, bận rộn với những nhu cầu vật 

chất, những đam mê và khát khao tạm thời. Có bao giờ chúng con dừng lại 

để suy nghĩ rằng bình an thật sự chỉ có thể tìm thấy trong Thiên Chúa? Có 

bao giờ chúng con nhận ra rằng những gì Thiên Chúa muốn trao cho chúng 

con không phải là những thứ phù du, mà là sự bình an của một tâm hồn thỏa 

mãn trong tình yêu của Ngài? Hay chúng con chỉ mải mê chạy theo những 

điều giả tạm, những thứ bên ngoài mà quên mất đi điều quan trọng nhất: sự 

hiện diện của Thiên Chúa trong cuộc đời chúng ta? 

Chúa Giêsu không chỉ khóc thương vì thành Giêrusalem, mà Ngài cũng khóc 

thương vì sự cứng lòng của con người. Khi Ngài nói "mắt ngươi không thấy 

được," Ngài không chỉ nói về sự mù quáng về mặt thể xác mà còn về sự mù 

quáng tinh thần, khi con người không thể nhận ra tình yêu của Thiên Chúa 
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đang hiện diện ngay trong cuộc sống của họ. Đôi mắt của chúng ta có thể 

sáng, nhưng nếu trái tim chúng ta không nhận ra những dấu chỉ của Thiên 

Chúa, nếu chúng ta không mở lòng ra với tình yêu của Ngài, thì chúng ta 

cũng giống như những người dân Giêrusalem – không nhìn thấy được thời 

điểm mà Thiên Chúa viếng thăm chúng ta. 

Trong cuộc sống, đôi khi chúng ta cũng giống như Giêrusalem – chúng ta 

chỉ nhìn vào những điều bên ngoài, vào những thứ dễ dàng thấy được, mà 

không nhận ra những điều quan trọng hơn, những điều Thiên Chúa đang 

muốn trao cho chúng ta. Chúa Giêsu không đến để gây ra sự tàn phá hay 

hủy diệt, mà Ngài đến để mang lại bình an và cứu độ, nhưng vì sự mù quáng 

của con người, Ngài phải thấy sự đau khổ và sụp đổ sẽ đến. Khi chúng ta 

không nhận ra Ngài, không để Ngài bước vào đời sống chúng ta, chúng ta 

tự mình mở ra những con đường dẫn đến sự tan vỡ, sự thất vọng, và đau 

khổ. 

Chúa Giêsu khóc thương, không phải vì Ngài không thể thay đổi số phận 

của Giêrusalem, mà vì Ngài biết rằng chính sự từ chối tình yêu và sự cứu 

độ của Thiên Chúa là lý do dẫn đến sự sụp đổ của họ. Thiên Chúa không 

muốn hủy diệt chúng ta, Ngài muốn chúng ta được cứu độ, được sống trong 

bình an và tình yêu của Ngài. Tuy nhiên, nếu chúng ta từ chối Ngài, nếu 

chúng ta không mở lòng ra với Ngài, thì chúng ta tự mình xa rời nguồn sống 

và bình an thực sự. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, chúng 

con được mời gọi nhìn lại cuộc sống của mình và nhận ra những điều Thiên 

Chúa đang muốn trao cho chúng con. Có thể trong cuộc sống, chúng con đã 

chạy theo những thứ bên ngoài, những điều tạm bợ mà quên mất đi tình yêu 

và sự bình an mà Ngài muốn ban cho chúng con. Xin Chúa giúp chúng con 

nhận ra Ngài trong cuộc sống mỗi ngày, trong mọi hoàn cảnh, để chúng con 

không bao giờ từ chối tình yêu của Ngài, mà luôn sống trong sự bình an và 

niềm hy vọng mà Ngài mang lại. 

Lạy Chúa, xin cho đôi mắt chúng con được mở ra, để chúng con nhìn thấy 

những gì thực sự quan trọng, những gì đem lại bình an cho tâm hồn. Xin 

giúp chúng con không chỉ nhìn thấy những điều tạm thời, mà còn nhận ra 

sự hiện diện của Thiên Chúa trong mỗi khoảnh khắc của cuộc đời. Giống 

như Chúa Giêsu đã khóc thương vì sự mù quáng của Giêrusalem, xin giúp 

chúng con không để sự mù quáng tinh thần làm mất đi cơ hội được sống 
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trong tình yêu và sự cứu độ của Ngài. Xin cho chúng con luôn tìm thấy niềm 

vui và bình an trong tình yêu của Thiên Chúa, và để mọi việc chúng con làm 

đều phản ánh tình yêu ấy. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì tình yêu và lòng xót thương mà Ngài 

dành cho chúng con. Chúa đã khóc thương Giê-ru-sa-lem, thành phố đầy 

tội lỗi, vì dân Chúa không nhận ra Ngài là Đấng cứu độ. Lời Chúa hôm nay 

là lời nhắc nhở chúng con về sự quan trọng của việc nhận ra sự hiện diện 

của Chúa trong cuộc sống, và chúng con cầu xin Chúa mở mắt chúng con 

để thấy rõ những gì đem lại bình an cho tâm hồn. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn tỉnh thức và nhận biết thời gian Chúa 

viếng thăm, đừng để chúng con sống trong sự vô cảm hay lãng quên. Xin 

cho chúng con không bỏ lỡ cơ hội để đón nhận tình yêu và ân sủng của 

Chúa, nhưng luôn biết sống xứng đáng với sự hiện diện của Ngài trong đời 

sống mỗi ngày. 

Lạy Chúa, xin ban cho chúng con một trái tim biết khóc thương và cầu 

nguyện cho những ai đang sống xa Chúa, để chúng con có thể chia sẻ tình 

yêu của Chúa với họ. Xin cho chúng con không chỉ thấy được sự đau khổ 

của thế gian, mà còn nhìn thấy trong đó những dấu chỉ của tình yêu và sự 

cứu độ mà Chúa mang đến cho mọi người. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những tâm tình yêu thương và xót 

thương, để cuộc sống của chúng con luôn là sự phản ánh của lòng thương 

xót vô biên mà Chúa đã dành cho chúng con. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi Chúa hiện diện và ban 

bình an. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn nhận ra những dấu chỉ của thời gian 

mà Thiên Chúa đang viếng thăm, để chúng con không bỏ qua cơ hội sống 
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trong sự hòa bình và tình yêu của Ngài. Xin cho Giáo Hội có đôi mắt tinh tế 

để thấy được những gì thật sự mang lại bình an cho thế giới này, không bị 

lạc hướng bởi những giá trị tạm bợ, nhưng luôn kiên trì theo đuổi công lý và 

sự thật của Chúa. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim nhạy bén để nhận ra thời gian mà Chúa viếng thăm và ban bình an. Xin 

giúp họ nhìn nhận rõ ràng những điều đem lại sự sống và hạnh phúc thực 

sự, để họ có thể dẫn dắt cộng đồng trong tinh thần hòa bình và công lý. Xin 

cho họ biết lắng nghe tiếng gọi của Chúa và hành động theo sự khôn ngoan 

và tình thương mà Ngài dạy, để không lạc lối và không bỏ qua cơ hội làm 

đẹp lòng Ngài. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang tìm kiếm sự bình an 

trong cuộc sống. Xin Chúa mở mắt họ để họ nhận ra sự hiện diện của Ngài 

trong mọi hoàn cảnh, và không để những lo toan và bận rộn đời thường che 

khuất sự thật về tình yêu và sự cứu rỗi của Chúa. Xin cho họ có lòng kiên 

nhẫn và lòng tin vào Chúa, để họ không bỏ lỡ thời gian mà Thiên Chúa viếng 

thăm và ban ơn lành. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con nhận ra rằng bình an chỉ có thể tìm 

thấy trong Thiên Chúa và trong tình yêu thương của Ngài. Xin Chúa giúp 

chúng con luôn tỉnh thức, không để những ưu tư trần gian làm mờ mắt chúng 

con, mà luôn nhìn thấy rõ ràng những gì Chúa đã chuẩn bị cho chúng con, 

để chúng con có thể sống trong sự bình an thật sự. Xin cho chúng con luôn 

nhận biết và đáp lại những ơn viếng thăm của Chúa trong mỗi ngày sống, 

để chúng con xứng đáng với bình an mà Chúa đã dành cho chúng con. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 
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Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay đã khiến con cảm nhận sâu sắc sự đau buồn của Chúa 

khi Ngài khóc thương cho Giê-ru-sa-lem, vì dân thành này đã không nhận 

ra thời gian Thiên Chúa viếng thăm, và không nhận ra những gì thật sự đem 

lại bình an cho họ. Con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn yêu thương và quan tâm 

đến mỗi chúng con, dù chúng con thường xuyên không nhận ra tình yêu và 

sự quan phòng của Ngài trong cuộc sống. 

Lạy Chúa, qua những lời than thở của Chúa, con nhận ra rằng mỗi ngày 

sống của con là một ân sủng và một cơ hội để nhận ra sự hiện diện của 

Chúa trong đời sống mình. Chúa không chỉ than khóc cho Giê-ru-sa-lem mà 

còn đau buồn vì những lần con không nhận ra được những ơn lành mà Chúa 

ban, những cơ hội Chúa trao để con sống xứng đáng với tình yêu và sự cứu 

độ của Ngài. Xin Chúa tha thứ cho con vì đôi khi con mải mê với những lo 

toan đời thường mà không dành thời gian để nhận ra sự hiện diện của Ngài 

trong từng khoảnh khắc cuộc sống. 

Lạy Chúa, xin giúp con luôn tỉnh thức và mở lòng đón nhận sự viếng thăm 

của Chúa trong mỗi ngày sống. Con biết rằng sự bình an và hạnh phúc mà 

con tìm kiếm chỉ có thể đến từ Ngài, và chỉ khi con nhận ra sự hiện diện của 

Chúa trong cuộc đời mình, con mới có thể sống thật sự bình an. Xin cho con 

có một trái tim nhạy bén, biết lắng nghe và cảm nhận sự hiện diện của Chúa, 

để không bỏ lỡ cơ hội được đón nhận sự bình an và tình yêu của Ngài. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì tình yêu vô bờ Ngài dành cho con, và xin 

Chúa giúp con luôn sống xứng đáng với tình yêu đó. Xin cho con luôn biết 

nhìn nhận và đón nhận những gì thật sự đem lại bình an cho con, và để trái 

tim con luôn hướng về Chúa trong mọi hoàn cảnh. Con xin cảm tạ Chúa vì 

sự dẫn dắt và ơn cứu độ của Ngài, và xin Chúa luôn ở bên con, giúp con 

sống một cuộc đời xứng đáng với ơn gọi của mình. 
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21  02  Tr  Thứ Sáu Tuần XXXIII Thường Niên. 

Đức Trinh nữ Ma-ri-a dâng mình trong đền thờ, lễ nhớ. 

Lễ nhớ có bài đọc riêng: 

Dcr 2,14-17; Mt 12,46-50. 

 ĐỨC TIN VÀ MỐI QUAN HỆ MỚI TRONG THIÊN CHÚA 

 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, xin 

Chúa giúp chúng con cảm nhận sự hiện diện đầy yêu thương và bình an của 

Ngài trong Bí Tích Thánh Thể. Chúa là Đấng ban sự sống, là nguồn mạch 

tình yêu vô biên, và trong giây phút này, chúng con xin dâng lên Chúa tất cả 

lòng biết ơn và kính trọng, vì Ngài đã hiến Mình làm của ăn nuôi dưỡng linh 

hồn chúng con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về mối quan hệ 

thực sự giữa Ngài và những ai thực thi ý muốn của Cha trên trời. Khi có 

người nói với Chúa rằng mẹ và anh em của Ngài đang đứng ngoài kia, Chúa 

đã không chỉ ra mẹ và anh em theo nghĩa huyết thống, mà Ngài chỉ vào các 

môn đệ và nói rằng: "Đây là mẹ tôi, đây là anh em tôi." Chúa muốn dạy chúng 

con rằng, mối quan hệ đích thực không phải chỉ dựa trên huyết thống, mà là 

dựa vào việc sống theo thánh ý của Thiên Chúa, làm theo lời Ngài. 

Lạy Chúa, trong giờ chầu này, chúng con được mời gọi sống trong sự thân 

thiết và gắn bó với Chúa qua việc thực thi thánh ý của Ngài. Chúa đã dạy 

rằng, những ai làm theo ý Cha trên trời là anh chị em của Chúa, là mẹ của 

Chúa. Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận thức rằng, mỗi hành động trong 

cuộc sống hàng ngày của chúng con đều có thể trở thành sự thi hành thánh 
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ý của Chúa, mỗi lúc chúng con sống yêu thương, phục vụ, và làm việc bác 

ái đều là những hành động góp phần vào mối quan hệ thân thiết với Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con luôn biết can đảm và kiên trì sống theo 

ý Cha trên trời, để chúng con không chỉ là những người nghe lời Chúa, mà 

còn là những người thực thi lời Chúa trong cuộc sống. Xin giúp chúng con 

hiểu rằng mỗi việc làm nhỏ bé, mỗi quyết định trong cuộc sống nếu được 

thực hiện với lòng yêu mến Chúa và tha nhân, đều là cách chúng con trở 

thành anh chị em của Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin cho chúng con nhận ra rằng qua Bí Tích 

Thánh Thể này, Chúa đang mời gọi chúng con vào một mối quan hệ đặc biệt 

với Ngài. Chúa không chỉ là Đấng cứu độ, mà còn là người bạn, người anh 

em, là nguồn sống và bình an cho chúng con. Xin cho chúng con sống thân 

thiết với Chúa trong từng giây phút, luôn lắng nghe và thực thi thánh ý của 

Chúa để trở nên xứng đáng là anh chị em của Ngài. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này, trong niềm tín thác và 

yêu mến. Xin Chúa giúp chúng con luôn trung tín, luôn can đảm sống theo 

thánh ý Ngài để được gọi là những người thân cận với Chúa. Chúng con 

cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ. Chúa đã dạy chúng 

con qua Tin Mừng hôm nay về mối quan hệ sâu sắc và thiêng liêng mà chúng 

con có thể có với Chúa và với nhau. Mặc dù Chúa yêu quý mẹ và anh em 

của mình, nhưng Ngài đã nhắc nhở chúng con rằng, mối quan hệ thực sự 

của chúng ta với Chúa không phải là quan hệ huyết thống, mà là sự thi hành 

ý muốn của Thiên Chúa. 

Thánh Thể chính là nơi chúng con được mời gọi để trở thành những "anh 

chị em" của Chúa, để trở nên một gia đình thiêng liêng trong Chúa. Trong 

Thánh Thể, Chúa không chỉ mời gọi chúng con đến với Ngài để nhận lãnh 

sự sống, mà còn để chúng con chia sẻ sự sống mới, sự sống mà Chúa ban 

cho những ai biết sống theo Thánh Ý Ngài. Chính trong Thánh Thể, chúng 

con nhận ra rằng chúng con không chỉ là những thụ tạo bình thường, mà là 
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những con cái của Thiên Chúa, được Ngài yêu thương và mời gọi bước vào 

mối quan hệ thân thiết với Ngài. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con trong giờ này, khi quỳ bên Thánh Thể, nhận 

thức rõ ràng hơn về tình yêu và sự mời gọi của Chúa. Xin giúp chúng con 

không chỉ sống mối quan hệ thân thiết với Chúa trong những lời cầu nguyện, 

mà còn trong những hành động cụ thể của cuộc sống, khi chúng con thi 

hành ý muốn của Thiên Chúa. Thánh Thể là nơi chúng con được nuôi 

dưỡng, để trở thành những anh chị em của Chúa, cùng nhau xây dựng một 

gia đình trong tình yêu và sự phục vụ. Xin cho chúng con luôn sống xứng 

đáng với tình yêu và ân sủng mà Chúa đã trao ban, và để Thánh Thể luôn 

là nguồn sức mạnh để chúng con tiếp tục thi hành ý muốn của Cha. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Mt 12,46-50 

Người còn đang nói với đám đông, thì có mẹ và anh em của Người đứng 

bên ngoài, tìm cách nói chuyện với Người. Có kẻ thưa Người rằng: “Thưa 

Thầy, có mẹ và anh em Thầy đang đứng ngoài kia, tìm cách nói chuyện với 

Thầy.” Người bảo kẻ ấy rằng: “Ai là mẹ tôi? Ai là anh em tôi? ” Rồi Người 

giơ tay chỉ các môn đệ và nói: “Đây là mẹ tôi, đây là anh em tôi. Vì phàm ai 

thi hành ý muốn của Cha tôi, Đấng ngự trên trời, người ấy là anh chị em tôi, 

là mẹ tôi.” 

 

 

SUY NIỆM  

 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút thiêng liêng này, khi chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể Chúa, trái tim chúng con tràn đầy lòng biết ơn và yêu mến vì tình 

yêu vô bờ bến mà Chúa đã dành cho chúng con. Những lời Chúa Giêsu nói 
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trong Tin Mừng hôm nay về mối quan hệ giữa Ngài và những ai thi hành ý 

muốn của Cha Ngài là một bài học sâu sắc về mối liên kết thiêng liêng mà 

Thiên Chúa mong muốn thiết lập với chúng con. Lời Chúa là lời mời gọi 

chúng con sống trong sự kết nối không chỉ qua huyết thống trần gian, mà 

còn qua đức tin và sự vâng phục đối với Thiên Chúa, Đấng ngự trên trời. 

Trong câu chuyện này, chúng ta thấy rằng mẹ và anh em của Chúa Giêsu 

đang đứng ngoài đám đông, tìm cách nói chuyện với Ngài. Lúc này, một 

người trong đám đông lên tiếng thông báo rằng mẹ và anh em của Ngài 

đang chờ ngoài kia để gặp Ngài. Nhưng Chúa Giêsu không trả lời theo cách 

mà người ấy mong đợi. Ngài không chỉ nhìn vào mối quan hệ huyết thống 

thông thường, mà Ngài đưa ra một khái niệm mới về mối quan hệ giữa Ngài 

và những ai theo Ngài. Chúa Giêsu hỏi: “Ai là mẹ tôi? Ai là anh em tôi?” Lời 

hỏi này không phải là sự phủ nhận tình yêu dành cho gia đình Ngài, mà là 

một cách để chỉ ra rằng mối quan hệ thiêng liêng với Thiên Chúa phải được 

đặt lên trên tất cả. 

Chúa Giêsu không chỉ công nhận những người thân trong gia đình mà Ngài 

còn mời gọi mọi người trở thành gia đình của Ngài nếu họ tuân theo ý muốn 

của Thiên Chúa. Khi Ngài giơ tay chỉ các môn đệ và nói: “Đây là mẹ tôi, đây 

là anh em tôi. Vì phàm ai thi hành ý muốn của Cha tôi, Đấng ngự trên trời, 

người ấy là anh chị em tôi, là mẹ tôi,” Chúa muốn chúng con nhận ra rằng, 

trong vương quốc Thiên Chúa, mối quan hệ giữa con người với nhau không 

chỉ dựa trên huyết thống hay mối liên hệ gia đình thế gian, mà là mối quan 

hệ đức tin, sự vâng phục và tình yêu đối với Thiên Chúa. 

Lời của Chúa Giêsu hôm nay mời gọi chúng ta suy nghĩ về mối quan hệ giữa 

chúng ta và Thiên Chúa. Những lời Ngài nói không chỉ đơn giản là về mối 

quan hệ gia đình giữa Ngài và Mẹ Maria hay các anh em, mà còn là lời mời 

gọi mỗi chúng ta gia nhập vào gia đình thiêng liêng của Thiên Chúa. Điều 

này không có nghĩa là Chúa muốn tách biệt chúng ta khỏi gia đình trần thế, 

mà Ngài muốn chúng ta hiểu rằng sự gắn kết thiêng liêng qua đức tin vào 

Thiên Chúa và sự vâng phục ý muốn của Ngài là mối liên kết vĩnh cửu và 

sâu sắc nhất mà chúng ta có thể có. 

Chúa Giêsu không chỉ muốn chúng ta nhìn nhận Ngài là người bạn, là người 

thầy, mà Ngài muốn trở thành người anh, người chị, người mẹ trong một gia 

đình thiêng liêng. Gia đình này không bị giới hạn bởi những mối quan hệ thế 

gian mà là gia đình được hình thành qua đức tin, qua sự thi hành ý muốn 
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của Thiên Chúa. Khi Chúa nói “phàm ai thi hành ý muốn của Cha tôi, Đấng 

ngự trên trời,” Ngài muốn chúng ta hiểu rằng gia đình thiêng liêng này được 

hình thành bởi những người đáp lại lời mời gọi của Ngài, những người sẵn 

sàng sống theo các giá trị của Nước Trời và thực thi ý muốn của Thiên Chúa 

trong cuộc sống của mình. 

Khi nghĩ về những gì Chúa Giêsu muốn dạy chúng ta, chúng ta có thể tự hỏi 

chính mình: Chúng ta có thực sự sống theo ý muốn của Thiên Chúa trong 

cuộc sống của mình không? Hay chúng ta vẫn đang bị cuốn vào những mối 

quan hệ tạm bợ, những thỏa mãn vật chất mà bỏ qua lời mời gọi thiêng liêng 

của Chúa? Lời mời gọi của Chúa Giêsu không phải là điều dễ dàng, nhưng 

đó là điều Ngài mong đợi từ chúng ta. Khi chúng ta theo Chúa, chúng ta 

không chỉ gia nhập vào một cộng đồng tín hữu, mà chúng ta còn gia nhập 

vào một gia đình thiêng liêng, nơi mà mỗi người trong chúng ta đều là anh 

chị em trong Chúa, nơi mà tình yêu thương, sự quan tâm và sự hy sinh cho 

nhau là nền tảng của mối quan hệ đó. 

Trong thế giới hôm nay, khi mà sự phân chia, sự xa cách và mâu thuẫn 

thường xuyên xảy ra giữa con người, lời dạy của Chúa Giêsu về gia đình 

thiêng liêng lại càng trở nên quan trọng. Ngài mời gọi chúng ta vượt lên trên 

mọi giới hạn của huyết thống và xã hội để sống trong một mối quan hệ sâu 

sắc hơn, một mối quan hệ được xây dựng trên đức tin, trên sự vâng phục ý 

muốn Thiên Chúa và trên tình yêu vô điều kiện. Chính trong gia đình thiêng 

liêng này, chúng ta sẽ tìm thấy sự bình an, sự tha thứ, và sự đồng hành 

trong cuộc sống. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con sống xứng đáng với lời mời gọi của Ngài. Xin cho chúng con 

không chỉ nhìn vào những mối quan hệ trần thế, mà còn nhìn thấy và sống 

trong mối quan hệ thiêng liêng với Thiên Chúa, Đấng là Cha của chúng con, 

là nguồn gốc của tất cả tình yêu và bình an. Xin giúp chúng con sống như 

những anh chị em trong gia đình Thiên Chúa, nơi mà tình yêu thương và sự 

vâng phục ý muốn của Ngài là điều kiện để chúng con được nhận vào gia 

đình ấy. Xin cho chúng con luôn nhớ rằng, dù chúng con có thể có những 

mối quan hệ gia đình trần thế, nhưng mối quan hệ thiêng liêng với Chúa là 

mối quan hệ bền vững và vĩnh cửu nhất. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  
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Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy đầy sâu sắc và tình yêu mà 

Chúa đã dành cho chúng con. Chúa không chỉ coi mẹ và anh em trần gian 

là người thân của Ngài, mà còn coi những ai thi hành ý muốn của Thiên 

Chúa là anh chị em, là mẹ của Ngài. Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng con 

sống theo ý muốn của Cha trên trời, để trở thành một phần trong gia đình 

thiêng liêng của Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn nhận thức rằng tình yêu và mối quan hệ 

đích thực không chỉ dựa trên huyết thống, mà là tình yêu chân thật đối với 

Thiên Chúa và những anh chị em trong cộng đoàn. Xin giúp chúng con luôn 

sống xứng đáng là anh chị em của Chúa, thi hành ý muốn của Ngài trong 

mọi việc, từ những việc nhỏ nhất cho đến những quyết định lớn lao trong 

cuộc sống. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn tìm kiếm tình yêu của Thiên Chúa và làm 

theo lời Ngài trong từng giây phút, để chúng con luôn trở thành một phần 

của gia đình thiêng liêng của Chúa. Xin giúp chúng con biết yêu thương nhau 

như Chúa đã yêu thương, để mỗi hành động và lời nói của chúng con luôn 

phản ánh sự hiện diện và tình yêu của Chúa trong đời sống của chúng con. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và lời tạ ơn của 

chúng con, để chúng con luôn sống trong tình yêu và sự hiệp nhất với Ngài. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi Chúa hiện diện và mời 

gọi chúng con sống trong sự hiệp nhất với Thiên Chúa và anh chị em. Xin 

Chúa giúp Giáo Hội luôn nhận thức rằng những ai thi hành ý muốn của Chúa 

là những người thân cận với Ngài, là anh chị em và mẹ của Chúa. Xin giúp 

Giáo Hội luôn sống trong sự hiệp nhất, yêu thương và phục vụ lẫn nhau, để 

mọi người nhận ra sự hiện diện của Chúa qua những hành động bác ái và 

công lý trong cộng đồng. 
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Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm nhường và lòng mến Chúa. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng sự 

phục vụ và thi hành ý muốn của Thiên Chúa là nền tảng của mọi hành động 

và quyết định. Xin cho họ luôn tìm cách thi hành ý Chúa, để làm gương sáng 

cho cộng đồng, sống trong tình yêu và sự công bằng, để những ai họ dẫn 

dắt cũng có thể trở thành anh chị em trong gia đình của Chúa. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang tìm kiếm sự thật và 

tình yêu của Thiên Chúa trong cuộc sống. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng 

mối quan hệ gần gũi với Chúa không chỉ là quan hệ huyết thống, mà là sự 

trung thành thi hành ý Chúa trong cuộc sống hàng ngày. Xin Chúa mở rộng 

trái tim họ để họ có thể nhận biết và đáp lại lời gọi của Chúa, để trở thành 

anh chị em của Ngài qua việc sống theo ý Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn sẵn sàng thi hành ý muốn của 

Cha trên trời, để chúng con xứng đáng là anh chị em và mẹ của Chúa. Xin 

Chúa giúp chúng con sống trong sự hiệp nhất với Thiên Chúa, lắng nghe và 

thực thi lời Ngài trong mọi hành động và suy nghĩ. Xin cho chúng con luôn 

nhớ rằng, chỉ khi chúng con sống trong tình yêu và sự phục vụ, thì chúng 

con mới thực sự thuộc về gia đình của Chúa, và là những người thân thiết 

với Ngài. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 
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LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài, lắng nghe lời 

dạy sâu sắc của Chúa trong Tin Mừng hôm nay. Chúa đã dạy chúng con 

rằng những ai làm theo ý muốn của Thiên Chúa là anh chị em, là mẹ của 

Chúa. Lời này làm con cảm nhận rõ ràng hơn về tình yêu vô biên mà Chúa 

dành cho chúng con, một tình yêu vượt qua mọi ràng buộc trần gian, một 

tình yêu đích thực xuất phát từ lòng vâng phục và yêu mến Chúa. 

Lạy Chúa, qua những lời này, con nhận ra rằng không phải huyết thống, mà 

chính là sự vâng phục ý Chúa mới là tiêu chuẩn để chúng con trở thành một 

phần trong gia đình của Ngài. Chúa đã mở rộng gia đình của Ngài không chỉ 

với mẹ và anh em theo nghĩa trần gian, mà với tất cả những ai lắng nghe và 

thi hành ý muốn của Chúa. Con cảm tạ Chúa vì Ngài đã mời gọi con gia 

nhập vào gia đình thiêng liêng của Chúa, nơi tình yêu và sự vâng phục là 

những điều kiện quan trọng nhất. 

Lạy Chúa, con xin dâng lên Chúa lòng biết ơn vì ơn gọi trở thành anh chị em 

của Chúa, dù chúng con là những người tội lỗi và yếu đuối. Xin cho con luôn 

nhớ rằng mỗi hành động theo ý muốn của Chúa là cách thức con thể hiện 

tình yêu của mình với Ngài. Xin Chúa giúp con luôn trung thành với sự vâng 

phục này, để con có thể sống xứng đáng với danh xưng là con cái Chúa, là 

anh chị em của Chúa trong gia đình thiêng liêng. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì đã đón nhận con vào gia đình của Ngài. Xin 

giúp con sống mỗi ngày theo gương mẫu của Mẹ Maria và các môn đệ, biết 

vâng lời và yêu mến Thiên Chúa trong mọi việc, để con luôn được ở gần 

Chúa, sống trong tình yêu và sự bình an mà Ngài mang đến. Con xin tạ ơn 

Chúa vì tình yêu vô điều kiện của Ngài và xin Chúa luôn đồng hành với con 

trên hành trình đức tin này. 
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22  03  Đ  Thứ Bảy Tuần XXXIII Thường Niên. 

Thánh Cêcillia, Trinh nữ, Tử đạo, lễ nhớ. 

1Mcb 6,1-13; Lc 20,27-40. 

Lc 20:27-40  

 

SỰ SỐNG VĨNH CỬU VÀ LỜI HỨA CỦA CHÚA 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng khiêm nhường và biết ơn sâu sắc. Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu 

vô biên mà Ngài đã dành cho mỗi người chúng con, đặc biệt qua Bí Tích 

Thánh Thể, nơi Chúa không chỉ là Đấng cứu độ mà còn là nguồn sống nuôi 

dưỡng linh hồn chúng con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã dạy chúng con về sự sống lại 

và mối quan hệ vĩnh cửu mà chúng con sẽ có với Thiên Chúa. Các người 

thuộc phái Sađốc đã đặt ra câu hỏi về sự sống lại, nhưng Chúa đã trả lời 

rằng con cái đời này sẽ không cưới vợ lấy chồng, mà sẽ sống như thiên 

thần, không thể chết nữa vì họ là con cái của sự sống lại. Lời Chúa nhắc 

nhở chúng con về sự khác biệt giữa cuộc sống tạm bợ này và sự sống vĩnh 

cửu mà Chúa hứa ban. Cuộc sống này có thể có những mối quan hệ, những 

điều kiện vật chất, nhưng tất cả sẽ qua đi. Chỉ có sự sống vĩnh cửu, là sự 

sống trong Thiên Chúa, là điều tồn tại mãi mãi. 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ chầu này, chúng con được mời gọi suy tư về sự 

sống vĩnh cửu mà Chúa hứa ban cho những ai sống trong tình yêu và theo 

thánh ý Ngài. Chúa không phải là Thiên Chúa của kẻ chết mà là của kẻ sống, 

và chúng con được mời gọi sống trong sự sống mà Chúa mang đến. Những 

câu hỏi của các người Sađốc về cuộc sống sau khi chết không chỉ là vấn đề 
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liên quan đến gia đình, hôn nhân hay dòng tộc, mà là một lời nhắc nhở cho 

chúng con về sự sống vĩnh cửu mà Chúa dành cho chúng con. 

Lạy Chúa, qua Bí Tích Thánh Thể này, xin cho chúng con nhận thức sâu 

sắc rằng cuộc sống này chỉ là tạm thời, nhưng sự sống trong Thiên Chúa là 

mãi mãi. Xin giúp chúng con luôn sống trong niềm hy vọng về sự sống lại, 

và luôn tìm kiếm sự sống vĩnh cửu trong tình yêu của Ngài. Xin cho chúng 

con biết hướng về Nước Trời, nơi không có sự chết, nơi chỉ có sự sống viên 

mãn trong Thiên Chúa, và sống mỗi ngày như những con cái của sự sống 

lại. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin giúp chúng con luôn tin tưởng vào lời Chúa, 

luôn sống trong hy vọng và tin yêu, biết rằng cuộc sống vĩnh cửu mà Chúa 

hứa ban không phải là điều gì xa vời, mà là điều đang hiện diện trong cuộc 

sống chúng con, ngay từ bây giờ, qua tình yêu và sự hiện diện của Chúa 

trong Bí Tích Thánh Thể. Xin giúp chúng con sống đời sống đức tin kiên 

vững, luôn tìm kiếm và sống theo thánh ý Chúa. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này, trong sự tín thác và 

yêu mến, và xin Chúa giúp chúng con luôn trung tín với Ngài trong mọi hoàn 

cảnh. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ về tình yêu vô biên 

và sự sống mới mà Ngài mang đến cho chúng con. Tin Mừng hôm nay, Chúa 

dạy chúng con về sự sống lại và sự sống vĩnh cửu trong Thiên Chúa. Chúa 

đã trả lời những người Sađốc rằng những ai sẽ được sống lại từ cõi chết sẽ 

không cưới vợ lấy chồng nữa, mà sẽ giống như thiên thần, vì họ là con cái 

Thiên Chúa và con cái của sự sống lại. 

Thánh Thể chính là dấu chỉ của sự sống mới mà Chúa đã mang đến cho 

nhân loại. Trong Thánh Thể, Chúa ban cho chúng con chính Mình và Máu 

Ngài, là của ăn nuôi dưỡng linh hồn và giúp chúng con bước vào sự sống 

vĩnh cửu. Chính trong Thánh Thể, chúng con cảm nhận được sức mạnh của 

sự sống lại mà Chúa hứa ban cho những ai tin vào Ngài. Chúa đã chiến 

thắng sự chết và ban cho chúng con sự sống đời đời, không chỉ trong tương 
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lai, mà ngay trong hiện tại, khi chúng con tham dự vào Thánh Thể, chúng 

con được kết hiệp với sự sống vĩnh cửu của Ngài. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn nhận ra rằng Thánh Thể là nguồn sống 

đích thực, nơi mà chúng con được nuôi dưỡng và củng cố đức tin vào sự 

sống lại. Trong khi cuộc sống tạm bợ này có thể làm chúng con lo lắng và 

sợ hãi, Thánh Thể là nơi chúng con tìm thấy bình an, niềm hy vọng và sự 

chắc chắn vào lời hứa của Chúa về sự sống vĩnh cửu. Xin cho chúng con 

biết sống xứng đáng với tình yêu mà Chúa dành cho chúng con, để khi Chúa 

đến trong vinh quang, chúng con sẽ được tham dự vào sự sống lại và sống 

mãi trong ánh sáng của Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, trong mỗi lần tham dự Thánh Thể, xin giúp chúng con cảm 

nhận được sự hiện diện sống động của Chúa, để chúng con không bao giờ 

quên rằng chúng con là con cái của sự sống lại, con cái của Thiên Chúa. Xin 

cho Thánh Thể của Ngài luôn là nguồn sức mạnh và động lực giúp chúng 

con vững tin vào sự sống đời đời mà Ngài đã chuẩn bị cho chúng con. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

 

Lc 20:27-40  

Khi ấy, có mấy người thuộc phái Sađốc, là những người chối không tin có 

sự sống lại, đến gần Chúa Giêsu hỏi Người rằng: “Thưa Thầy, Môsê đã viết 

cho chúng tôi: nếu ai có một người anh cưới vợ, rồi chết đi mà không có 

con, thì người em phải cưới người vợ đó để anh mình có kẻ nối dòng. Vậy 

có bảy anh em: người thứ nhất cưới vợ, rồi chết mà không có con. Người 

kế tiếp cưới vợ goá đó, rồi cũng chết không con. Người thứ ba cũng cưới 

người vợ goá đó. Và tất cả bảy người đều cưới như vậy và đều chết mà 

không để lại người con nào. Sau cùng người thiếu phụ đó cũng chết. Vậy 

đến ngày sống lại, người đàn bà đó sẽ là vợ ai trong các người ấy, vì tất cả 

bảy người đều lấy người ấy làm vợ?” Chúa Giêsu trả lời rằng: “Con cái đời 

này cưới vợ lấy chồng, song những ai sẽ xét đáng được dự phần đời sau 
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và được sống lại từ cõi chết, thì sẽ không cưới vợ lấy chồng; họ sẽ không 

thể chết nữa, vì họ giống như thiên thần, họ là con cái Thiên Chúa: vì họ là 

con cái của sự sống lại. Về vấn đề kẻ chết sống lại, thì Môsê trong đoạn nói 

về Bụi gai, khi ông gọi Chúa là Thiên Chúa Abraham, Thiên Chúa Isaac, và 

Thiên Chúa Giacóp. Thiên Chúa không phải là Thiên Chúa của kẻ chết, mà 

là của kẻ sống, vì mọi người đều sống cho Chúa”. Bấy giờ có mấy luật sĩ lên 

tiếng thưa Người rằng: “Lạy thầy, Thầy dậy đúng lắm”. Và họ không dám hỏi 

Người điều gì nữa.  

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút này, khi quỳ trước Thánh Thể Chúa, tâm 

hồn chúng con được mời gọi vào một cuộc suy niệm sâu sắc về sự sống đời 

đời, về sự sống lại mà Chúa đã hứa ban cho những ai tin vào Ngài. Tin 

Mừng hôm nay là một lời dạy đầy hy vọng và ánh sáng, mở ra cho chúng 

con một cái nhìn mới về sự sống và cái chết, về những mối quan hệ trần thế 

và những gì chờ đợi chúng con trong vương quốc Thiên Chúa. 

Câu chuyện bắt đầu khi những người thuộc phái Sađốc, một nhóm người 

không tin vào sự sống lại, đến gần Chúa Giêsu để thử thách Ngài. Họ mang 

ra một tình huống khó xử mà Môsê đã quy định trong sách Luật: nếu một 

người anh chết mà không có con, thì người em phải cưới vợ góa của anh 

để nối dõi tông đường. Họ đưa ra một câu hỏi giả định đầy tinh vi: nếu có 

một người phụ nữ đã cưới tất cả bảy anh em mà đều chết mà không có con, 

vậy khi sống lại, bà ấy sẽ là vợ của ai trong số những người đó? Họ mong 

muốn dùng câu hỏi này để chứng minh sự không hợp lý của niềm tin vào sự 

sống lại và sự vô lý của việc tin vào một sự sống vĩnh cửu. 

Nhưng Chúa Giêsu, với sự khôn ngoan và tình yêu vô biên, đã không chỉ trả 

lời câu hỏi một cách đơn giản mà Ngài mở ra một chiều sâu hơn về sự sống 

và cái chết. Ngài nói rằng: “Con cái đời này cưới vợ lấy chồng, song những 

ai sẽ xét đáng được dự phần đời sau và được sống lại từ cõi chết, thì sẽ 

không cưới vợ lấy chồng; họ sẽ không thể chết nữa, vì họ giống như thiên 

thần, họ là con cái Thiên Chúa: vì họ là con cái của sự sống lại.” Lời này của 

Chúa không chỉ là một sự giải thích về sự sống đời đời, mà còn là một lời 

mời gọi chúng con sống trong sự hiểu biết về sự sống vĩnh cửu mà Thiên 

Chúa hứa ban. 
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Chúa Giêsu đã khẳng định rằng trong vương quốc Thiên Chúa, những mối 

quan hệ trần thế như hôn nhân sẽ không còn nữa, vì khi chúng ta được sống 

lại, chúng ta sẽ trở nên như những thiên thần, là con cái của sự sống lại. 

Điều này không có nghĩa là Thiên Chúa phủ nhận những mối quan hệ yêu 

thương mà chúng ta đã xây dựng trong cuộc sống, mà là để chúng ta hiểu 

rằng sự sống vĩnh cửu mà Ngài hứa ban cho chúng ta vượt lên trên tất cả 

những gì chúng ta có thể tưởng tượng trong thế giới này. Sự sống ấy không 

còn bị giới hạn bởi những yếu tố của thế gian như thời gian, cái chết, và các 

mối quan hệ trần tục. Chúng ta sẽ sống trong sự tự do và tình yêu hoàn hảo, 

trong một vương quốc không có đau khổ, không có sự phân ly, nơi mà chúng 

ta sẽ được sống trong niềm hạnh phúc vĩnh cửu bên Thiên Chúa. 

Điều này mang lại cho chúng ta niềm hy vọng vô cùng lớn lao. Trong khi thế 

giới này đầy rẫy những mối quan hệ tạm thời, đầy đau khổ, chia ly, và cái 

chết, Chúa Giêsu mời gọi chúng ta nhìn về sự sống vĩnh cửu mà Ngài đã 

mở ra cho chúng ta. Sự sống mà Ngài hứa ban không phải là một sự tiếp 

nối của cuộc sống trần thế mà là một sự sống mới, được biến đổi, một sự 

sống không còn bị ràng buộc bởi những giới hạn của thế gian. Điều này là 

một lời hứa lớn lao và đầy tình yêu, bởi vì nó nhắc nhở chúng ta rằng cái 

chết không phải là kết thúc, mà là một sự chuyển tiếp vào sự sống mới, sự 

sống viên mãn mà Thiên Chúa đã chuẩn bị cho những ai yêu mến Ngài. 

Chúa Giêsu cũng dẫn chúng ta đến một điểm quan trọng khi Ngài nói về 

Thiên Chúa của sự sống, chứ không phải của cái chết. Khi Ngài trích dẫn lời 

Môsê trong đoạn nói về bụi gai, nơi Thiên Chúa tự xưng là “Thiên Chúa của 

Abraham, Thiên Chúa Isaac và Thiên Chúa Giacóp,” Ngài khẳng định rằng 

Thiên Chúa không phải là Thiên Chúa của những người chết, mà là Thiên 

Chúa của những người sống. Chúa Giêsu muốn chúng ta hiểu rằng, dù 

những tổ phụ như Abraham, Isaac và Giacóp đã qua đời, nhưng họ vẫn 

sống trong Thiên Chúa. Họ không chết, mà họ tiếp tục sống trong sự hiện 

diện của Thiên Chúa. Cái chết không có quyền lực cuối cùng trên họ, bởi vì 

Thiên Chúa là Đấng ban sự sống vĩnh cửu. 

Điều này cũng là lời nhắc nhở chúng ta về mối quan hệ với Thiên Chúa trong 

cuộc sống hiện tại. Nếu Thiên Chúa là Thiên Chúa của sự sống, thì chúng 

ta, những con cái của Ngài, cũng được mời gọi sống trong sự sống, trong 

sự sống động của Ngài. Chúng ta không phải là những người đang chờ đợi 

cái chết như một kết thúc, mà là những người sống trong sự sống mà Thiên 
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Chúa đã ban cho chúng ta qua Chúa Giêsu. Mỗi ngày sống của chúng ta là 

một sự chuẩn bị cho sự sống vĩnh cửu, một sự sống mà Chúa Giêsu đã mở 

ra cho chúng ta qua cái chết và sự phục sinh của Ngài. 

Chúa Giêsu không chỉ dạy về sự sống vĩnh cửu, mà Ngài cũng dạy chúng 

ta rằng sự sống này không phải là điều mà chúng ta có thể hiểu được bằng 

lý trí hay trí tuệ thế gian. Sự sống mà Ngài hứa ban vượt ra ngoài những gì 

chúng ta có thể tưởng tượng. Điều này không có nghĩa là chúng ta phải từ 

bỏ những mối quan hệ trần thế hay quên đi tình yêu thương trong cuộc sống 

này, nhưng là để chúng ta nhận ra rằng tình yêu và sự sống vĩnh cửu của 

Thiên Chúa là điều quan trọng nhất. Những mối quan hệ trần gian, dù quan 

trọng, sẽ không kéo dài mãi mãi, nhưng tình yêu của Thiên Chúa sẽ tồn tại 

mãi mãi, và đó mới là sự sống thật mà chúng ta được mời gọi sống trong 

mỗi ngày. 

Khi quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, chúng con được mời gọi để nhìn 

nhận sự sống vĩnh cửu mà Chúa hứa ban, để sống mỗi ngày trong sự hy 

vọng về sự phục sinh và sự sống đời đời. Chúa Giêsu đã mang đến cho 

chúng con sự sống mà không có sự chết, sự sống mà không bị giới hạn bởi 

thời gian và không gian. Xin cho chúng con luôn nhớ rằng mỗi bước đi trong 

cuộc sống này, dù là gian khó hay đầy thử thách, đều là một bước đi hướng 

về sự sống vĩnh cửu mà Chúa đã chuẩn bị cho chúng con. Lạy Chúa Giêsu, 

xin giúp chúng con luôn sống trong niềm hy vọng, tin tưởng vào lời hứa về 

sự sống vĩnh cửu và sự phục sinh, và sống mỗi ngày trong tình yêu của 

Thiên Chúa, Đấng là nguồn gốc của sự sống. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời dạy về sự sống lại và vương quốc 

Thiên Chúa mà Chúa đã chia sẻ với chúng con. Chúa cho chúng con hiểu 

rằng trong đời sau, không còn sự kết nối hay ràng buộc như ở đời này, 

nhưng tất cả chúng con sẽ sống trong sự tự do và vinh quang của Thiên 

Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn sống với niềm tin vào sự sống lại, rằng 

cuộc sống này không phải là tất cả, mà chỉ là một bước chuẩn bị cho đời 

sống vĩnh cửu với Chúa. Xin cho chúng con hiểu rằng Thiên Chúa là Đấng 
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của sự sống, và mọi người đều sống trong Ngài, không có cái chết nào có 

thể cướp đi niềm hy vọng và tình yêu mà Ngài ban tặng. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn sống xứng đáng với phẩm giá con cái 

Thiên Chúa, sống trong sự thánh thiện và trung tín, để khi Chúa gọi chúng 

con, chúng con có thể được sống lại với Ngài trong vinh quang và hạnh phúc 

đời đời. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và tâm tình trong 

giờ Chầu này, để chúng con luôn biết sống theo thánh ý Chúa, và khi ngày 

sống lại đến, chúng con sẽ được hưởng niềm vui vĩnh cửu bên Ngài. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con nhận biết và 

đón nhận niềm hy vọng vào sự sống lại. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn là 

chứng nhân của sự sống vĩnh cửu, giúp mọi tín hữu hiểu rõ rằng sự sống 

của chúng ta không chỉ giới hạn trong thế gian này, mà là sự sống vĩnh cửu 

trong Thiên Chúa. Xin giúp Giáo Hội luôn trung thành giảng dạy về sự sống 

lại và mời gọi tất cả mọi người đón nhận ơn cứu độ và sống trong niềm hy 

vọng, không chỉ sống cho đời này mà còn sống cho đời sau. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm nhường và sáng suốt để họ có thể dẫn dắt cộng đoàn hiểu rõ hơn 

về sự sống vĩnh cửu mà Chúa đã ban. Xin giúp họ không chỉ dạy bảo bằng 

lời nói, mà còn bằng hành động, để mọi người có thể cảm nhận được niềm 

hy vọng vào sự sống lại, sống đời đời trong tình yêu Thiên Chúa. Xin cho họ 

luôn khiêm nhường tìm kiếm sự thật và khôn ngoan trong mỗi quyết định, 

làm gương sáng cho tất cả những ai theo đuổi đường lối của Chúa. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang đối mặt với nỗi đau 

mất mát và khổ đau trong cuộc sống. Xin Chúa ban cho họ niềm hy vọng 

vào sự sống lại, giúp họ nhận ra rằng dù cái chết có đến, nhưng trong Chúa, 

họ sẽ được sống lại vinh quang. Xin cho những người đang buồn phiền vì 

mất mát biết tìm thấy sự an ủi trong niềm tin vào sự sống vĩnh cửu, để họ 
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luôn vững tin vào tình yêu của Chúa, là Đấng đem lại sự sống cho tất cả mọi 

người. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn sống với niềm hy vọng về sự 

sống lại. Xin cho chúng con nhận ra rằng đời sống này chỉ là tạm bợ, và sự 

sống vĩnh cửu trong Thiên Chúa mới là điều quan trọng. Xin giúp chúng con 

sống mỗi ngày trong sự trung thành với Chúa, thi hành ý Chúa để được chia 

sẻ sự sống vĩnh cửu với Ngài. Xin cho chúng con luôn nhớ rằng, dù mọi sự 

trên thế gian có qua đi, nhưng tình yêu và sự sống của Thiên Chúa là bất 

diệt, và chúng con luôn thuộc về Ngài. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ từ tận đáy lòng vì giây 

phút thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa 

trong Tin Mừng hôm nay về sự sống lại đã mở ra cho con một cái nhìn mới 

về cuộc sống vĩnh cửu và mối quan hệ của con cái Thiên Chúa. Con cảm 

nhận được sự vĩ đại và tình yêu vô biên của Chúa khi Ngài khẳng định rằng 

Thiên Chúa là Thiên Chúa của sự sống, và rằng sự sống vĩnh cửu không có 

sự chết, không có hôn nhân hay gia đình như ở đời này. 
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Lạy Chúa, qua lời dạy của Ngài, con hiểu rằng sự sống vĩnh cửu mà Chúa 

mời gọi chúng con không phải là sự tiếp nối đơn thuần của cuộc sống trần 

gian, mà là một sự biến đổi hoàn toàn, nơi chúng con trở thành con cái Thiên 

Chúa, giống như các thiên thần, không còn bị ràng buộc bởi những giới hạn 

của thế gian. Con cảm tạ Chúa vì ơn gọi cao quý này, để con biết rằng dù 

cuộc sống trần gian này có ngắn ngủi, nhưng Chúa đã mở ra cho con một 

cuộc sống vĩnh cửu, tràn đầy ánh sáng và sự sống mới trong Ngài. 

Lạy Chúa, con cũng cảm tạ Chúa vì lời khẳng định rằng Thiên Chúa là Thiên 

Chúa của những người sống, và rằng mọi người đều sống trong Chúa. Con 

hiểu rằng cuộc sống của con không chỉ dừng lại ở cái chết của thân xác, mà 

là sự tiếp nối trong sự sống mới mà Chúa đã dành sẵn cho con. Xin giúp 

con luôn sống trong niềm tin và hy vọng vào sự sống vĩnh cửu mà Chúa đã 

mời gọi chúng con tham dự. 

Lạy Chúa, con xin tạ ơn Chúa vì sự chắc chắn rằng trong sự sống lại, con 

sẽ được sống trong tình yêu và sự bình an của Ngài. Xin cho con luôn vững 

tin vào những lời hứa của Chúa, để khi đối diện với những thử thách và khó 

khăn trong cuộc sống, con luôn giữ vững niềm tin vào sự sống vĩnh cửu mà 

Chúa đã dành cho con. Con cảm tạ Chúa vì tất cả những ơn lành và tình 

yêu mà Ngài đã ban cho con, và xin Chúa luôn đồng hành với con trên con 

đường dẫn đến sự sống đời đời trong Nước Thiên Chúa. 
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23  04  Tr  CHÚA NHẬT XXXIV THƯỜNG NIÊN. 

CHÚA GIÊ-SU KI-TÔ VUA VŨ TRỤ, lễ trọng. 

2Sm 5,1-3; Cl 1,12-20; Lc 23,35-43. 

SỰ THƯƠNG XÓT VÀ LÒNG TIN TRONG CÁI CHẾT CỦA CHÚA GIÊSU 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

tất cả lòng tôn kính, biết ơn và yêu mến. Chúa là Đấng cứu độ, là Vị Vua vĩ 

đại đã hiến Mình vì chúng con, và trong Bí Tích Thánh Thể này, Chúa vẫn 

tiếp tục hiện diện giữa chúng con, nuôi dưỡng chúng con bằng chính Mình 

và Máu Chúa. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, chúng con chứng kiến Chúa chịu nỗi 

nhục nhã, bị chế giễu và nhục mạ trong suốt cuộc hành trình thập giá. Dân 

chúng đứng nhìn, các thủ lãnh chế giễu, còn lính tráng thì chế nhạo Chúa, 

và ngay cả một tên gian phi cũng mỉa mai Chúa. Chúa không đáp trả lại 

những lời lăng mạ đó, nhưng Ngài đã chọn con đường yêu thương và hy 

sinh, để cứu rỗi chúng con. Trái tim Chúa vẫn tràn đầy tình yêu, Ngài không 

giận dữ, không lên án, mà vẫn mở ra cánh cửa cứu độ ngay cả cho tên gian 

phi xấu số đang cùng chịu án tử với Ngài. Khi anh ta thưa với Chúa: “Ông 

Giêsu ơi, khi ông vào Nước của ông, xin nhớ đến tôi,” Chúa đã đáp lời đầy 

lòng thương xót: “Hôm nay, anh sẽ được ở với tôi trên Thiên Đàng.” 

Lạy Chúa Giêsu, qua hình ảnh của tên gian phi ăn năn, chúng con thấy được 

lòng thương xót vô biên của Ngài. Dù chúng con tội lỗi, dù chúng con đã lầm 

lạc, nhưng chỉ cần chúng con thành tâm sám hối và kêu gọi đến Chúa, Ngài 

sẽ mở rộng cánh cửa Nước Trời cho chúng con. Chính trong giờ phút đen 

tối nhất, khi mọi hy vọng tưởng chừng đã tắt, Chúa vẫn đem đến sự cứu rỗi, 
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sự sống vĩnh cửu. Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn biết nhìn nhận và mở 

lòng đón nhận tình yêu và sự cứu rỗi của Chúa, dù chúng con có tội lỗi hay 

yếu đuối đến đâu. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giờ chầu này, khi chúng con đứng trước 

Chúa, xin cho chúng con cảm nhận sâu sắc tình yêu vô biên mà Chúa dành 

cho chúng con. Chúa đã chết và sống lại vì chúng con, và qua Bí Tích Thánh 

Thể này, Chúa mời gọi chúng con tham dự vào sự sống vĩnh cửu của Ngài. 

Xin cho chúng con không chỉ nhận lãnh nhưng cũng biết sống xứng đáng 

với tình yêu ấy, luôn kiên vững trong đức tin, luôn biết quay về với Chúa dù 

trong bất kỳ hoàn cảnh nào. 

Lạy Chúa, chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín 

thác và yêu mến. Xin Chúa ban cho chúng con sức mạnh và niềm hy vọng 

để vượt qua mọi thử thách trong cuộc sống, và giúp chúng con luôn tìm thấy 

bình an trong sự hiện diện của Ngài. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, 

Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài, để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ sâu sắc vì tình yêu 

vô biên mà Chúa đã dành cho chúng con. Qua Tin Mừng hôm nay, Chúa 

cho chúng con thấy hình ảnh của một Vị Vua trên Thập Giá, bị nhục mạ và 

chế giễu, nhưng Ngài vẫn kiên cường và trung tín đến cùng. Trong giờ phút 

cuối cùng, khi tất cả đều bỏ rơi Ngài, Chúa vẫn ban sự cứu độ cho một tội 

nhân, khi anh ta nhận ra và tin tưởng vào Chúa. Chúa đã mở rộng cửa Nước 

Trời cho anh ta, dù anh là một kẻ tội lỗi. 

Chúa Giêsu, chính trong Thánh Thể, Ngài tiếp tục ban cho chúng con sự 

cứu độ mà Ngài đã mang đến trên Thập Giá. Thánh Thể là nơi mà chúng 

con được kết hợp với sự hy sinh của Chúa, là nơi chúng con nhận lãnh sự 

sống từ Mình và Máu Chúa. Mỗi lần chúng con tham dự Thánh Thể, chúng 

con được mời gọi nhìn lại những đau khổ của Chúa và nhận ra tình yêu vô 

điều kiện mà Ngài dành cho chúng con. Dù chúng con có tội lỗi, dù chúng 

con không xứng đáng, Chúa vẫn ban cho chúng con ơn tha thứ và sự cứu 

rỗi. 
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Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra rằng Thánh Thể là dấu chỉ của tình 

yêu vô biên mà Chúa dành cho chúng con, là nguồn sống và hy vọng. Khi 

chúng con quỳ bên Thánh Thể, xin giúp chúng con luôn nhớ đến lời Chúa 

đã hứa với tên gian phi: "Hôm nay, anh sẽ được ở với tôi trên Thiên Đàng." 

Xin cho chúng con biết khiêm nhường, nhận ra sự yếu đuối và tội lỗi của 

mình, để nhờ vào sự hy sinh của Chúa, chúng con được đón nhận ơn cứu 

độ và được tham dự vào Nước Trời vĩnh cửu. 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ này, khi quỳ bên Thánh Thể, chúng con xin dâng 

lên Chúa tất cả những ước mong và khát khao về sự sống đời đời, tin tưởng 

vào tình yêu và lòng thương xót của Chúa. Xin cho chúng con sống xứng 

đáng với tình yêu mà Chúa đã trao ban qua Thánh Thể, để chúng con luôn 

biết ơn và tôn vinh Ngài trong suốt cuộc đời. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

 Lc 23,35-43  

Dân chúng đứng nhìn, còn các thủ lãnh thì buông lời cười nhạo: “Hắn đã 

cứu người khác, thì cứu lấy mình đi, nếu thật hắn là Đấng Ki-tô của Thiên 

Chúa, là người được tuyển chọn!” Lính tráng cũng chế giễu Người. Chúng 

lại gần, đưa giấm cho Người uống và nói: “Nếu ông là vua dân Do-thái thì 

cứu lấy mình đi!”  Phía trên đầu Người, có bản án viết: “Đây là vua người 

Do-thái”. 

 Một trong hai tên gian phi bị treo trên thập giá cũng nhục mạ Người: “Ông 

không phải là Đấng Ki-tô sao? Hãy tự cứu mình đi, và cứu cả chúng tôi với!”  

Nhưng tên kia mắng nó: “Mày đang chịu chung một hình phạt, vậy mà cả 

Thiên Chúa, mày cũng không biết sợ! Chúng ta chịu như thế này là đích 

đáng, vì xứng với việc đã làm. Chứ ông này đâu có làm điều gì trái!”  Rồi 

anh ta thưa với Đức Giê-su: “Ông Giê-su ơi, khi ông vào Nước của ông, xin 

nhớ đến tôi!” Và Người nói với anh ta: “Tôi bảo thật anh, hôm nay, anh sẽ 

được ở với tôi trên Thiên Đàng”. 
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SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút thiêng liêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con được mời gọi suy ngẫm về tình yêu 

và lòng thương xót vô biên mà Chúa dành cho mỗi người chúng con. Tin 

Mừng hôm nay đưa chúng con vào một cảnh tượng đầy đau thương, đó là 

lúc Chúa Giêsu bị đóng đinh trên thập giá, bị chế giễu, nhục mạ, và thậm chí 

bị những người xung quanh thách thức. Đây là một khoảnh khắc đỉnh cao 

của tình yêu mà Chúa muốn tỏ lộ cho nhân loại, khi Ngài, Đấng vô tội, phải 

chịu sự nhục nhã và đau đớn, không phải vì tội lỗi của mình, mà vì tội lỗi của 

chúng con. Tuy nhiên, chính trong giây phút đau đớn ấy, Chúa không chỉ 

biểu lộ sự tha thứ, mà còn trao ban cho những kẻ tội lỗi, những kẻ sám hối, 

một cơ hội được sống trong vinh quang của Thiên Chúa. 

Khi Chúa Giêsu treo trên thập giá, bị chế giễu bởi dân chúng, các thủ lãnh 

và cả lính tráng, những lời họ nói đều chất chứa sự mỉa mai và khinh thường. 

Họ không thể hiểu được rằng Đấng mà họ đang nhạo báng chính là Đấng 

Cứu Thế, là Vị Vua của tất cả. Họ không nhận ra rằng chính trong giây phút 

này, sự cứu độ mà họ cần đang được thực hiện. Thay vì nhận ra tình yêu 

vô điều kiện của Thiên Chúa, họ lại chỉ thấy một hình ảnh yếu đuối, một 

người bị coi như đã thất bại. "Hắn đã cứu người khác, thì cứu lấy mình đi, 

nếu thật hắn là Đấng Ki-tô của Thiên Chúa, là người được tuyển chọn!" 

Những lời này không chỉ là sự mỉa mai, mà còn là sự khước từ tình yêu mà 

Chúa muốn trao cho họ. Họ muốn thấy Chúa cứu mình, nhưng không hiểu 

rằng chính cái chết của Ngài sẽ mang lại sự cứu độ cho nhân loại. 

Chúa Giêsu im lặng trước những lời nhục mạ ấy. Ngài không cần phải chứng 

minh quyền năng của mình bằng cách làm những điều mà con người mong 

đợi. Ngài đã đến để thực hiện một công việc vĩ đại hơn, không phải cứu 

mình khỏi cái chết, mà là cứu rỗi tất cả chúng ta qua cái chết của Ngài. Cái 

chết của Chúa Giêsu không phải là sự thất bại, mà là sự chiến thắng lớn lao 

đối với tội lỗi và cái chết. Thập giá là nơi mà tình yêu của Thiên Chúa tỏa 

sáng mạnh mẽ nhất, khi Ngài sẵn sàng hy sinh tất cả vì sự sống của chúng 

con. 
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Cùng lúc đó, một trong hai tên gian phi bị treo trên thập giá bên cạnh Chúa 

cũng chế giễu Ngài, hỏi Ngài tại sao không cứu mình và cả những người 

đang chịu hình phạt với Ngài. Nhưng tên gian phi còn lại đã không để yên, 

anh đã nhận ra sự khác biệt giữa mình và Chúa Giêsu. Anh thừa nhận rằng 

mình đang chịu hình phạt vì những tội lỗi của mình, còn Chúa Giêsu thì vô 

tội. Chính trong giây phút này, anh ta mở lòng ra với Chúa và cầu xin sự 

thương xót: “Ông Giê-su ơi, khi ông vào Nước của ông, xin nhớ đến tôi!” 

Đây là một lời cầu xin đơn sơ nhưng đầy lòng tin. Anh không có nhiều cơ 

hội để sửa chữa lỗi lầm, nhưng trong giây phút cuối cùng của đời mình, anh 

đã nhận ra Chúa Giêsu là Đấng Cứu Thế, và anh kêu cầu với Ngài bằng một 

niềm tin đầy hy vọng. 

Lời đáp của Chúa Giêsu thật ngắn gọn nhưng vô cùng sâu sắc: “Tôi bảo thật 

anh, hôm nay, anh sẽ được ở với tôi trên Thiên Đàng.” Đó là một lời hứa 

không chỉ dành cho tên gian phi, mà còn là lời mời gọi cho tất cả chúng ta, 

những người đang tìm kiếm sự cứu rỗi trong Chúa. Dù chúng ta có tội lỗi 

đến đâu, dù chúng ta có bao nhiêu sai lầm, nhưng nếu chúng ta biết đến với 

Chúa trong lòng ăn năn và tin tưởng vào lòng thương xót của Ngài, chúng 

ta sẽ được đón nhận ơn cứu độ. Điều quan trọng không phải là quá khứ của 

chúng ta, mà là sự ăn năn, sự thay đổi của tâm hồn và niềm tin vào tình yêu 

của Thiên Chúa. 

Lời của Chúa Giêsu với tên gian phi mang lại niềm hy vọng vô bờ bến, vì nó 

khẳng định rằng sự cứu độ của Thiên Chúa không bị giới hạn bởi thời gian, 

không bị ràng buộc bởi quá khứ, mà chỉ cần có lòng tin và sự ăn năn chân 

thành. Chúa Giêsu không chỉ đến để cứu những người công chính, những 

người xứng đáng, mà Ngài đến để cứu tất cả những ai tin vào Ngài, dù họ 

đã phạm tội, dù họ không có cơ hội để sửa chữa những sai lầm trong cuộc 

sống. Lời hứa của Ngài là một lời hứa về sự sống vĩnh cửu, là lời hứa về sự 

tha thứ và tình yêu vô điều kiện của Thiên Chúa dành cho tất cả những ai 

tìm đến Ngài. 

Trong giờ phút này, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa, chúng con 

được mời gọi nhìn vào tình yêu mà Chúa Giêsu đã thể hiện trên thập giá. 

Đó là tình yêu không giới hạn, không phân biệt, là tình yêu dành cho tất cả 

chúng ta, những người tội lỗi, yếu đuối và bất xứng. Chúng con có thể không 

thay đổi quá khứ của mình, nhưng chúng con có thể thay đổi hiện tại, có thể 

đến với Chúa trong sự ăn năn và lòng tin tưởng. Chúa Giêsu mời gọi chúng 
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con bước vào một mối quan hệ với Ngài, không phải qua sự hoàn hảo của 

chúng con, mà qua lòng tin và sự khiêm tốn. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con nhận ra rằng dù chúng con có tội lỗi và 

yếu đuối đến đâu, tình yêu và lòng thương xót của Chúa luôn rộng mở đối 

với chúng con. Xin giúp chúng con luôn biết đến với Chúa trong sự khiêm 

tốn, luôn tin tưởng vào sự cứu rỗi mà Ngài đã mang đến cho nhân loại. Lạy 

Chúa, xin giúp chúng con sống mỗi ngày trong tình yêu của Chúa, và khi đối 

diện với những thử thách, những đau khổ trong cuộc sống, chúng con sẽ 

không quên rằng sự cứu rỗi của Chúa luôn ở gần và tình yêu của Ngài sẽ 

không bao giờ rời bỏ chúng con. Amen. 

 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì tình yêu vĩ đại mà Ngài đã thể hiện qua 

cái chết trên thập giá. Chúa đã chịu nhục nhã và đau đớn để cứu chuộc 

chúng con, và qua đó, Ngài cho chúng con thấy được sức mạnh của lòng 

khiêm nhường và sự xót thương vô bờ bến. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con hiểu rằng trong những lúc gian nan và thử 

thách, khi cuộc sống đầy đau khổ và tăm tối, chúng con vẫn có thể kêu cầu 

Chúa và tìm thấy sự cứu rỗi. Như tên gian phi đã nhận biết và xin Chúa nhớ 

đến anh, xin cho chúng con cũng có lòng tin và khiêm nhường để mở lòng 

đón nhận sự tha thứ và ơn cứu độ mà Chúa ban. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con sống xứng đáng với tình yêu vô điều kiện mà 

Chúa đã dành cho chúng con. Xin cho chúng con biết tha thứ cho những ai 

làm tổn thương chúng con, và luôn giữ vững niềm tin vào Chúa, vì chỉ có 

Ngài là Đấng cứu độ thật sự. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những khó khăn và thử thách trong cuộc 

sống, để trong mọi hoàn cảnh, chúng con luôn tìm thấy sự bình an và hy 

vọng trong tình yêu và ơn cứu độ của Ngài. 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 
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Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con có thể nhìn 

thấy tình yêu thương vô bờ bến của Ngài, đặc biệt là qua sự hy sinh trên 

thập giá. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn là một dấu chỉ của tình yêu và lòng 

tha thứ, đặc biệt là khi đối diện với những thử thách và khó khăn. Xin cho 

Giáo Hội luôn kiên trì trong sứ mệnh loan báo tình yêu và ơn cứu độ của 

Chúa, không để những chế giễu hay khinh miệt làm mất đi sự trung thành 

với sứ điệp của Đức Giêsu. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm nhường và lòng bác ái, để họ biết sống theo gương mẫu của 

Chúa, luôn sẵn sàng tha thứ và đón nhận những người yếu đuối. Xin giúp 

họ nhận ra rằng việc lãnh đạo không phải là để cai trị mà là để phục vụ, và 

trong sự phục vụ ấy, họ có thể mang lại bình an và cứu độ cho những người 

xung quanh. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh để vượt qua những lời chỉ trích 

và cám dỗ, sống theo đức tin và lòng trung thành với Chúa. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những ai đang chịu đựng nỗi đau và khổ 

nạn trong cuộc sống. Xin Chúa ban cho họ niềm hy vọng và lòng tin vào sự 

cứu rỗi mà Chúa đã hứa, như Người đã hứa với tên gian phi bên cạnh Ngài. 

Xin giúp họ nhận ra rằng, dù cuộc đời có khó khăn, nhưng trong Chúa, họ 

luôn có một tương lai vĩnh cửu và bình an. Xin cho họ luôn tìm thấy ánh sáng 

và sức mạnh trong tình yêu vô biên của Chúa, để vượt qua mọi thử thách 

và đau khổ. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con biết nhận ra tình yêu vô điều kiện 

của Chúa, đặc biệt là qua sự hy sinh trên thập giá. Xin cho chúng con luôn 

biết nhìn nhận sự cứu độ mà Chúa đã mang đến, không phải qua sức mạnh 

hay quyền lực, mà qua sự hy sinh và tha thứ. Xin giúp chúng con sống khiêm 

nhường, biết tha thứ cho nhau, và luôn sống trong niềm tin vào ơn cứu độ 

mà Chúa đã hứa ban. Xin cho chúng con, giống như tên gian phi, luôn kêu 

cầu Chúa trong những lúc khó khăn và tìm thấy niềm hy vọng vĩnh cửu trong 

sự hiện diện của Ngài. 
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5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay đã mở rộng tâm hồn con, giúp con nhận ra sự hy sinh và 

tình yêu vô biên của Chúa dành cho loài người. Chúa đã chịu sự chế giễu, 

nhục mạ và đau đớn trên thập giá, nhưng trong tất cả những đau khổ đó, 

Chúa vẫn mở lòng tha thứ và ban ơn cứu độ cho kẻ tội lỗi. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì qua hình ảnh của tên gian phi trên thập giá, 

con thấy rõ tình yêu vô biên mà Chúa dành cho mỗi người chúng con, ngay 

cả khi chúng con không xứng đáng. Tên gian phi đã nhận ra sự trong sạch 

và công chính của Chúa, và Chúa đã đáp lại bằng lời hứa về sự sống vĩnh 

cửu. Con cảm tạ Chúa vì Ngài đã mở ra cánh cửa của Nước Thiên Đàng 

cho tất cả những ai biết ăn năn, hối cải và tin vào lòng thương xót của Ngài. 

Lạy Chúa, con cảm nhận sự thánh thiện và lòng nhân từ vô cùng của Ngài 

khi Chúa không chỉ tha thứ cho kẻ tội lỗi mà còn đón nhận anh ta vào Nước 

Thiên Đàng. Điều này làm con suy nghĩ về lòng ăn năn và sự khiêm tốn trong 

đời sống đức tin của mình. Xin cho con luôn biết sống trong sự khiêm 

nhường và đón nhận tình yêu của Chúa, dù con có yếu đuối và tội lỗi đến 

đâu. 
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Lạy Chúa, xin cho con luôn nhận ra tình yêu và sự cứu độ mà Chúa mang 

đến, và sống xứng đáng với ơn gọi của mình. Con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn 

ở bên con trong mọi hoàn cảnh, và xin Chúa tiếp tục ban cho con sức mạnh 

để luôn vững tin và sống trọn vẹn trong tình yêu của Ngài. Con xin tạ ơn 

Chúa vì Ngài đã mở ra cho con một con đường sự sống, dù trong mọi thử 

thách, đau khổ, và gian nan. 
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24  05   Đ Thứ Hai Tuần XXXIV Thường Niên. 

2Mcb 7,1.20-23.27b-29 (hoặc Kn 3,1-9); Rm 8,31b-39 (hoặc Kh 7,9-17); Lc 

9,23-26 (hoặc Ga 17,11b-19). 

THEO CHÚA VÀ VÁC THẬP GIÁ CỦA MÌNH 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, mang 

theo lòng khiêm nhường và biết ơn sâu sắc. Chúa là Đấng đã hiến Mình vì 

chúng con trong sự hy sinh tuyệt vời trên thập giá, và giờ đây, qua Bí Tích 

Thánh Thể, Chúa vẫn tiếp tục hiện diện giữa chúng con, nuôi dưỡng linh 

hồn và thắp sáng con đường đức tin của chúng con. Chúng con tạ ơn Chúa 

vì tình yêu vô biên mà Ngài dành cho mỗi người chúng con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa dạy chúng con về con đường 

theo Chúa, con đường đòi hỏi sự từ bỏ chính mình và vác thập giá hằng 

ngày. Chúa không hứa một con đường dễ dàng, mà là một con đường của 

hy sinh, đau khổ, nhưng cũng là con đường của sự cứu độ. Chúa nói: "Ai 

muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì 

tôi, thì sẽ cứu được mạng sống ấy." Lạy Chúa, lời mời gọi này thật sâu sắc 

và thử thách. Chúa mời chúng con từ bỏ những gì thuộc về thế gian, để tìm 

thấy sự sống vĩnh cửu trong Ngài. Đôi khi, chúng con dễ bị lôi cuốn bởi 

những giá trị tạm thời, những vinh quang giả tạo của thế gian, mà quên mất 

rằng chỉ khi sống theo lời Chúa, chúng con mới có thể đạt được hạnh phúc 

đích thực và sự sống vĩnh cửu. 

Lạy Chúa, khi Chúa dạy chúng con rằng ai "xấu hổ vì tôi và những lời của 

tôi" sẽ bị xấu hổ khi Chúa ngự đến trong vinh quang, chúng con nhận ra rằng 

theo Chúa không chỉ là một sự lựa chọn trong lòng, mà là một sự cam kết 

trong cuộc sống hằng ngày. Để theo Chúa, chúng con phải can đảm sống 

theo những lời dạy của Ngài, không chỉ trong những lúc thuận lợi, mà trong 
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mọi hoàn cảnh của cuộc đời. Xin giúp chúng con không bao giờ xấu hổ hay 

ngần ngại khi tuyên xưng đức tin, khi sống theo các giá trị của Tin Mừng, dù 

thế giới này có thể không hiểu hay không chấp nhận. Xin cho chúng con luôn 

can đảm đứng vững trong đức tin, và khi Chúa ngự đến trong vinh quang, 

chúng con sẽ được vinh dự đứng bên Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giờ chầu này, chúng con xin dâng lên 

Chúa tất cả những tâm tình của chúng con. Xin giúp chúng con nhận thức 

rằng, để theo Chúa, chúng con phải từ bỏ chính mình, phải vác thập giá và 

sống trọn vẹn với những giá trị mà Ngài đã dạy. Xin cho chúng con sức 

mạnh để sống đời sống đức tin kiên vững, để mỗi ngày chúng con luôn tìm 

thấy niềm vui và bình an trong sự hiện diện của Chúa, dù con đường theo 

Chúa có thử thách đến đâu. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín thác và yêu 

mến. Xin Chúa giúp chúng con luôn kiên vững trong đức tin và luôn sống 

theo thánh ý Ngài, để qua đó, chúng con có thể sống cuộc sống vĩnh cửu 

mà Chúa hứa ban cho. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng 

con 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ gối 

trước Thánh Thể của Ngài với lòng tôn vinh và cảm tạ vô cùng. Chúa đã mời 

gọi mỗi người chúng con, như trong Tin Mừng hôm nay, rằng để theo Ngài, 

chúng con phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mỗi ngày và theo Chúa. Điều 

này không phải là một lời kêu gọi dễ dàng, mà là một sự dấn thân, một sự 

hy sinh không ngừng, giống như sự hy sinh mà Chúa đã thể hiện trên Thập 

Giá. 

Thánh Thể chính là dấu chỉ của sự hy sinh cao cả mà Chúa đã dành cho 

chúng con. Mỗi lần chúng con quỳ bên Thánh Thể, chúng con được mời gọi 

nhìn lên Chúa và nhận ra tình yêu vô bờ bến mà Ngài dành cho nhân loại. 

Chính trong Thánh Thể, Chúa dâng hiến Mình và Máu Ngài để chúng con 

được nuôi dưỡng trong tình yêu và sự sống mới, để chúng con có sức mạnh 

vác thập giá trong cuộc sống hằng ngày. Thánh Thể là nơi chúng con nhận 

ra sự hy sinh của Chúa không chỉ là một việc làm trên Thập Giá, mà là một 
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lời mời gọi chúng con mỗi ngày, để sống theo Chúa, yêu thương và phục vụ 

tha nhân. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con hiểu rằng, trong khi thế gian này có thể 

quyến rũ và cám dỗ chúng con với những giá trị vật chất và danh vọng, 

nhưng chỉ khi chúng con từ bỏ chính mình, khi chúng con chấp nhận hy sinh 

và sống vì Chúa và anh chị em, thì chúng con mới tìm thấy sự sống đích 

thực. Thánh Thể là nơi chúng con học được cách sống như Chúa, sống 

không tìm kiếm lợi ích cho bản thân, mà là sống cho Thiên Chúa và cho tha 

nhân. 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ này, xin giúp chúng con nhận ra rằng sự sống 

đời đời không đến từ việc tìm kiếm vinh quang cho chính mình, mà là từ việc 

chấp nhận vác thập giá hằng ngày và sống theo Thánh Ý của Chúa. Xin cho 

Thánh Thể của Chúa trở thành sức mạnh để chúng con sống mỗi ngày trong 

sự hy sinh, phục vụ và trung thành với lời mời gọi của Ngài. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 9,23-26 

Đức Giê-su nói với mọi người: “Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác 

thập giá mình hằng ngày mà theo. Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, 

thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì tôi, thì sẽ cứu được mạng 

sống ấy. Vì người nào được cả thế giới mà phải đánh mất chính mình hay 

là thiệt thân, thì nào có lợi gì?Ai xấu hổ vì tôi và những lời của tôi, thì Con 

Người cũng sẽ xấu hổ vì kẻ ấy, khi Người ngự đến trong vinh quang của 

mình, của Chúa Cha và các thánh thiên thần. 

 

 

SUY NIỆM  
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Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút linh thiêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con được mời gọi vào một cuộc suy niệm 

sâu sắc về lời mời gọi mà Chúa dành cho chúng con trong Tin Mừng hôm 

nay. Những lời của Chúa không phải là lời an ủi, mà là lời mời gọi, lời cảnh 

báo và cũng là lời hứa. Lời mời gọi Chúa đưa ra không phải là một con 

đường dễ dàng, nhưng lại là con đường duy nhất dẫn đến sự sống vĩnh cửu, 

là con đường mà Ngài đã đi qua trước chúng con. Lời mời gọi này không 

chỉ dành cho các môn đệ của Ngài thời xưa, mà còn là lời mời gọi dành cho 

mỗi người chúng con, những người muốn theo Ngài trong cuộc sống hôm 

nay. 

“Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình hằng ngày mà 

theo.” Lời Chúa Giêsu nói là một thử thách lớn lao đối với tất cả chúng con. 

Làm sao chúng con có thể từ bỏ chính mình, từ bỏ những khát khao, những 

ước muốn cá nhân để sống theo con đường của Ngài? Làm sao chúng con 

có thể vác thập giá hằng ngày, khi cuộc sống đầy những nỗi lo toan, đầy 

những đau khổ và thử thách? Nhưng chính trong lời này, Chúa mời gọi 

chúng con nhìn ra ý nghĩa sâu sắc của việc theo Ngài. Đó không phải là việc 

chấp nhận một cuộc sống đầy khổ đau mà là việc dấn thân vào một cuộc 

sống mới, một cuộc sống mà trong đó, thập giá không còn là biểu tượng của 

sự thất bại, mà là con đường dẫn đến sự cứu độ, là sự chia sẻ tình yêu của 

Thiên Chúa đối với nhân loại. 

Khi Chúa nói “ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng 

sống mình vì tôi, thì sẽ cứu được mạng sống ấy,” Ngài không chỉ nói về cái 

chết thể xác, mà còn nói đến việc từ bỏ những tham lam, những ích kỷ, và 

những mối quan tâm chỉ nhằm phục vụ bản thân mình. Chúng con sống 

trong một thế giới mà nhiều khi cái tôi, cái danh lợi, cái quyền lực và những 

nhu cầu vật chất chiếm ưu thế. Mọi người có xu hướng tìm kiếm sự thoải 

mái, sự giàu có và quyền lực như là mục tiêu sống. Nhưng Chúa Giêsu nhắc 

nhở chúng con rằng, nếu chúng ta chỉ tìm kiếm những thứ đó mà không từ 

bỏ chính mình, không đặt Thiên Chúa và tình yêu thương đối với người khác 

lên trên hết, thì chúng ta sẽ đánh mất chính mình. Thật vậy, khi chúng ta dốc 

lòng theo đuổi những thứ phù du này mà quên đi sự thật rằng cuộc sống 

của chúng ta không phải là của chính chúng ta mà là của Thiên Chúa, thì 

chúng ta sẽ đánh mất chính mạng sống, đánh mất chính con người thật của 

mình. 
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Điều này thật khó khăn, bởi vì nó đi ngược lại với những gì thế gian dạy 

chúng ta. Thế gian nói rằng sự thành công, sự giàu có, và sự quyền lực là 

thước đo của hạnh phúc và thành tựu. Nhưng Chúa Giêsu dạy chúng ta 

rằng, hạnh phúc thực sự chỉ đến khi chúng ta biết từ bỏ cái tôi, từ bỏ những 

tham vọng cá nhân, và sống vì người khác, vì Thiên Chúa. Chính khi chúng 

ta liều mất mạng sống, khi chúng ta hy sinh, từ bỏ chính mình để theo Ngài, 

thì chúng ta mới thực sự tìm thấy sự sống đích thực. Đây là mối quan hệ đối 

nghịch giữa sự hy sinh và sự cứu độ, giữa cái mất và cái được mà Chúa 

muốn chúng con hiểu và sống theo. 

Chúa Giêsu còn tiếp tục dạy chúng con một bài học quan trọng nữa khi Ngài 

nói: “Vì người nào được cả thế giới mà phải đánh mất chính mình hay là 

thiệt thân, thì nào có lợi gì?” Chúa hỏi chúng con: “Có lợi gì khi chúng ta 

được cả thế giới mà mất đi linh hồn của mình?” Đây là câu hỏi mà mỗi chúng 

con cần tự hỏi trong cuộc sống hôm nay. Chúng ta có thật sự sống theo 

những giá trị vĩnh cửu hay chỉ chạy theo những giá trị tạm bợ, những điều 

phù du mà thế gian cho là quan trọng? Chúng ta có thật sự sống một cuộc 

đời xứng đáng với ơn gọi mà Thiên Chúa đã ban cho chúng ta, hay chúng 

ta chỉ mải mê theo đuổi những thứ vật chất, những thành tựu cá nhân mà 

không nhận ra rằng chính sự hy sinh và yêu thương là điều Thiên Chúa 

mong muốn chúng ta sống? 

Điều này cũng gợi cho chúng con suy nghĩ về việc chúng ta nhìn nhận Chúa 

trong cuộc sống của mình. Chúa Giêsu nói: “Ai xấu hổ vì tôi và những lời 

của tôi, thì Con Người cũng sẽ xấu hổ vì kẻ ấy, khi Người ngự đến trong 

vinh quang của mình, của Chúa Cha và các thánh thiên thần.” Đây là một lời 

nhắc nhở mạnh mẽ về sự dũng cảm và lòng trung tín. Khi chúng ta sống 

trong một thế giới mà đức tin vào Thiên Chúa và những giá trị của Nước 

Trời có thể bị coi thường, bị cười nhạo, chúng ta có can đảm đứng vững với 

đức tin của mình không? Hay chúng ta sẽ từ chối, sẽ xấu hổ về những giá 

trị mà Chúa Giêsu đã truyền dạy? Chúa nhắc nhở chúng ta rằng, nếu chúng 

ta xấu hổ với Ngài, thì khi Ngài trở lại trong vinh quang, Ngài cũng sẽ xấu hổ 

với chúng ta. Đây là lời cảnh tỉnh cho chúng ta về sự kiên trì trong đức tin, 

về sự không ngại ngần sống theo những giá trị mà Chúa đã trao cho chúng 

ta, dù có phải đối mặt với sự phản đối hay khó khăn. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con hiểu rằng con đường theo Chúa không phải là con đường 
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dễ dàng. Xin giúp chúng con từ bỏ chính mình, từ bỏ những tham vọng và 

ích kỷ để theo Ngài, sống trong tình yêu và sự hy sinh. Xin cho chúng con 

hiểu rằng sự sống đích thực chỉ có thể tìm thấy khi chúng con biết liều mất 

mạng sống mình vì Chúa, khi chúng con biết sống cho Thiên Chúa và cho 

người khác. Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn trung tín với đức tin, không 

bao giờ xấu hổ với Ngài và những lời của Ngài, mà luôn can đảm sống theo 

những giá trị của Nước Trời. Khi cuộc sống này khó khăn, khi chúng con 

gặp thử thách, xin cho chúng con không quên rằng con đường của thập giá 

là con đường dẫn đến sự sống đời đời. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con tạ ơn Chúa vì lời mời gọi mạnh mẽ và đầy thách thức 

mà Ngài dành cho chúng con. Chúa kêu gọi chúng con từ bỏ chính mình, 

vác thập giá hằng ngày để theo Ngài. Lời Chúa hôm nay là một lời nhắc nhở 

về sự hy sinh và cam kết trong hành trình theo Chúa, một hành trình không 

dễ dàng nhưng đầy ơn cứu độ. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con có đủ can đảm và sự kiên trì để từ bỏ những 

điều ích kỷ, những ham muốn tạm bợ của thế gian, để sống một đời sống 

theo ý Chúa. Xin cho chúng con luôn vững tin vào lời Chúa, dù con đường 

theo Ngài có gian nan và đầy thử thách. Như Chúa đã từ bỏ tất cả vì chúng 

con, xin cho chúng con biết sống một đời sống khiêm nhường và hy sinh vì 

tình yêu dành cho Chúa và tha nhân. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không xấu hổ hay e ngại vì những lời Chúa 

dạy, mà luôn kiên định và vững vàng trong đức tin. Khi đối diện với khó khăn, 

xin cho chúng con không ngừng tìm kiếm vinh quang Nước Trời, và luôn 

nhớ rằng khi chúng con liều mất mạng sống vì Chúa, chúng con sẽ được 

cứu rỗi. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện, khát khao, và quyết 

tâm của chúng con trong hành trình theo Chúa, để đời sống của chúng con 

luôn phản ánh tình yêu và lòng trung thành với Ngài. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 
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Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi mời gọi chúng con theo 

Chúa trong hành trình vác thập giá. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn giữ vững 

đức tin trong mọi thử thách, không sợ hãi khi đối diện với những gian truân 

của cuộc đời. Xin cho Giáo Hội luôn là nơi giúp đỡ và nâng đỡ những ai 

muốn từ bỏ chính mình để theo Chúa, để mọi tín hữu đều nhận ra rằng trong 

sự hy sinh và từ bỏ, chúng con sẽ tìm thấy sự sống thật sự và bình an vĩnh 

cửu. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm nhường và dũng cảm, để họ biết từ bỏ những lợi ích cá nhân, 

sống theo sự công bằng và tình yêu của Thiên Chúa. Xin giúp họ nhận ra 

rằng sự vinh quang thực sự không đến từ quyền lực hay danh vọng, mà đến 

từ việc phục vụ và hy sinh cho người khác. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh 

để luôn trung thành với con đường Chúa vạch ra, dù phải đối diện với những 

thử thách và đau khổ. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang phải đối mặt với khó 

khăn, đau khổ và thử thách trong cuộc sống. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng 

trong những lúc đau khổ, khi họ vác thập giá của mình, chính là lúc họ đang 

sống theo gương mẫu của Chúa. Xin Chúa ban cho họ niềm hy vọng và sức 

mạnh, để họ không từ bỏ, mà kiên cường bước theo Chúa, biết rằng trong 

mỗi sự hy sinh, họ đang được đón nhận sự sống vĩnh cửu mà Chúa đã hứa 

ban. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con hiểu rằng, để theo Chúa, chúng 

con phải từ bỏ chính mình và vác thập giá của riêng mình mỗi ngày. Xin 

Chúa giúp chúng con luôn kiên trì trong đức tin, không để những cám dỗ của 

thế gian làm chúng con lạc lối. Xin giúp chúng con sống với lòng can đảm, 

không xấu hổ vì Chúa và những lời của Ngài, để khi Ngài trở lại trong vinh 

quang, chúng con sẽ được đón nhận vào Nước Trời, nơi có Chúa và các 

thánh thiên thần. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 
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Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay đã làm con suy ngẫm về con đường theo Chúa, con 

đường của sự từ bỏ và hy sinh. Chúa dạy con rằng để theo Ngài, con phải 

từ bỏ chính mình, vác thập giá hằng ngày và sống một đời sống phục vụ. 

Con cảm tạ Chúa vì Ngài không chỉ gọi con đi theo, mà còn dạy con cách 

sống xứng đáng với tình yêu Ngài. 

Lạy Chúa, con biết rằng con đường theo Chúa không dễ dàng, nhưng đó là 

con đường dẫn đến sự sống vĩnh cửu. Chúa dạy rằng ai liều mất mạng sống 

vì Chúa, sẽ cứu được mạng sống ấy. Con cảm nhận rằng khi con từ bỏ 

những điều tạm bợ, những ham muốn cá nhân, và sống vì tình yêu Chúa, 

con không mất đi gì, mà ngược lại, con nhận được sự sống viên mãn mà chỉ 

Chúa mới có thể ban tặng. Xin cho con luôn biết hy sinh những gì không cần 

thiết trong cuộc sống, để theo Ngài trong sự khiêm nhường và trung tín. 

Lạy Chúa, con cũng cảm nhận được sức mạnh của lời mời gọi không xấu 

hổ vì Chúa và những lời của Ngài. Trong một thế giới đầy thử thách và cám 

dỗ, xin cho con luôn có can đảm để đứng vững, không ngại ngần công khai 

tuyên xưng niềm tin vào Chúa, không xấu hổ vì những gì Ngài đã dạy. Con 

muốn sống đời sống xứng đáng với tình yêu vô điều kiện của Ngài, dám vác 

thập giá và không bao giờ rút lui trước những khó khăn, thử thách. 
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Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì Ngài đã trao cho con cơ hội để theo Ngài, để 

sống trọn vẹn trong tình yêu và sự hy sinh. Xin giúp con luôn vững bước 

trên con đường Ngài đã chỉ, biết hy sinh và từ bỏ mọi điều không thuộc về 

Nước Thiên Chúa, để một ngày con được đón nhận sự sống vĩnh cửu trong 

vinh quang của Ngài. Con xin tạ ơn Chúa vì tình yêu và sự kiên nhẫn Ngài 

dành cho con, và xin Ngài tiếp tục dẫn dắt con trong mọi bước đi của cuộc 

đời. 
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25 06 X  Thứ Ba Tuần XXXIV Thường Niên. 

(Đ) Thánh Ca-ta-ri-na A-lê-xan-ri-a, Trinh nữ, Tử đạo. 

Đn 2,31-45; Lc 21,5-11. 

NHÌN VỀ SỰ BỀN VỮNG CỦA NƯỚC THIÊN CHÚA 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng khiêm nhường và lòng biết ơn sâu sắc. Chúa đã hiện diện giữa chúng 

con trong Bí Tích Thánh Thể, ban sự sống và nuôi dưỡng linh hồn chúng 

con qua chính Mình và Máu Thánh Chúa. Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu 

vô biên và sự trung thành của Ngài đối với mỗi người chúng con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã dạy chúng con rằng mọi thứ 

trên đời này, kể cả Đền Thờ trang hoàng lộng lẫy mà chúng con chiêm 

ngưỡng, sẽ có ngày bị tàn phá, không còn tảng đá nào trên tảng đá nào. 

Chúa muốn nhắc nhở chúng con về sự tạm bợ của mọi thứ vật chất trong 

thế gian này. Những gì chúng con thấy là đẹp đẽ, bền vững hôm nay, rồi 

cũng sẽ qua đi, và chỉ có tình yêu và sự sống vĩnh cửu trong Thiên Chúa là 

không bao giờ thay đổi. Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn nhận thức được 

rằng mọi thứ vật chất đều có hạn, và chỉ có Chúa là Đấng vĩnh cửu, là nguồn 

sống đích thực mà chúng con phải hướng đến. 

Chúa cũng cảnh báo chúng con về những kẻ lừa dối và mạo danh Ngài, khi 

họ nói rằng "Thời kỳ đã đến gần", để làm cho chúng con hoang mang và sợ 

hãi. Chúa dạy chúng con không phải lo sợ khi nghe về chiến tranh, loạn lạc, 

động đất, ôn dịch hay đói kém, vì những điều này sẽ xảy ra như những dấu 

hiệu, nhưng không phải là chung cục ngay lập tức. Xin giúp chúng con không 

để những điềm báo hay sự kiện trong thế gian làm xao xuyến lòng tin của 

chúng con, nhưng luôn vững bước trong đức tin, biết rằng Chúa là Đấng 

kiểm soát mọi sự, và Ngài sẽ mang lại sự bình an cho những ai tin tưởng 

vào Ngài. 
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Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giờ phút này, khi chúng con đứng trước 

Thánh Thể Chúa, xin giúp chúng con sống trong niềm hy vọng về sự sống 

vĩnh cửu mà Chúa hứa ban cho những ai kiên trung trong đức tin. Xin cho 

chúng con luôn nhớ rằng dù có bao nhiêu thử thách hay biến cố xảy ra, tình 

yêu của Chúa sẽ không bao giờ thay đổi. Xin cho chúng con biết sống mỗi 

ngày trong sự nhận thức về sự tạm thời của cuộc sống trần gian và tìm kiếm 

Nước Trời, nơi không có chiến tranh, lo âu hay đau khổ, mà chỉ có sự bình 

an vĩnh cửu trong sự hiện diện của Thiên Chúa. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả tâm tình này trong niềm tín thác và yêu 

mến. Xin giúp chúng con luôn vững vàng trong đức tin và kiên trì trong sự 

hy vọng, dù thế gian này có biến động thế nào. Chúng con cầu xin nhờ Đức 

Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài với lòng tôn vinh và cảm tạ sâu sắc. Qua lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay, Chúa nhắc nhở chúng con rằng mọi sự trên thế gian này 

đều tạm bợ và sẽ qua đi, ngay cả những công trình vĩ đại như Đền Thờ 

Giêrusalem. Tất cả những gì chúng con có thể chiêm ngưỡng, những viên 

đá đẹp và những đồ vật dâng cúng, sẽ một ngày bị tàn phá. Điều duy nhất 

không thay đổi và không thể bị tàn phá là tình yêu vĩnh cửu mà Chúa dành 

cho chúng con, được thể hiện rõ ràng trong Thánh Thể. 

Thánh Thể là dấu chỉ của sự vĩnh cửu, là nơi duy nhất mà chúng con có thể 

tìm thấy sự sống đích thực và sự bình an trong Chúa. Dù có chiến tranh, 

loạn lạc, động đất hay những khó khăn trong cuộc sống, Thánh Thể vẫn luôn 

là nguồn sức mạnh và hy vọng bất diệt. Chúa đã đến và trao ban chính Mình 

trong Thánh Thể, để nuôi dưỡng linh hồn chúng con, giúp chúng con vững 

bước qua mọi thử thách của cuộc đời. Thánh Thể không chỉ là của ăn nuôi 

sống, mà là bảo chứng cho sự sống đời đời mà Chúa đã chuẩn bị cho chúng 

con. 

Lạy Chúa, trong khi thế giới có thể đầy rẫy những biến động và điềm báo 

khủng khiếp, xin cho chúng con luôn nhận ra rằng Thánh Thể là sự hiện diện 

của Thiên Chúa giữa chúng con, là nơi chúng con tìm thấy sự bình an và 
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sức mạnh để vượt qua mọi lo sợ. Xin giúp chúng con luôn tỉnh thức và không 

bị lừa gạt bởi những cám dỗ của thế gian, mà chỉ tìm kiếm sự bình an và sự 

sống vĩnh cửu trong Chúa, qua Thánh Thể. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con biết sống xứng đáng với tình yêu mà 

Chúa trao ban trong Thánh Thể, để mỗi lần chúng con quỳ bên Thánh Thể, 

chúng con không chỉ nhận lãnh, mà còn thể hiện lòng biết ơn và sự vững tin 

vào sự sống đời đời mà Ngài đã hứa. Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Nhân có mấy người nói về Đền Thờ được trang hoàng bằng những viên đá 

đẹp và những đồ dâng cúng, Đức Giê-su bảo: “Những gì anh em đang chiêm 

ngưỡng đó sẽ có ngày bị tàn phá hết, không còn tảng đá nào trên tảng đá 

nào.” Họ hỏi Người: “Thưa Thầy, vậy bao giờ các sự việc đó sẽ xảy ra, và 

khi sắp xảy ra, thì có điềm gì báo trước? “ 

Đức Giê-su đáp: “Anh em hãy coi chừng kẻo bị lừa gạt, vì sẽ có nhiều người 

mạo danh Thầy đến nói rằng: “Chính ta đây”, và: “Thời kỳ đã đến gần”; anh 

em chớ có theo họ. Khi anh em nghe có chiến tranh, loạn lạc, thì đừng sợ 

hãi. Vì những việc đó phải xảy ra trước, nhưng chưa phải là chung cục ngay 

đâu”. Rồi Người nói tiếp: “Dân này sẽ nổi dậy chống dân kia, nước này 

chống nước nọ. Sẽ có những trận động đất lớn, và nhiều nơi sẽ có ôn dịch 

và đói kém; sẽ có những hiện tượng kinh khủng và điềm lạ lớn lao từ trời 

xuất hiện. 

 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giây phút linh thiêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con được mời gọi vào một sự suy ngẫm 

sâu sắc về những gì Ngài đã nói trong Tin Mừng hôm nay. Những lời của 

Chúa không chỉ là một sự cảnh báo về những sự kiện tương lai mà còn là 

lời mời gọi chúng con sống trong sự tỉnh thức và niềm tin vững vàng vào 
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Thiên Chúa, Đấng sẽ không bao giờ thay đổi dù mọi sự trên thế gian này có 

thay đổi, dù những công trình vĩ đại, những thành tựu của con người có thể 

biến mất theo thời gian. 

Câu chuyện bắt đầu khi có một nhóm người ngưỡng mộ vẻ đẹp của Đền 

Thờ Giêrusalem, một công trình vĩ đại, với những viên đá đẹp và những đồ 

dâng cúng trang trọng. Họ không thể không tự hào về vẻ hoành tráng của 

Đền Thờ, một biểu tượng của quyền lực và vinh quang, một nơi linh thiêng 

mà người dân Do Thái coi là nơi Thiên Chúa hiện diện. Nhưng trong khi họ 

chiêm ngưỡng và ngợi khen, Chúa Giêsu đã nói với họ rằng tất cả những 

thứ đó sẽ có ngày bị tàn phá hết, không còn một viên đá nào trên viên đá 

nào. Đây là lời cảnh báo nghiêm khắc của Chúa về sự vô thường của mọi 

thứ trên đời. Dù những công trình vĩ đại đến đâu, dù những thành tựu của 

con người có hùng vĩ đến đâu, thì chúng cũng sẽ qua đi. Lời của Chúa Giêsu 

là một lời nhắc nhở cho chúng ta, rằng chúng ta không thể đặt niềm tin vào 

những thứ có thể thay đổi và tàn phai theo thời gian. Chúng ta không thể 

dựa vào những gì con người xây dựng, dù là những công trình vật chất hay 

những thành tựu xã hội, vì tất cả đều không bền vững như tình yêu của 

Thiên Chúa. 

Khi nghe lời này của Chúa, những người xung quanh không thể không tò 

mò. Họ hỏi Chúa rằng, khi những sự việc đó xảy ra, có dấu hiệu nào báo 

trước không? Đây là một câu hỏi rất hợp lý, bởi vì ai trong chúng ta lại không 

muốn biết trước những sự kiện quan trọng sẽ xảy ra, đặc biệt là khi chúng 

ta phải đối diện với những biến động lớn, những thay đổi mạnh mẽ trong 

cuộc sống. Tuy nhiên, Chúa Giêsu không trả lời bằng những dấu hiệu cụ thể 

hay thời gian chính xác. Thay vào đó, Ngài cảnh báo chúng ta về những sự 

lừa dối mà chúng ta có thể gặp phải. “Anh em hãy coi chừng kẻo bị lừa gạt, 

vì sẽ có nhiều người mạo danh Thầy đến nói rằng: 'Chính ta đây', và: 'Thời 

kỳ đã đến gần'; anh em chớ có theo họ.” Lời cảnh báo này nhắc nhở chúng 

ta rằng trong những thời kỳ biến động, khi mọi thứ trở nên bất ổn, sẽ có 

nhiều người lợi dụng tình hình để đưa ra những lời hứa hẹn về sự cứu rỗi, 

về những điều tốt đẹp sẽ đến. Nhưng Chúa Giêsu dạy chúng ta phải luôn 

tỉnh táo và không bị lừa gạt. Những người đến mạo danh Ngài sẽ không 

mang lại sự cứu rỗi đích thực. Chúng ta chỉ có thể tìm thấy sự bình an và 

cứu rỗi trong Thiên Chúa, và trong lời dạy của Chúa Giêsu. 
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Chúa Giêsu tiếp tục nhấn mạnh rằng dù có chiến tranh, loạn lạc, động đất, 

ôn dịch, đói kém hay những hiện tượng kỳ lạ từ trời xuất hiện, chúng ta 

không nên hoảng sợ. “Khi anh em nghe có chiến tranh, loạn lạc, thì đừng sợ 

hãi. Vì những việc đó phải xảy ra trước, nhưng chưa phải là chung cục ngay 

đâu.” Đây là một lời nhắc nhở quan trọng cho chúng ta trong cuộc sống hôm 

nay. Trong một thế giới đầy biến động, nơi mà chiến tranh, thiên tai, dịch 

bệnh và những nỗi lo toan có thể khiến chúng ta cảm thấy bất an, Chúa mời 

gọi chúng ta đừng sợ hãi. Những điều này có thể xảy ra, nhưng chúng không 

phải là dấu chấm hết. Chúng chỉ là những thử thách tạm thời, những thử 

thách mà chúng ta phải đối diện trước khi sự hoàn tất của Nước Thiên Chúa 

đến. Sự bình an thật sự không phải là sự vắng mặt của khó khăn, mà là sự 

kiên vững trong đức tin và niềm hy vọng vào Thiên Chúa, Đấng là Vị Vua 

của tất cả. 

Lời Chúa Giêsu hôm nay như một lời mời gọi chúng ta nhìn ra sự bền vững 

của Nước Thiên Chúa giữa những biến động và tạm bợ của thế gian. Mọi 

thứ trên trần gian này đều có thể thay đổi, nhưng Nước Thiên Chúa là vĩnh 

cửu. Điều Chúa muốn chúng ta hiểu là dù mọi sự trên đời này có thay đổi, 

dù thế giới này có biến động như thế nào, thì sự cứu rỗi và tình yêu của 

Thiên Chúa vẫn là vĩnh cửu, không bao giờ thay đổi. Chúng ta không thể tìm 

thấy sự ổn định trong những thứ vật chất, trong quyền lực hay danh vọng, 

mà chỉ có thể tìm thấy sự ổn định và bình an trong Thiên Chúa, trong tình 

yêu và sự quan phòng của Ngài. 

Với những lời này, Chúa Giêsu mời gọi chúng ta sống trong sự tỉnh thức, 

sống trong niềm hy vọng và đức tin vững vàng vào một sự sống đời đời, mà 

Ngài đã chuẩn bị cho những ai yêu mến Ngài. Đây không phải là một lời mời 

gọi để chúng ta trốn tránh những khó khăn, mà là để chúng ta sống một cuộc 

sống đầy đức tin và hy vọng, dù đối diện với mọi thử thách của cuộc đời. 

Mỗi ngày, chúng ta được mời gọi sống với sự tỉnh thức, sẵn sàng đón nhận 

mọi thử thách và biến động trong cuộc sống, nhưng luôn kiên vững trong 

đức tin vào sự hiện diện của Thiên Chúa. Những đau khổ, chiến tranh, thiên 

tai, và những khó khăn trong đời sống chỉ là những thử thách tạm thời, và 

qua đó, chúng ta học được sự kiên nhẫn, lòng cậy trông và sự tín thác vào 

Thiên Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con nhận ra rằng trong mọi thử thách và biến động của cuộc đời, 
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chúng con có thể tìm thấy sự bình an và niềm hy vọng trong tình yêu của 

Thiên Chúa. Xin giúp chúng con sống không phải vì những thứ vật chất và 

tạm bợ của thế gian, mà sống trong sự tỉnh thức, luôn hướng về Nước Thiên 

Chúa, nơi sự bình an và hạnh phúc vĩnh cửu. Xin cho chúng con luôn tin 

tưởng vào sự quan phòng của Thiên Chúa, sống trong đức tin và hy vọng, 

và không bao giờ sợ hãi trước những thử thách và khó khăn trong cuộc 

sống. Chúa là Đấng vĩnh cửu, và chúng con tin rằng chỉ trong Ngài, chúng 

con mới tìm thấy sự an toàn và bình an đích thực. Amen. 

 

 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời cảnh báo và sự khôn ngoan mà 

Ngài đã dạy chúng con. Chúa nhắc nhở chúng con rằng mọi sự vật, dù có 

vẻ vĩ đại và bền vững, cuối cùng cũng sẽ qua đi, và chỉ có Nước Thiên Chúa 

mới là vĩnh cửu. Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng con sống tỉnh thức, không 

bị lừa gạt bởi những ảo tưởng tạm bợ của thế gian, mà luôn hướng về sự 

sống vĩnh cửu trong Chúa. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con sức mạnh và sự kiên định khi đối diện với 

những thử thách và biến động trong cuộc sống. Khi chúng con nghe những 

tiếng động của chiến tranh, loạn lạc, hay thiên tai, xin cho chúng con không 

sợ hãi, mà luôn vững lòng tin tưởng vào Chúa, vì chúng con biết rằng mọi 

sự đều nằm trong tay Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra rằng cuộc sống này chỉ là một hành 

trình chuẩn bị cho Nước Trời, và xin cho chúng con luôn sống xứng đáng 

với những ơn gọi cao quý mà Chúa dành cho chúng con. Xin cho chúng con 

luôn nhớ rằng, dù mọi sự có thể thay đổi, nhưng tình yêu của Chúa và vương 

quốc của Ngài là bất diệt. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện, niềm hy vọng và 

những lo âu của chúng con, để chúng con luôn sống trong sự bình an và 

niềm tin vào tình yêu và sự quan phòng của Chúa. 
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4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con tìm thấy sự 

thật và hy vọng giữa những biến động của thế gian. Xin Chúa giúp Giáo Hội 

luôn trung thành với lời dạy của Chúa, không bị lừa gạt bởi những cám dỗ 

của thế gian. Xin giúp Giáo Hội luôn kiên vững trong đức tin, dù có phải đối 

diện với chiến tranh, loạn lạc, thiên tai hay những thử thách khác. Xin cho 

Giáo Hội biết sống trong sự bình an mà Chúa ban, và luôn là dấu chỉ của 

tình yêu và hy vọng cho thế giới này. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội trái tim 

khiêm nhường và trí tuệ để có thể dẫn dắt cộng đồng trong những thời kỳ 

khó khăn. Xin giúp họ không bị dao động bởi những biến động của thế gian 

mà luôn hướng về sự công chính và yêu thương. Xin Chúa giúp họ luôn giữ 

vững lòng tin vào sự thật và tình yêu của Ngài, để họ có thể dẫn dắt dân 

Chúa trong sự an bình và hy vọng, dù thế giới có đầy thử thách. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang gặp phải khó khăn, 

chiến tranh, thiên tai hay những thử thách trong cuộc sống. Xin Chúa ban 

cho họ sức mạnh và niềm hy vọng để họ không sợ hãi, nhưng luôn vững tin 

vào sự bảo vệ và tình yêu của Chúa. Xin Chúa giúp họ nhận ra rằng dù cuộc 

sống này đầy những biến động và bất ổn, nhưng trong Chúa, họ luôn có sự 

bình an và niềm hy vọng vững chắc về sự cứu độ. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn tỉnh thức và không để những 

lo toan tạm bợ của thế gian làm chúng con quên đi sự thật về Nước Thiên 

Chúa. Xin Chúa giúp chúng con luôn sống trong niềm tin và hy vọng, không 

sợ hãi trước những biến cố và thử thách. Xin giúp chúng con nhận ra rằng, 

dù thế giới có thay đổi như thế nào, tình yêu và sự cứu độ của Chúa là vững 

bền, và chúng con luôn có sự bình an trong Ngài. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 
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Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài, lắng nghe lời 

dạy của Ngài trong Tin Mừng hôm nay. Lời Chúa nhắc nhở con về sự tạm 

bợ của những giá trị trần gian, rằng mọi thứ, dù là những công trình vĩ đại 

như Đền Thờ, cũng sẽ qua đi và không còn lại gì. Con cảm tạ Chúa vì qua 

những lời này, Ngài giúp con nhìn nhận lại những điều mà con đang coi là 

quan trọng, để nhận ra rằng chỉ có tình yêu và sự công chính của Chúa mới 

là vĩnh cửu. 

Lạy Chúa, con biết rằng thế giới này luôn thay đổi, và những điều chúng con 

coi là chắc chắn có thể sẽ biến mất. Chúa dạy chúng con không phải lo lắng 

hay sợ hãi trước những biến động, chiến tranh, hay thiên tai mà chúng con 

gặp phải. Chúa đã cảnh báo chúng con rằng những điều đó là cần thiết để 

thực hiện kế hoạch của Chúa, và không phải là dấu hiệu của tận cùng, 

nhưng là phần của một kế hoạch lớn hơn mà Chúa đã chuẩn bị cho chúng 

con. Con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn là sự vững vàng trong cuộc đời đầy biến 

động này, và giúp con không bị lừa gạt bởi những tiếng nói giả mạo, mà luôn 

kiên vững trong đức tin. 

Lạy Chúa, trong những lúc khó khăn và thử thách, xin cho con luôn nhớ rằng 

những cơn giông tố của cuộc đời chỉ là tạm thời, và cuối cùng, chỉ có tình 

yêu Chúa mới là điều vĩnh cửu. Con xin Chúa giúp con sống trong niềm hy 

vọng và bình an, không sợ hãi trước những điều không chắc chắn, nhưng 
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luôn tin tưởng vào sự quan phòng của Chúa. Xin cho con luôn biết phân biệt 

đâu là sự thật và đâu là sự dối trá, luôn giữ vững niềm tin vào Chúa trong 

mọi hoàn cảnh. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì tình yêu và sự bình an mà Ngài ban tặng cho 

con. Xin giúp con sống trong sự khiêm nhường, luôn nhận ra sự tạm bợ của 

cuộc đời này, và không ngừng tìm kiếm những giá trị vĩnh cửu trong Nước 

Thiên Chúa. Con xin tạ ơn Chúa vì sự bảo vệ và dẫn dắt Ngài đã dành cho 

con trong mọi bước đi của cuộc đời. 
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26 07 X  Thứ Tư Tuần XXXIV Thường Niên.  

Thánh Tô-ma Đinh Viết Dụ, Linh mục (+1839); và Thánh Đa-minh Nguyễn 

Văn Xuyên, Linh mục (+1839), Tử đạo. 

Đn 5,1-6.13-14.16-17.23-28; Lc 21,12-19. 

 Lc 21, 12-19 

“Các con sẽ bị mọi người ghét bỏ vì danh Thầy, nhưng dù một sợi tóc trên 

đầu các con cũng sẽ chẳng hư mất”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Người ta sẽ tra tay bắt bớ, 

ức hiếp và nộp các con đến các hội đường và ngục tù, điệu các con đến 

trước mặt vua chúa quan quyền vì danh Thầy: các con sẽ có dịp làm chứng. 

Vậy các con hãy ghi nhớ điều này trong lòng là chớ lo trước các con sẽ phải 

thưa lại thể nào. Vì chính Thầy sẽ ban cho các con miệng lưỡi và sự khôn 

ngoan, mọi kẻ thù nghịch các con không thể chống lại và bắt bẻ các con. 

“Cha mẹ, anh em, bà con, bạn hữu sẽ nộp các con, và có kẻ trong các con 

sẽ bị giết chết. Các con sẽ bị mọi người ghét bỏ vì danh Thầy. Nhưng dù 

một sợi tóc trên đầu các con cũng sẽ chẳng hư mất. Các con cứ bền đỗ, các 

con cũng sẽ giữ được linh hồn các con”. 

SỰ KIÊN TRÌ TRONG THƯƠNG KHÓ VÀ LỜI HỨA CỦA CHÚA 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, mang 

trong lòng lòng biết ơn và yêu mến sâu sắc. Chúa là Đấng cứu độ, Đấng đã 

hiến Mình vì chúng con, và qua Bí Tích Thánh Thể này, Chúa vẫn tiếp tục 

hiện diện trong cuộc sống chúng con, nuôi dưỡng và dẫn dắt chúng con. 

Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu vô biên mà Ngài dành cho mỗi người 

chúng con. 
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Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã dạy chúng con rằng, theo Ngài 

không phải là một con đường dễ dàng. Chúa cảnh báo rằng chúng con sẽ 

bị ghét bỏ, bị bắt bớ và ức hiếp vì danh Chúa, nhưng trong những thử thách 

đó, chúng con sẽ có dịp làm chứng cho Chúa. Chúa bảo chúng con đừng lo 

sợ khi phải đối diện với những khó khăn, vì chính Chúa sẽ ban cho chúng 

con sức mạnh, miệng lưỡi và sự khôn ngoan để đối phó với những kẻ thù 

nghịch. Chúa hứa rằng dù có bị bắt bớ, dù có phải chịu đau khổ, thì một sợi 

tóc trên đầu chúng con cũng sẽ chẳng hư mất. Chúa luôn ở bên chúng con, 

và qua mọi thử thách, Ngài ban cho chúng con ơn bền đỗ, để chúng con giữ 

được linh hồn mình. 

Lạy Chúa, trong giờ chầu này, khi chúng con đứng trước Thánh Thể Chúa, 

xin cho chúng con cảm nhận sự hiện diện mạnh mẽ của Chúa trong cuộc 

sống. Chúa đã dạy chúng con rằng, dù có bao nhiêu khó khăn, đau khổ hay 

thử thách, Chúa sẽ không bao giờ bỏ rơi chúng con. Xin giúp chúng con 

nhận ra rằng, trong những lúc đau khổ và thử thách, chính là cơ hội để chúng 

con làm chứng cho Chúa, để sự kiên vững trong đức tin của chúng con có 

thể làm sáng danh Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin cho chúng con luôn mạnh mẽ trong đức tin, 

luôn tin tưởng vào sự hiện diện của Chúa và sức mạnh mà Chúa ban cho 

trong mọi thử thách. Xin cho chúng con biết nhận ra rằng, dù có bị ghét bỏ, 

dù có phải đối diện với khó khăn, tình yêu và sự bảo vệ của Chúa sẽ luôn 

bên chúng con, và trong sự kiên trì, chúng con sẽ giữ được linh hồn mình. 

Xin giúp chúng con luôn trung tín với Chúa, và để qua cuộc sống của chúng 

con, người khác có thể nhận ra Chúa là Đấng cứu độ và là nguồn sống của 

chúng con. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín thác và yêu 

mến. Xin Chúa giúp chúng con luôn bền đỗ trong đức tin và trong tình yêu 

của Ngài, để khi đối diện với thử thách, chúng con vẫn đứng vững và làm 

chứng cho tình yêu vô biên của Chúa. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu 

Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Thánh Thể của Ngài để dâng lời tôn vinh và cảm tạ. Chúa đã dạy chúng con 
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qua Tin Mừng hôm nay rằng, dù phải đối diện với đau khổ, gian nan và sự 

ghét bỏ vì danh Chúa, Ngài luôn bảo vệ và nâng đỡ chúng con. Chúa hứa 

rằng dù có khó khăn, một sợi tóc trên đầu chúng con cũng không hư mất, 

và chỉ khi chúng con bền đỗ trong niềm tin, chúng con sẽ giữ được linh hồn 

mình. 

Thánh Thể chính là nguồn sức mạnh và niềm hy vọng bất diệt mà Chúa trao 

ban cho chúng con. Mỗi lần chúng con tham dự Thánh Thể, chúng con 

không chỉ nhận lấy của ăn nuôi dưỡng linh hồn mà còn được tham dự vào 

sự sống và sức mạnh của Chúa. Thánh Thể là nơi Chúa hiện diện để củng 

cố đức tin và lòng kiên trì của chúng con trong những thử thách của cuộc 

đời. Trong những lúc khó khăn và tăm tối, Thánh Thể là ánh sáng dẫn dắt 

chúng con, là nơi chúng con tìm thấy bình an và sự bảo vệ tuyệt đối của 

Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, trong khi cuộc sống có thể đầy rẫy những thử thách và khó 

khăn, xin cho chúng con luôn tìm thấy sức mạnh và niềm hy vọng trong 

Thánh Thể. Xin giúp chúng con luôn nhớ rằng khi chúng con chịu đau khổ 

vì danh Chúa, Chúa sẽ luôn ở bên, bảo vệ chúng con và ban cho chúng con 

sự khôn ngoan và dũng cảm để làm chứng cho Ngài. Thánh Thể là dấu chỉ 

của tình yêu vô biên của Chúa dành cho chúng con, và là nơi chúng con tìm 

thấy sự sống và sự bình an không gì có thể tách rời. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn bền đỗ trong đức tin, để mỗi khi quỳ bên 

Thánh Thể, chúng con có thể cảm nhận được sự hiện diện sống động của 

Ngài và luôn sống xứng đáng với tình yêu mà Chúa đã dành cho chúng con. 

Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

 Lc 21, 12-19 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Người ta sẽ tra tay bắt bớ, 

ức hiếp và nộp các con đến các hội đường và ngục tù, điệu các con đến 
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trước mặt vua chúa quan quyền vì danh Thầy: các con sẽ có dịp làm chứng. 

Vậy các con hãy ghi nhớ điều này trong lòng là chớ lo trước các con sẽ phải 

thưa lại thể nào. Vì chính Thầy sẽ ban cho các con miệng lưỡi và sự khôn 

ngoan, mọi kẻ thù nghịch các con không thể chống lại và bắt bẻ các con. 

“Cha mẹ, anh em, bà con, bạn hữu sẽ nộp các con, và có kẻ trong các con 

sẽ bị giết chết. Các con sẽ bị mọi người ghét bỏ vì danh Thầy. Nhưng dù 

một sợi tóc trên đầu các con cũng sẽ chẳng hư mất. Các con cứ bền đỗ, các 

con cũng sẽ giữ được linh hồn các con”. 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa trong giờ chầu 

hôm nay, tâm hồn chúng con ngập tràn những cảm xúc khó tả. Những lời 

Chúa đã dạy trong Tin Mừng hôm nay không chỉ là những lời cảnh báo về 

những gian nan thử thách mà chúng con sẽ gặp phải trong cuộc sống, mà 

còn là lời mời gọi chúng con đặt niềm tin và sự kiên trì vào Chúa trong mọi 

hoàn cảnh. Những lời này sâu sắc và mạnh mẽ đến nỗi chúng con không 

thể không suy ngẫm về con đường mà Chúa mời gọi chúng con bước đi, 

con đường của sự hy sinh, của lòng trung tín và đức tin bền vững. 

Lời Chúa bắt đầu với một sự thật rõ ràng: “Các con sẽ bị mọi người ghét bỏ 

vì danh Thầy.” Đây là một điều mà không ai trong chúng con muốn nghe, 

nhưng lại là một thực tế mà Chúa Giêsu muốn chúng con hiểu. Những người 

theo Chúa sẽ gặp phải sự chống đối, không chỉ từ những người ngoại giáo, 

mà đôi khi ngay cả từ những người thân yêu nhất trong gia đình mình. “Cha 

mẹ, anh em, bà con, bạn hữu sẽ nộp các con” – một sự phản bội đau đớn, 

khi mà chính những người gần gũi nhất lại là những người đầu tiên phản 

bội, thậm chí có thể gây hại cho cuộc sống của chúng con vì danh Chúa. 

Nhưng dù những thử thách này có thể làm chúng con đau lòng và suy sụp, 

Chúa Giêsu vẫn khẳng định một điều quan trọng: “Dù một sợi tóc trên đầu 

các con cũng sẽ chẳng hư mất.” Đây là một lời bảo đảm mạnh mẽ từ Chúa 

rằng Ngài không bao giờ bỏ rơi chúng con, dù trong những lúc thử thách 

gian nan nhất. Lòng thương xót của Thiên Chúa luôn bao phủ chúng con, 

và Ngài hứa rằng dù chúng con có phải đối diện với bao nhiêu khó khăn, 

Ngài vẫn luôn ở bên, chăm sóc và bảo vệ chúng con. 
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Đó chính là lý do mà Chúa Giêsu mời gọi chúng con kiên trì, dù cho phải đối 

diện với sự ghét bỏ và chống đối. Chúa bảo chúng con đừng lo lắng trước 

những điều sẽ xảy đến, vì Ngài sẽ ban cho chúng con những lời để đáp lại 

những người thù địch, ban cho chúng con sự khôn ngoan và miệng lưỡi để 

mọi kẻ thù nghịch không thể chống lại. Chúa không chỉ bảo vệ chúng con 

khỏi sự đau khổ thể xác, mà còn trang bị cho chúng con sức mạnh và sự 

khôn ngoan để sống và làm chứng cho Ngài. Đây là một lời động viên mạnh 

mẽ để chúng con không sợ hãi hay lo lắng, mà hãy mạnh mẽ sống đức tin 

của mình, vì chính Chúa sẽ là Đấng bảo vệ và dẫn dắt chúng con. 

Điều này cũng là một bài học cho chúng con trong cuộc sống hôm nay. Trong 

thế giới này, chúng ta không thiếu những thử thách và gian nan. Chúng ta 

có thể gặp phải sự chống đối, sự kỳ thị hay thậm chí là sự phản bội từ những 

người gần gũi. Có thể đôi lúc, trong những lúc khó khăn, chúng ta cảm thấy 

mệt mỏi, muốn bỏ cuộc. Nhưng Chúa Giêsu nhắc nhở chúng ta rằng, trong 

tất cả những thử thách ấy, đừng quên rằng Ngài luôn ở bên chúng ta, không 

bao giờ bỏ rơi chúng ta. Chúa đã từng trải qua những đau khổ lớn lao nhất, 

và Ngài không chỉ là một Đấng cứu độ, mà còn là người đồng hành cùng 

chúng ta trong những thử thách của cuộc sống. 

Một trong những lời hứa mạnh mẽ nhất trong Tin Mừng hôm nay là: “Các 

con cứ bền đỗ, các con cũng sẽ giữ được linh hồn các con.” Đây là một sự 

bảo đảm tuyệt vời cho mỗi người chúng con. Chúa không hứa rằng chúng 

ta sẽ không phải trải qua khó khăn, nhưng Ngài hứa rằng nếu chúng ta kiên 

trì, giữ vững niềm tin và lòng trung thành với Ngài, chúng ta sẽ đạt được 

phần thưởng vĩnh cửu. Sự sống đời đời mà Thiên Chúa hứa ban không phải 

là một phần thưởng dễ dàng có được, mà là phần thưởng cho những ai kiên 

trì trong đức tin, những ai dám sống theo những giá trị mà Chúa Giêsu đã 

dạy, dù có phải đối mặt với đau khổ, thử thách, và sự ghét bỏ từ thế gian. 

Chúa Giêsu không chỉ là Đấng cứu độ, mà còn là mẫu gương về sự kiên trì 

trong đức tin. Ngài đã sống một cuộc đời trọn vẹn, không phải trong sự thoải 

mái hay quyền lực, mà trong sự hy sinh và chịu đựng. Ngài đã chấp nhận 

cái chết đau đớn trên thập giá vì tình yêu đối với nhân loại. Chúa đã cho 

chúng con thấy rằng con đường dẫn đến sự sống đời đời không phải là con 

đường dễ dàng, nhưng là con đường của sự hy sinh, của lòng trung tín, và 

của tình yêu. Chúa đã đi con đường ấy trước chúng con, và Ngài mời gọi 

chúng con bước theo con đường ấy. 
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Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con nhận ra rằng mỗi thử thách trong cuộc sống là một cơ hội 

để chúng con sống và làm chứng cho Chúa. Xin cho chúng con luôn kiên trì, 

dù đối diện với sự ghét bỏ, phản bội, hay đau khổ, để không bao giờ từ bỏ 

đức tin vào Chúa. Xin giúp chúng con sống trong niềm hy vọng và niềm tin 

vào sự cứu rỗi mà Chúa đã hứa ban cho những ai kiên trì và trung tín với 

Ngài. Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn nhớ rằng dù có bao nhiêu thử thách, 

dù chúng con có bị ghét bỏ và phản bội, thì chúng con luôn có một Đấng 

đồng hành bên cạnh, Đấng không bao giờ bỏ rơi chúng con, và sẽ dẫn chúng 

con đến sự sống vĩnh cửu trong Nước Thiên Chúa. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy đầy lòng thương xót và sự 

vững mạnh mà Ngài đã dành cho chúng con. Chúa biết những thử thách và 

đau khổ mà chúng con có thể phải đối diện vì danh Ngài, nhưng Chúa cũng 

hứa rằng không một sợi tóc trên đầu chúng con sẽ hư mất. Điều này cho 

chúng con niềm tin vững chắc rằng, dù trong những lúc gian nan và thử 

thách, Chúa luôn hiện diện bên chúng con và bảo vệ chúng con. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn trung thành với Ngài trong mọi hoàn cảnh. 

Khi đối diện với khó khăn và đau khổ vì theo Chúa, xin cho chúng con có 

sức mạnh để bền đỗ và làm chứng cho tình yêu và sự thật của Ngài. Xin dạy 

chúng con biết hoàn toàn phó thác vào sự quan phòng của Chúa, và không 

bao giờ ngã lòng khi gặp thử thách. 

Lạy Chúa, xin ban cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm, để mỗi lời nói 

và hành động của chúng con đều phản ánh sự hiện diện của Chúa trong đời 

sống. Xin giúp chúng con giữ vững đức tin và niềm hy vọng vào sự sống đời 

đời, vì chúng con biết rằng trong mọi hoàn cảnh, Chúa sẽ luôn bảo vệ và 

dẫn dắt chúng con. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và tâm tình trong 

giờ Chầu này, để lòng chúng con luôn trung thành và vững bước theo Chúa. 
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4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là nơi mà chúng con tìm thấy 

niềm hy vọng trong mọi thử thách. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn kiên trì trong 

đức tin, bất chấp những gian truân và nghịch cảnh mà các tín hữu phải đối 

mặt. Xin giúp Giáo Hội không sợ hãi trước sự thù ghét và những cuộc bách 

hại vì danh Chúa, mà luôn mạnh mẽ làm chứng cho sự thật và tình yêu của 

Ngài. Xin cho Giáo Hội luôn giữ vững đức tin và tình yêu thương, trở thành 

ánh sáng cho thế giới trong bóng tối. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim can đảm và trí tuệ để luôn làm gương sáng về sự kiên trì trong đức tin 

và lòng yêu thương. Xin giúp họ không bị khuất phục trước những khó khăn 

và áp lực, mà luôn làm chứng cho sự công chính và tình yêu của Chúa. Xin 

Chúa giúp các nhà lãnh đạo luôn tin tưởng vào sự hiện diện và sự trợ giúp 

của Ngài, nhất là khi họ phải đối mặt với những thử thách lớn lao. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những ai đang đối mặt với bách hại, áp 

bức và khó khăn vì đức tin. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh và niềm hy vọng 

để họ có thể vững vàng trong đức tin và luôn làm chứng cho tình yêu của 

Ngài. Xin cho họ biết rằng dù phải trải qua đau khổ và thử thách, nhưng 

trong Chúa, họ sẽ không bao giờ bị bỏ rơi. Xin Chúa bảo vệ họ và ban cho 

họ sự bình an trong tâm hồn, để họ có thể giữ được linh hồn mình trong sự 

trung thành với Chúa. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn kiên trì và vững vàng trong 

đức tin, không để những thử thách và khó khăn trong cuộc sống làm chúng 

con sa ngã. Xin cho chúng con biết rằng dù phải đối diện với sự thù ghét hay 

đau khổ vì danh Chúa, Ngài luôn ở bên chúng con, bảo vệ chúng con và 

không để một sợi tóc trên đầu chúng con phải hư mất. Xin cho chúng con 

luôn giữ vững đức tin và lòng yêu mến Chúa, để trong mọi tình huống, chúng 

con vẫn có thể sống xứng đáng với tình yêu và sự cứu độ mà Ngài đã ban 

cho chúng con. 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 
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Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay về những thử thách và gian nan mà chúng con sẽ phải 

đối mặt vì danh Ngài đã khiến con suy ngẫm về đức tin và lòng kiên trì. Chúa 

đã dạy chúng con rằng dù có phải trải qua bách hại, ức hiếp hay bị ghét bỏ, 

chúng con không bao giờ phải lo sợ, vì Chúa sẽ luôn đồng hành và bảo vệ 

chúng con. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì lời hứa rằng dù trong những thử thách khó 

khăn nhất, một sợi tóc trên đầu chúng con cũng sẽ không bị hư mất. Chúa 

đã khẳng định rằng chúng con là quan trọng đối với Ngài, và sự sống của 

chúng con luôn nằm trong tay Chúa. Dù con có phải đối mặt với gian truân 

hay sự từ chối, Chúa luôn ban cho con sức mạnh để đứng vững, để giữ lòng 

trung tín với Ngài. 

Lạy Chúa, xin giúp con luôn giữ vững đức tin và kiên trì trong những thử 

thách của cuộc sống. Con biết rằng những thử thách mà con gặp phải không 

phải là dấu hiệu của sự bỏ rơi, mà là cơ hội để con làm chứng cho tình yêu 

và sự công chính của Chúa. Xin Chúa ban cho con sự khôn ngoan, như lời 

Chúa đã hứa, để con luôn có thể nói lên sự thật trong mọi hoàn cảnh, không 

sợ hãi, và sống xứng đáng với ơn gọi của mình. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì tình yêu vĩ đại mà Ngài dành cho con, và xin 

Chúa tiếp tục dẫn dắt con qua mọi thử thách, để con có thể giữ được linh 
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hồn mình trong sự bình an và niềm tin vững vàng. Xin giúp con luôn nhớ 

rằng dù có phải chịu khổ đau vì danh Chúa, con luôn được bảo vệ trong 

vòng tay yêu thương của Ngài, và cuối cùng, sẽ được hưởng sự sống vĩnh 

cửu trong Nước Thiên Chúa. 
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27  08   X  Thứ Năm Tuần XXXIV Thường Niên.  

X Hôm nay nhớ ngày Đức Hồng Y tiên khởi của Giáo Hội Việt Nam, Giu-se 

Maria Trịnh Như Khuê qua đời (1978). Chúng ta cầu nguyện cho ngài. 

Đn 6,12-28; Lc 21,20-28. 

 

KIÊN TRÌ TRONG NIỀM TIN VÀ LÒNG MẾN 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng khiêm nhường và biết ơn. Chúa là Đấng cứu độ, là Vị Vua luôn hiện 

diện giữa chúng con, và qua Bí Tích Thánh Thể này, Chúa không chỉ ban 

sự sống mà còn ban sức mạnh cho chúng con trong những lúc khó khăn và 

thử thách. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã cảnh báo chúng con rằng sẽ 

có những lúc chúng con phải đối mặt với sự thù ghét và bắt bớ vì danh Chúa. 

Chúa nói rằng, chúng con sẽ bị đưa ra trước các hội đường và quan quyền, 

bị gia đình và bạn bè phản bội, và thậm chí có thể bị giết vì theo Chúa. 

Nhưng trong những lúc như vậy, Chúa hứa sẽ ban cho chúng con sự khôn 

ngoan và miệng lưỡi để làm chứng cho Ngài. Lạy Chúa, điều này nhắc nhở 

chúng con về sự kiên trì và lòng trung tín trong đức tin, đặc biệt trong những 

thử thách, đau khổ và bách hại. Dù có phải đối diện với khó khăn, Chúa hứa 

rằng một sợi tóc trên đầu chúng con cũng sẽ không bị mất, vì Ngài luôn bảo 

vệ và đồng hành cùng chúng con. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con đứng trước Thánh Thể Chúa, chúng con 

nhận ra rằng mọi thử thách, đau khổ đều là cơ hội để chúng con làm chứng 

cho tình yêu và sự trung thành với Chúa. Những khó khăn mà chúng con 

gặp phải không phải là sự trừng phạt, mà là những cơ hội để chúng con 

sống đức tin kiên vững hơn, và làm chứng cho Chúa trước mọi người. Xin 
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cho chúng con sức mạnh để kiên trì trong đức tin, không để sự thù ghét hay 

bách hại làm chúng con nản lòng. Xin giúp chúng con luôn vững tin vào sự 

hiện diện và bảo vệ của Chúa, để trong mọi hoàn cảnh, chúng con luôn làm 

chứng cho tình yêu của Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, xin giúp chúng con nhận ra rằng cuộc sống này 

không phải chỉ là những gì chúng con có thể thấy được, mà là một cuộc 

hành trình với Chúa. Xin giúp chúng con sống với niềm tin vững vàng và sự 

kiên trì, để dù có đau khổ hay thử thách, chúng con cũng không bao giờ 

đánh mất niềm hy vọng vào sự sống vĩnh cửu mà Chúa hứa ban. Chúng con 

dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín thác và yêu mến. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con đến quỳ gối 

trước sự hiện diện thánh thiêng của Ngài với lòng tri ân và tôn vinh sâu sắc. 

Lời Chúa trong Tin Mừng hôm nay nhắc nhở chúng con về những thử thách, 

đau khổ mà chúng con có thể phải chịu vì danh Chúa, nhưng đồng thời cũng 

mang đến một lời hứa tuyệt vời: dù phải đối diện với gian nan, đau khổ và 

thù ghét, một sợi tóc trên đầu chúng con cũng không bị mất, vì Chúa luôn 

bảo vệ và gìn giữ chúng con. 

Thánh Thể chính là nơi chúng con tìm thấy sự bảo vệ tuyệt đối của Chúa, là 

dấu chỉ của tình yêu vô biên mà Ngài dành cho mỗi người chúng con. Trong 

Thánh Thể, Chúa không chỉ ban cho chúng con Mình và Máu Ngài làm của 

ăn nuôi dưỡng linh hồn, mà còn là nguồn sức mạnh để chúng con kiên trì 

trong đức tin, đặc biệt trong những lúc phải đối diện với thử thách. Chúa hứa 

sẽ ban cho chúng con sự khôn ngoan, sẽ giúp chúng con vượt qua mọi khó 

khăn và cám dỗ trong cuộc sống. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con nhận ra rằng Thánh Thể là nguồn sức mạnh 

duy nhất giúp chúng con sống xứng đáng với tình yêu của Chúa. Dù trong 

cuộc sống, chúng con có thể phải chịu sự thù ghét và chống đối vì danh 

Chúa, nhưng chúng con biết rằng Thánh Thể là nơi chúng con tìm thấy sự 
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bảo vệ tuyệt đối, sự bình an vượt lên trên tất cả những gian khổ và thử thách. 

Một sợi tóc trên đầu chúng con cũng không bị mất, vì chúng con luôn được 

Chúa gìn giữ trong tình yêu và sự quan phòng của Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con kiên trì trong đức tin và luôn vững tin 

vào sự hiện diện của Chúa trong Thánh Thể, để khi gặp thử thách, chúng 

con không mất đi lòng tin, mà luôn có sức mạnh để làm chứng cho Ngài. Xin 

cho chúng con mỗi lần tham dự Thánh Thể, sẽ cảm nhận được sự sống mới 

mà Chúa ban tặng và luôn sống xứng đáng với tình yêu của Ngài. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 21, 12-19 

“Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù ghét. Nhưng dù một sợi tóc trên 

đầu anh em cũng không bị mất đâu”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

 “Nhưng trước khi tất cả các sự ấy xảy ra, thì người ta sẽ tra tay bắt và 

ngược đãi anh em, nộp anh em cho các hội đường và bỏ tù, điệu anh em 

đến trước mặt vua chúa quan quyền vì danh Thầy.  Đó sẽ là cơ hội để anh 

em làm chứng cho Thầy. 

 Vậy anh em hãy ghi lòng tạc dạ điều này, là anh em đừng lo nghĩ phải bào 

chữa cách nào. 15 Vì chính Thầy sẽ cho anh em ăn nói thật khôn ngoan, 

khiến tất cả địch thủ của anh em không tài nào chống chọi hay cãi lại được. 

 Anh em sẽ bị chính cha mẹ, anh chị em, bà con và bạn hữu bắt nộp. Họ sẽ 

giết một số người trong anh em. 

 Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù ghét. 18 Nhưng dù một sợi tóc 

trên đầu anh em cũng không bị mất đâu.  Có kiên trì, anh em mới giữ được 

mạng sống mình. 
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SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút linh thiêng này, khi chúng con quỳ trước 

Thánh Thể Chúa, tâm hồn chúng con bỗng chốc trở nên ngập tràn trong 

những suy tư về những lời Chúa đã nói với các môn đệ trong Tin Mừng hôm 

nay. Lời Chúa không chỉ là một sự cảnh báo mà còn là một lời hứa vĩ đại, là 

một sự bảo vệ mà Chúa dành cho tất cả những ai đi theo Ngài. Lời Chúa 

hôm nay mở ra trước mắt chúng con một bức tranh đầy thử thách và gian 

nan, nhưng cũng đầy hy vọng và an ủi. Bởi dù phải đối diện với sự thù ghét, 

sự bách hại, và đôi khi là cả sự phản bội từ những người thân yêu nhất, 

Chúa Giêsu vẫn hứa rằng chúng con sẽ không bao giờ bị bỏ rơi, vì tình yêu 

của Ngài sẽ luôn đồng hành với chúng con. 

Chúa Giêsu bắt đầu những lời này bằng một cảnh báo thật rõ ràng và sắc 

bén: “Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù ghét.” Lời này không chỉ 

đơn giản là một sự tiên báo về những điều sẽ xảy ra trong tương lai, mà là 

lời mời gọi chúng con sống đức tin trong sự can đảm và trung tín. Theo Chúa 

không phải là con đường dễ dàng, mà là con đường của sự hy sinh, của sự 

bền bỉ trong đức tin, bất chấp sự chống đối từ thế gian. Chúa Giêsu không 

hứa với chúng con một cuộc sống an lành, không có thử thách, nhưng Ngài 

hứa sẽ đồng hành với chúng con qua mọi gian nan, sẽ là nguồn sức mạnh 

giúp chúng con vững bước trên con đường này. 

Khi chúng con nghe lời Chúa, chúng con nhận ra rằng những thử thách mà 

chúng con sẽ đối diện không phải là vô ích, mà chính trong những giây phút 

khó khăn đó, chúng con có cơ hội để làm chứng cho Chúa. “Đó sẽ là cơ hội 

để anh em làm chứng cho Thầy.” Đây là một lời mời gọi mạnh mẽ để chúng 

con không sợ hãi, không lo lắng trước những khó khăn và đau khổ mà chúng 

con sẽ gặp phải, mà thay vào đó, chúng con được mời gọi sống đức tin một 

cách can đảm và kiên định. Mỗi thử thách, mỗi cơn bão trong cuộc sống là 

một cơ hội để chúng con chứng minh tình yêu của Thiên Chúa, là dịp để 

chúng con khẳng định rằng sự thật mà Chúa dạy không gì có thể lay chuyển 

được. 

Chúa Giêsu hiểu rằng trong những lúc thử thách, chúng con sẽ cảm thấy lo 

lắng, bối rối, không biết phải nói gì hay phải làm gì để bảo vệ đức tin của 

mình. Ngài an ủi chúng con với một lời hứa đầy sức mạnh: “Vậy anh em hãy 

ghi lòng tạc dạ điều này, là anh em đừng lo nghĩ phải bào chữa cách nào. 
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Vì chính Thầy sẽ cho anh em ăn nói thật khôn ngoan, khiến tất cả địch thủ 

của anh em không tài nào chống chọi hay cãi lại được.” Đây là một sự bảo 

đảm tuyệt vời từ Chúa rằng trong những giây phút khó khăn nhất, Ngài sẽ 

không để chúng con đơn độc. Ngài sẽ ban cho chúng con sự khôn ngoan, 

sự sáng suốt để có thể đối diện với những kẻ thù, những người phản bội mà 

không phải lo lắng về việc bảo vệ bản thân. Sự bảo vệ mà Chúa dành cho 

chúng con không chỉ là sự bảo vệ thể xác mà còn là sự bảo vệ tinh thần, là 

sự khôn ngoan mà Ngài sẽ ban cho chúng con để chúng con có thể đứng 

vững và làm chứng cho Ngài trước mọi hoàn cảnh. 

Điều này càng trở nên rõ ràng hơn khi Chúa Giêsu tiếp tục cảnh báo về 

những đau khổ mà các môn đệ sẽ phải đối mặt: “Anh em sẽ bị chính cha 

mẹ, anh chị em, bà con và bạn hữu bắt nộp. Họ sẽ giết một số người trong 

anh em.” Đây là những lời đau lòng và khó chấp nhận, khi mà chính những 

người thân yêu nhất trong gia đình lại trở thành người phản bội. Nhưng Chúa 

Giêsu không chỉ để chúng con đau khổ trong sự thù ghét đó, mà Ngài còn 

giúp chúng con nhận ra rằng sự trung tín với Ngài sẽ dẫn chúng ta đến một 

phần thưởng vĩnh cửu. Lời Chúa cho chúng con thấy rằng, dù chúng ta có 

phải đối diện với sự phản bội từ những người gần gũi nhất, thì tình yêu của 

Thiên Chúa vẫn luôn bền vững và không thay đổi. Sự yêu thương của Chúa 

là điều duy nhất không thay đổi, và đó là sự an ủi lớn lao trong những thời 

khắc khó khăn. 

“Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù ghét.” Lời này không chỉ dành 

cho các môn đệ của Chúa trong thời kỳ đó, mà còn dành cho tất cả những 

ai muốn theo Ngài, muốn sống đức tin trong thế gian hôm nay. Trong một 

xã hội đầy sự chia rẽ, thù ghét, và vô cảm, theo Chúa đôi khi có thể khiến 

chúng ta trở thành người lạ trong chính xã hội mình, thậm chí bị xa lánh hay 

phản đối bởi chính những người thân yêu. Nhưng dù có bị thù ghét, Chúa 

vẫn hứa rằng: “Dù một sợi tóc trên đầu anh em cũng không bị mất đâu.” Đây 

là lời bảo đảm rằng, dù chúng ta có phải đối mặt với bao nhiêu thử thách, 

đau khổ, chúng ta sẽ không bao giờ bị bỏ rơi trong tay Chúa. Mọi thứ chúng 

ta phải chịu đựng đều có ý nghĩa, và Thiên Chúa sẽ không để chúng ta bị 

mất đi dù là một phần nhỏ bé của chúng ta. Ngài sẽ luôn bảo vệ linh hồn 

chúng ta và dẫn chúng ta đến sự sống đời đời. 

Cuối cùng, Chúa Giêsu kết thúc lời dạy của Ngài bằng một lời khuyên quan 

trọng: “Có kiên trì, anh em mới giữ được mạng sống mình.” Kiên trì là chìa 
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khóa của sự cứu độ. Trong cuộc sống đầy thử thách, chúng ta sẽ không thể 

tìm thấy sự cứu rỗi nếu không kiên trì trong đức tin, trong tình yêu với Thiên 

Chúa và tha nhân. Chúa Giêsu đã đi trước chúng ta, Ngài đã kiên trì trong 

tình yêu và đức tin đến mức cuối cùng chịu chết trên thập giá vì chúng ta. 

Ngài mời gọi chúng ta hãy kiên trì như Ngài, dù trong gian nan, dù trong sự 

đau khổ, để chúng ta cũng có thể nhận được sự sống đời đời mà Ngài đã 

hứa ban. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con luôn kiên trì trong đức tin và trong tình yêu của Chúa. Xin 

giúp chúng con đón nhận mọi thử thách và gian nan trong cuộc sống với 

lòng tin tưởng tuyệt đối vào tình yêu của Ngài. Dù có phải đối diện với sự 

thù ghét, phản bội hay đau khổ, xin giúp chúng con nhớ rằng Ngài sẽ không 

bao giờ bỏ rơi chúng con. Chúa sẽ luôn đồng hành và ban cho chúng con 

sự khôn ngoan và sức mạnh để sống đức tin và làm chứng cho Ngài. Xin 

cho chúng con luôn kiên trì trong sự trung tín với Chúa, để chúng con được 

đón nhận sự sống vĩnh cửu trong Nước Thiên Chúa. Amen. 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời dạy đầy sức mạnh và niềm hy vọng 

mà Chúa đã dành cho chúng con. Chúa cho chúng con hiểu rằng dù phải 

đối diện với thử thách, gian nan và sự thù ghét vì danh Ngài, Ngài luôn ở 

bên bảo vệ chúng con. Dù phải chịu đau khổ và mất mát, Chúa hứa rằng 

không một sợi tóc trên đầu chúng con sẽ bị mất. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con có đủ can đảm để làm chứng cho Chúa trong 

mọi hoàn cảnh, đặc biệt khi phải đối mặt với những khó khăn và thử thách 

vì đức tin. Xin dạy chúng con đừng sợ hãi, nhưng luôn tin tưởng vào sự 

quan phòng và tình yêu của Chúa, vì trong mọi thử thách, Chúa sẽ ban cho 

chúng con sự khôn ngoan và sức mạnh để vượt qua. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con kiên trì trong đức tin và lòng trung thành, để 

chúng con có thể giữ vững niềm hy vọng và sự sống đời đời mà Chúa đã 

hứa ban. Xin giúp chúng con sống xứng đáng với tình yêu và sự cứu độ của 

Ngài, và luôn trung thành làm chứng cho Chúa dù hoàn cảnh có khó khăn 

đến đâu. 
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Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những lo âu, thử thách và ước nguyện 

trong lòng, để chúng con luôn sống trong sự bình an và lòng tin tưởng vào 

sự bảo vệ của Chúa. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con có thể sống 

trong tình yêu và sự bảo vệ của Ngài, đặc biệt là khi đối diện với thử thách 

và gian truân. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn kiên cường trong đức tin, không 

bị lay chuyển bởi sự thù ghét hay đau khổ. Xin giúp Giáo Hội nhận ra rằng 

trong những lúc đau khổ, chúng con có thể làm chứng cho tình yêu và sự 

cứu độ của Chúa. Xin cho Giáo Hội biết luôn trung thành với lời dạy của 

Chúa và vững bước trong mọi hoàn cảnh. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và xã hội trái tim 

kiên trì và khôn ngoan, để họ có thể đứng vững trong đức tin dù phải đối 

diện với thử thách và bách hại. Xin giúp họ luôn làm chứng cho Chúa, ngay 

cả khi phải chịu đựng thù ghét và áp bức. Xin Chúa cho họ nhận ra rằng sự 

vinh quang thực sự không đến từ quyền lực thế gian, mà từ việc trung thành 

với Chúa và phục vụ tình yêu của Ngài. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang phải chịu đựng đau 

khổ, bất công, và bách hại vì đức tin. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh để 

kiên trì trong tình yêu của Ngài, và giúp họ hiểu rằng dù họ có bị thù ghét 

hay đối mặt với cái chết vì danh Chúa, nhưng trong Ngài, họ luôn được bảo 

vệ và giữ gìn. Xin Chúa ban cho họ niềm hy vọng và sự an ủi, để họ không 

từ bỏ đức tin, mà vững vàng làm chứng cho Chúa trong mọi tình huống. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn kiên trì trong đức tin và trung 

thành với Chúa, dù phải đối mặt với thử thách và đau khổ. Xin cho chúng 

con nhận ra rằng những khó khăn trong cuộc sống là cơ hội để làm chứng 

cho tình yêu và sự cứu độ của Chúa. Xin Chúa giúp chúng con luôn tin tưởng 

vào sự bảo vệ và sự khôn ngoan mà Chúa ban, để dù trong bất kỳ hoàn 
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cảnh nào, chúng con vẫn giữ được đức tin vững mạnh và linh hồn của chúng 

con luôn được bảo vệ trong tình yêu của Ngài. 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay đã giúp con nhận ra rằng con đường theo Chúa không 

phải lúc nào cũng dễ dàng, nhưng chính trong những thử thách và đau khổ, 

con được mời gọi làm chứng cho Ngài. Chúa đã dạy con rằng khi bị thù ghét, 

bị bắt bớ và phải chịu khổ vì danh Ngài, đó chính là cơ hội để con thể hiện 

đức tin, lòng trung thành và tình yêu với Chúa. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì lời hứa rằng dù có phải trải qua đau khổ và 

gian truân, một sợi tóc trên đầu con cũng sẽ không bị mất đi. Con tin tưởng 

rằng trong mọi thử thách, dù có vẻ như con bị bỏ rơi, Chúa luôn ở bên con, 

bảo vệ và giữ gìn con. Sự quan phòng của Chúa luôn đồng hành với con, 

và dù trong lúc khó khăn nhất, con vẫn có thể vững lòng vì biết rằng Chúa 

không bao giờ bỏ rơi con. 
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Lạy Chúa, con cũng cảm nhận được sức mạnh trong lời hứa của Ngài rằng 

Ngài sẽ ban cho con sự khôn ngoan và khả năng nói lên sự thật trong mọi 

hoàn cảnh. Xin giúp con luôn tín thác vào sự giúp đỡ của Chúa, không lo 

nghĩ về những gì sẽ đến, mà luôn vững vàng trong đức tin và quyết tâm 

sống cho Chúa. Con cảm tạ Chúa vì đã không chỉ dạy con những lời cao 

siêu, mà còn giúp con sống trong sự bảo vệ và hướng dẫn của Ngài mỗi 

ngày. 

Lạy Chúa, xin cho con có thể sống xứng đáng với ơn gọi của mình, biết kiên 

trì trong đức tin, dù phải đối mặt với bao thử thách. Xin cho con luôn nhớ 

rằng khi con vững bước trên con đường của Chúa, con sẽ giữ được linh hồn 

mình trong sự bình an mà Ngài ban tặng. Con xin tạ ơn Chúa vì sự hiện diện 

đầy yêu thương của Ngài trong cuộc sống của con và xin Chúa tiếp tục dẫn 

dắt con trên hành trình đức tin này. 
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28  09   X  Thứ Sáu Tuần XXXIV Thường Niên. 

TRONG THỬ THÁCH, CHÚA LÀ ĐẤNG BẢO VỆ VÀ HƯỚNG DẪN 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút thiêng liêng này, với 

lòng tôn kính, khiêm nhường và lòng biết ơn sâu sắc. Chúng con cảm tạ 

Chúa vì tình yêu vô biên mà Ngài đã dành cho chúng con, và vì Ngài đã hiến 

Mình làm của ăn nuôi dưỡng linh hồn chúng con trong Bí Tích Thánh Thể 

này. Chúa là Đấng luôn ở gần chúng con, trong mọi hoàn cảnh, để ban cho 

chúng con sự sống và bình an. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã cảnh báo chúng con về những 

thử thách, đau khổ và bách hại sẽ đến với những ai theo Chúa. Chúa nói 

rằng, vì danh Chúa, chúng con sẽ bị bắt bớ, bị đưa ra trước mặt quan quyền 

và thậm chí bị giết chết. Những lúc như vậy, Chúa mời gọi chúng con đừng 

lo sợ, không phải tìm cách bào chữa, vì chính Chúa sẽ ban cho chúng con 

sự khôn ngoan và miệng lưỡi để làm chứng cho Ngài. Lạy Chúa, điều này 

nhắc nhở chúng con rằng, dù đối diện với sự thù ghét và bách hại, nếu chúng 

con trung tín và kiên trì trong đức tin, thì chúng con sẽ được cứu rỗi, vì "dù 

một sợi tóc trên đầu chúng con cũng sẽ chẳng bị mất". 

Lạy Chúa Giêsu, khi quỳ trước Thánh Thể Chúa trong giờ phút này, chúng 

con cảm nhận được sự bảo vệ và tình yêu tuyệt vời của Chúa. Chúa đã đi 

trước chúng con trong mọi thử thách và đau khổ, và qua Bí Tích Thánh Thể 

này, Chúa không chỉ hiện diện mà còn ban cho chúng con sức mạnh để kiên 

trì, để sống đức tin một cách can đảm, không sợ hãi. Chúa là Đấng không 

bao giờ bỏ rơi chúng con, và khi chúng con kiên trì trong đức tin, Ngài sẽ 

giúp chúng con vượt qua mọi khó khăn. 
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Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn vững vàng trong đức tin, ngay cả khi đối 

diện với những thử thách và gian nan. Xin cho chúng con sức mạnh để làm 

chứng cho Chúa, không chỉ bằng lời nói, mà còn qua những hành động, 

trong tình yêu và sự kiên nhẫn. Xin giúp chúng con không bị cuốn vào sự sợ 

hãi hay thù ghét của thế gian, nhưng luôn giữ vững lòng trung tín và kiên 

cường trong đức tin, để một ngày kia, khi gặp Chúa trong vinh quang, chúng 

con có thể vui mừng vì đã trung thành với Ngài đến cùng. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín thác và yêu 

mến. Xin cho chúng con luôn kiên trì, luôn sống theo thánh ý Chúa, để trong 

mọi thử thách, chúng con vẫn giữ được sự sống vĩnh cửu mà Chúa hứa ban 

cho. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng con. Amen. 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

sự hiện diện của Ngài, dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ vì tình yêu vô biên mà 

Chúa dành cho chúng con. Chúa đã dạy chúng con qua Tin Mừng hôm nay 

rằng, dù phải đối diện với những thử thách, đau khổ và sự thù ghét vì danh 

Chúa, Ngài vẫn luôn ở bên chúng con, bảo vệ và củng cố chúng con trong 

đức tin. 

Chúa đã không che giấu chúng con về những gian nan sẽ đến trong cuộc 

sống, nhưng Ngài cũng hứa rằng trong những lúc đó, Thánh Thể sẽ là nơi 

chúng con tìm thấy sự an ủi và sức mạnh. Thánh Thể không chỉ là của ăn 

nuôi dưỡng linh hồn, mà là nơi Chúa ban cho chúng con sức mạnh để làm 

chứng cho Ngài, ngay cả trong những lúc khó khăn và thử thách. Chúa hứa 

sẽ ban cho chúng con miệng lưỡi và sự khôn ngoan, khiến mọi kẻ thù nghịch 

không thể chống lại được. Chính trong Thánh Thể, chúng con nhận lãnh sự 

hiện diện và sự trợ giúp của Chúa trong mọi hoàn cảnh. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con trong những lúc bị thử thách, khi bị thù 

ghét hoặc phải đối diện với sự chống đối, biết tìm đến Thánh Thể, nơi mà 

Chúa trao ban sự sống và niềm hy vọng. Xin cho chúng con có đức tin kiên 

trì, để dù trong những lúc khó khăn nhất, chúng con vẫn vững tin vào tình 

yêu và sự hiện diện của Chúa. Chúa đã hứa rằng dù có gian nan đến đâu, 

một sợi tóc trên đầu chúng con cũng không bị mất. Thánh Thể là nơi chúng 
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con tìm thấy sự bảo vệ tuyệt đối của Chúa, là lời nhắc nhở chúng con về 

tình yêu vĩnh cửu của Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho Thánh Thể trở thành nguồn sức mạnh để chúng 

con sống xứng đáng với tình yêu của Ngài. Xin giúp chúng con vững lòng 

trong đức tin, kiên trì làm chứng cho Chúa trong mọi hoàn cảnh và luôn sống 

theo sự hướng dẫn của Chúa. Khi quỳ bên Thánh Thể, chúng con cảm nhận 

sự hiện diện của Chúa, và biết rằng chỉ có Thánh Thể mới là nơi duy nhất 

đem lại cho chúng con sức mạnh để vượt qua mọi khó khăn, giữ gìn linh 

hồn chúng con cho đến cùng. Amen. 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 21, 12-19 

 “Nhưng trước khi tất cả các sự ấy xảy ra, thì người ta sẽ tra tay bắt và 

ngược đãi anh em, nộp anh em cho các hội đường và bỏ tù, điệu anh em 

đến trước mặt vua chúa quan quyền vì danh Thầy.  Đó sẽ là cơ hội để anh 

em làm chứng cho Thầy. 

 Vậy anh em hãy ghi lòng tạc dạ điều này, là anh em đừng lo nghĩ phải bào 

chữa cách nào. Vì chính Thầy sẽ cho anh em ăn nói thật khôn ngoan, khiến 

tất cả địch thủ của anh em không tài nào chống chọi hay cãi lại được. 

Anh em sẽ bị chính cha mẹ, anh chị em, bà con và bạn hữu bắt nộp. Họ sẽ 

giết một số người trong anh em. 

Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù ghét.  Nhưng dù một sợi tóc trên 

đầu anh em cũng không bị mất đâu.  Có kiên trì, anh em mới giữ được mạng 

sống mình. 
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SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút này, khi chúng con quỳ gối trước Thánh Thể 

Chúa, tâm hồn chúng con tràn ngập lòng biết ơn vì tình yêu vô biên của 

Ngài. Những lời của Chúa trong Tin Mừng hôm nay không phải là những lời 

dễ chịu hay dễ dàng chấp nhận, nhưng là những lời đầy thách thức, những 

lời mời gọi chúng con sống đức tin trong thử thách, trong sự hy sinh và trong 

niềm kiên trì bền bỉ. Chúa đã dạy chúng con rằng con đường theo Ngài 

không phải là con đường bằng phẳng, không phải là con đường dễ dàng, 

nhưng đó là con đường của sự hy sinh, của tình yêu và lòng trung tín, dù 

phải đối mặt với sự ghét bỏ và bách hại. 

Lời Chúa Giêsu trong Tin Mừng hôm nay bắt đầu bằng một sự thật rõ ràng 

và khó chấp nhận: "Người ta sẽ tra tay bắt và ngược đãi anh em, nộp anh 

em cho các hội đường và bỏ tù, điệu anh em đến trước mặt vua chúa quan 

quyền vì danh Thầy." Đây là một lời cảnh báo nghiêm khắc, một thực tế 

không thể tránh khỏi đối với những ai muốn theo Chúa. Chúa không che 

giấu những khó khăn, đau khổ và thử thách mà các môn đệ sẽ phải đối diện 

khi họ làm chứng cho Ngài. Lời Chúa là lời của sự thật, không phải là một 

lời hứa về sự thoải mái hay sự bình yên mà thế gian mong muốn. Nhưng 

chính trong những thử thách đó, Chúa không chỉ để chúng con đơn độc, mà 

Ngài hứa sẽ ở bên, dẫn dắt và ban cho chúng con sức mạnh để vững bước 

trên con đường này. 

Chúa Giêsu cho chúng con thấy rằng mọi sự đau khổ, mọi sự bách hại mà 

chúng con phải chịu vì danh Ngài sẽ trở thành cơ hội để chúng con làm 

chứng cho Ngài. "Đó sẽ là cơ hội để anh em làm chứng cho Thầy." Trong 

những lúc bị bách hại, trong những giây phút đau đớn và khổ sở, chúng ta 

có thể không nhìn thấy ý nghĩa sâu xa của những thử thách đó, nhưng Chúa 

dạy chúng ta rằng chính những thử thách ấy sẽ trở thành những cơ hội để 

chúng ta làm chứng về tình yêu và sự kiên trì trong đức tin. Khi chúng ta bị 

áp bức vì danh Chúa, đó là lúc chúng ta có thể chứng minh rằng chúng ta 

yêu mến Ngài hơn tất cả, hơn mọi sự đau khổ, hơn mọi sự phản đối của thế 

gian. Chính trong những giây phút gian nan này, chúng ta sẽ được mời gọi 

sống đức tin một cách chân thực và mạnh mẽ hơn. 
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Chúa Giêsu còn dạy chúng con rằng, trong những thời khắc khó khăn, chúng 

ta không cần phải lo lắng về cách thức biện minh hay bào chữa cho mình: 

"Vậy anh em hãy ghi lòng tạc dạ điều này, là anh em đừng lo nghĩ phải bào 

chữa cách nào. Vì chính Thầy sẽ cho anh em ăn nói thật khôn ngoan, khiến 

tất cả địch thủ của anh em không tài nào chống chọi hay cãi lại được." Đây 

là một lời hứa đầy an ủi và khích lệ từ Chúa. Chúa không chỉ để chúng ta 

phải đối mặt với thử thách một mình, mà Ngài sẽ ban cho chúng ta sự khôn 

ngoan và sức mạnh để đối phó với mọi hoàn cảnh. Khi chúng ta bị đẩy đến 

những tình huống khó khăn, khi chúng ta không biết phải làm gì, Chúa sẽ 

ban cho chúng ta những lời cần thiết, những lời đầy sức mạnh để làm chứng 

cho Ngài. Điều quan trọng không phải là khả năng của chúng ta, mà là sự 

tín thác và vâng phục vào sự hướng dẫn của Chúa. 

Lời của Chúa Giêsu còn cho chúng ta thấy một sự thật đau đớn nhưng không 

kém phần thực tế: "Anh em sẽ bị chính cha mẹ, anh chị em, bà con và bạn 

hữu bắt nộp. Họ sẽ giết một số người trong anh em. Vì danh Thầy, anh em 

sẽ bị mọi người thù ghét." Đây là sự thật không thể tránh khỏi trong cuộc 

sống của những người theo Chúa. Sự thù ghét và phản đối có thể đến từ 

những người thân yêu nhất trong gia đình, bạn bè, những người gần gũi 

nhất. Có lẽ không có gì đau đớn hơn là bị phản bội bởi chính những người 

mà chúng ta yêu thương và tin tưởng. Nhưng Chúa Giêsu nhắc nhở chúng 

ta rằng, mặc dù chúng ta sẽ gặp phải sự chống đối, sự thù ghét, nhưng đó 

chính là dấu hiệu của việc chúng ta sống theo con đường của Ngài. Sự phản 

bội, sự ghét bỏ không phải là dấu hiệu của thất bại, mà là bằng chứng của 

việc chúng ta trung thành với Chúa. 

Và trong tất cả những thử thách ấy, Chúa Giêsu lại trao cho chúng ta một 

lời hứa vô cùng mạnh mẽ: "Nhưng dù một sợi tóc trên đầu anh em cũng sẽ 

chẳng hư mất. Các con cứ bền đỗ, các con cũng sẽ giữ được linh hồn các 

con." Đây là một lời bảo đảm tuyệt vời cho những ai trung tín và kiên trì trong 

đức tin. Dù chúng ta có phải chịu đau khổ đến đâu, dù chúng ta có bị phản 

bội hay bị ghét bỏ đến mức nào, Chúa Giêsu hứa rằng Ngài sẽ không bao 

giờ bỏ rơi chúng ta. Thậm chí một sợi tóc trên đầu chúng ta cũng không thể 

mất đi ngoài sự quan phòng của Ngài. Đó là sự bảo vệ tuyệt đối, không chỉ 

cho thân xác mà còn cho linh hồn chúng ta. Chúa sẽ không để những ai 

trung thành với Ngài phải chịu mất mát vô nghĩa, mà Ngài sẽ bảo vệ linh hồn 

chúng ta, đưa chúng ta đến sự sống đời đời. 
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Cuối cùng, Chúa Giêsu dạy chúng ta rằng: "Có kiên trì, anh em mới giữ được 

mạng sống mình." Kiên trì là điều quan trọng nhất mà Chúa muốn chúng ta 

học. Kiên trì trong đức tin, kiên trì trong sự hy sinh, kiên trì trong tình yêu 

thương. Mỗi thử thách mà chúng ta trải qua là một cơ hội để chứng minh 

rằng chúng ta trung thành với Thiên Chúa, rằng chúng ta không bị khuất 

phục bởi những khó khăn hay đau khổ. Chúa Giêsu đã đi trước chúng ta, 

Ngài đã trải qua mọi thử thách và đau khổ trên thập giá để mở đường cho 

chúng ta. Và Ngài mời gọi chúng ta theo bước Ngài, với lòng kiên trì và niềm 

tin vững chắc vào tình yêu vô biên của Thiên Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con luôn trung thành và kiên trì trong đức tin, dù phải đối mặt với 

đau khổ và gian nan. Xin giúp chúng con luôn nhớ rằng trong mọi thử thách, 

trong mọi sự thù ghét và chống đối, Chúa luôn ở bên chúng con, ban cho 

chúng con sức mạnh và sự khôn ngoan để làm chứng cho Ngài. Xin cho 

chúng con biết kiên trì, giữ vững niềm tin và lòng trung tín với Chúa, vì chúng 

con tin rằng, chỉ trong Ngài, chúng con mới có thể giữ được linh hồn và đạt 

được sự sống đời đời mà Ngài đã hứa. Amen. 

 

 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời Ngài dạy, giúp chúng con hiểu rằng 

dù cuộc sống có khó khăn, thử thách và thù ghét vì danh Chúa, Ngài luôn ở 

bên bảo vệ chúng con. Chúa hứa rằng dù chúng con phải chịu đau khổ, từng 

sợi tóc trên đầu chúng con cũng không bị mất, vì Ngài luôn quan tâm và bảo 

vệ chúng con. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn kiên trì trong đức tin, không sợ hãi khi 

đối mặt với thử thách. Xin ban cho chúng con sự khôn ngoan và lòng can 

đảm để làm chứng cho Chúa trong mọi hoàn cảnh, đặc biệt khi chúng con 

bị hiểu lầm hoặc chịu ngược đãi vì theo Ngài. Xin cho chúng con luôn tin 

tưởng vào sự hiện diện và tình yêu của Chúa, vì chúng con biết rằng, trong 

mọi gian truân, Chúa luôn ở cùng chúng con. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không chỉ sống đức tin trong những thời điểm 

thuận lợi, mà luôn trung thành với Ngài, dù khi chúng con gặp phải những 
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đau khổ và thử thách. Xin ban cho chúng con sức mạnh và sự kiên nhẫn, 

để chúng con luôn giữ vững niềm tin vào sự cứu rỗi và cuộc sống đời đời 

mà Chúa đã hứa ban cho chúng con. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những lo âu, ước nguyện và quyết tâm 

của chúng con, để chúng con luôn sống xứng đáng với tình yêu và sự cứu 

độ của Ngài. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con tìm thấy sức 

mạnh và niềm hy vọng trong mọi thử thách. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn 

kiên trì và vững vàng trong đức tin, không ngừng làm chứng cho tình yêu và 

sự cứu độ của Ngài. Xin giúp Giáo Hội nhận ra rằng mọi thử thách và bách 

hại vì danh Chúa chính là cơ hội để chúng con làm chứng về tình yêu vô 

biên và sức mạnh của Ngài trong thế gian này. Xin cho Giáo Hội luôn vững 

vàng, bất chấp mọi sự thù ghét và đau khổ. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội lòng 

can đảm và khôn ngoan, để họ có thể trung thành trong mọi hoàn cảnh. Xin 

Chúa giúp họ không bị cám dỗ bởi những thử thách tạm bợ của thế gian, 

mà luôn kiên trì trong việc thi hành ý Chúa. Xin cho họ sức mạnh để làm 

chứng cho Chúa, ngay cả khi phải đối mặt với sự bách hại và thù ghét, biết 

rằng trong Chúa, họ sẽ không bao giờ bị bỏ rơi. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang phải chịu đau khổ, 

bách hại và bất công vì đức tin. Xin Chúa ban cho họ niềm hy vọng và sức 

mạnh để họ có thể kiên trì trong tình yêu của Ngài. Xin cho họ nhận ra rằng, 

dù có phải đối diện với sự thù ghét hay đau khổ, một sợi tóc trên đầu họ 

cũng không bị mất đi. Xin Chúa cho họ vững vàng trong đức tin và tiếp tục 

làm chứng cho Chúa trong mọi hoàn cảnh. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn sống trong sự kiên trì và lòng 

trung thành với Chúa, không để những thử thách hay sự thù ghét làm chúng 



218 LM. ANMAI, CSSR 
 

con sao nhãng. Xin cho chúng con nhận ra rằng những khó khăn trong cuộc 

sống là cơ hội để chúng con làm chứng cho Ngài, và rằng chỉ trong sự kiên 

trì, chúng con mới có thể giữ được linh hồn và mạng sống vĩnh cửu của 

mình. Xin giúp chúng con luôn tin tưởng vào sự bảo vệ và sự trợ giúp của 

Chúa trong những lúc gian nan. 

 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay đã mở rộng tâm hồn con về những thử thách mà những 

người theo Chúa sẽ phải đối mặt. Chúa đã cảnh báo rằng chúng con sẽ gặp 

phải đau khổ, bách hại và sẽ bị từ chối vì danh Chúa. Tuy nhiên, con cảm tạ 

Chúa vì Ngài không chỉ dạy chúng con về những khó khăn, mà còn hứa sẽ 

đồng hành cùng chúng con trong mọi hoàn cảnh. 

Lạy Chúa, qua lời dạy của Ngài, con nhận ra rằng những thử thách trong 

cuộc sống là cơ hội để chúng con làm chứng cho tình yêu và sự công chính 

của Chúa. Mỗi đau khổ, mỗi khó khăn mà chúng con phải chịu vì danh Ngài 
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đều có giá trị và ý nghĩa trong kế hoạch cứu độ của Chúa. Xin giúp con luôn 

nhớ rằng khi con bị bách hại hay gặp khó khăn, đó là dịp để con thể hiện 

đức tin và lòng trung tín với Chúa, không chỉ bằng lời nói mà còn qua hành 

động. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Ngài vì lời hứa rằng dù có gặp phải thử thách và đau 

khổ đến đâu, một sợi tóc trên đầu con cũng sẽ không bị mất. Con biết rằng 

tình yêu và sự quan phòng của Chúa luôn bảo vệ con, và dù có những gian 

nan trong cuộc sống, con luôn được Chúa che chở và dẫn dắt. Xin Chúa 

ban cho con sự khôn ngoan và sức mạnh để kiên trì trong đức tin, để con 

không bao giờ nản lòng khi đối mặt với thử thách. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Ngài vì sự hiện diện của Ngài trong cuộc đời con, vì 

tình yêu và sự bảo vệ vô biên mà Chúa dành cho con. Xin cho con luôn kiên 

vững trong đức tin, luôn sống xứng đáng với tình yêu mà Chúa dành cho 

con, và biết sử dụng mọi cơ hội để làm chứng cho Chúa, dù trong những 

thời điểm khó khăn nhất. Con xin dâng lên Chúa tất cả niềm tin và lòng biết 

ơn vì sự đồng hành và dẫn dắt của Ngài. 
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29  11   X  Thứ Bảy Tuần XXXIV Thường Niên 

(Tr) Lễ Đức Mẹ ngày thứ bảy. 

Đn 7,15-27; Lc 21,34-36. 

TỈNH THỨC VÀ CẦU NGUYỆN TRONG MỖI GIÂY PHÚT CỦA CUỘC 

SỐNG 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, mang 

trong lòng sự khiêm nhường và biết ơn sâu sắc. Chúa là Đấng cứu độ, là 

nguồn sống vĩnh cửu, và trong Bí Tích Thánh Thể này, Chúa không chỉ hiện 

diện để nuôi dưỡng linh hồn chúng con, mà còn để ban cho chúng con sức 

mạnh và sự bình an trong mọi thử thách. Chúng con cảm tạ Chúa vì tình yêu 

vô biên và sự hiện diện vĩ đại của Ngài giữa chúng con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa nhắc nhở chúng con về sự tỉnh 

thức và cầu nguyện. Chúa bảo chúng con phải đề phòng, không để lòng 

mình bị nặng nề vì chè chén say sưa hay lo lắng về sự đời, để không bị 

chiếc lưới bất thần của Ngày Chúa đến chụp xuống. Chúa dạy chúng con 

rằng Ngày ấy sẽ đến một cách bất ngờ, và không ai có thể đoán trước được, 

vì vậy chúng con phải luôn tỉnh thức, sống mỗi ngày trong sự sẵn sàng và 

cầu nguyện, để đủ sức thoát khỏi mọi thử thách và đứng vững trước mặt 

Chúa. 

Lạy Chúa, những lời nhắc nhở này thật sâu sắc và đầy thử thách. Cuộc sống 

của chúng con thường xuyên bị cuốn vào những lo toan, những mối bận tâm 

về công việc, gia đình và các nhu cầu vật chất. Nhưng Chúa mời gọi chúng 

con sống tỉnh thức, không để những điều tạm bợ ấy làm che khuất lòng tin 

và mối quan hệ của chúng con với Chúa. Xin giúp chúng con không để 
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những lo lắng của đời sống này làm chúng con quên mất mục đích cuối cùng 

của cuộc sống, là tìm kiếm Nước Trời và sự sống vĩnh cửu trong Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giờ chầu này, khi quỳ trước Thánh Thể 

Chúa, xin giúp chúng con nhận thức rằng sự tỉnh thức và cầu nguyện là 

những hành động thiết yếu trong cuộc sống đức tin. Xin cho chúng con có 

thể dành thời gian mỗi ngày để cầu nguyện, để lòng chúng con được thanh 

thản và sẵn sàng đón nhận sự hiện diện của Chúa trong mọi hoàn cảnh. Xin 

cho chúng con sức mạnh và sự khôn ngoan để sống cuộc đời không bị xao 

lãng, nhưng luôn hướng về Chúa, luôn sống trong sự tỉnh thức và chuẩn bị 

cho ngày Chúa trở lại. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con sống mỗi ngày trong niềm hy vọng và 

lòng tin tưởng vào sự cứu độ của Ngài. Dù cuộc sống có bao nhiêu thử thách 

và khó khăn, xin cho chúng con luôn kiên trì và vững vàng trong đức tin, để 

một ngày kia, khi Chúa đến, chúng con có thể đứng vững trước mặt Ngài và 

nhận được phần thưởng vĩnh cửu mà Ngài đã hứa ban. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín thác và yêu 

mến. Xin Chúa ban cho chúng con sức mạnh và niềm hy vọng để sống tỉnh 

thức và cầu nguyện luôn. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa 

chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước sự hiện diện thiêng 

liêng của Ngài, để dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ vì tình yêu vô biên mà Chúa dành cho chúng 

con. Tin Mừng hôm nay nhắc nhở chúng con về sự tỉnh thức và cầu nguyện, để luôn sẵn sàng đối 

diện với những thử thách và biến cố trong cuộc sống. Chúa mời gọi chúng con không để lòng 

mình bị nặng nề bởi những lo lắng của cuộc đời hay những thú vui tạm bợ, nhưng phải luôn tỉnh 

thức, sống tỉnh táo trong sự hiện diện của Chúa. 

Thánh Thể là nơi chúng con tìm thấy sự bình an và sức mạnh để vượt qua mọi khó khăn. Mỗi lần 

quỳ bên Thánh Thể, chúng con được mời gọi sống trong sự tỉnh thức và cầu nguyện không 

ngừng, để có thể đối diện với mọi sự trong cuộc sống bằng đức tin và sự kiên cường. Thánh Thể 

không chỉ là của ăn nuôi dưỡng linh hồn, mà còn là nguồn sức mạnh để chúng con giữ vững đức 

tin, để khi Ngày của Chúa đến, chúng con có thể đứng vững trước mặt Ngài mà không hổ thẹn. 
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Lạy Chúa, xin giúp chúng con đừng để những lo lắng hay những thú vui tạm bợ chiếm hữu tâm 

hồn, nhưng luôn tìm thấy trong Thánh Thể nguồn sức mạnh để sống trung thành và tỉnh thức. 

Xin cho chúng con mỗi lần tham dự Thánh Thể, sẽ cảm nhận sự hiện diện của Chúa một cách rõ 

ràng và sống xứng đáng với tình yêu mà Ngài đã trao ban. Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con 

luôn tỉnh thức trong cầu nguyện, để khi Ngày của Chúa đến, chúng con sẽ được đón nhận sự cứu 

rỗi và sự sống vĩnh cửu trong Nước Thiên Chúa. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Lc 21,34-36 

“Vậy anh em phải đề phòng, chớ để lòng mình ra nặng nề vì chè chén say 

sưa, lo lắng sự đời, kẻo Ngày ấy như một chiếc lưới bất thần chụp xuống 

đầu anh em, vì Ngày ấy sẽ ập xuống trên mọi dân cư khắp mặt đất. Vậy anh 

em hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn, hầu đủ sức thoát khỏi mọi điều sắp 

xảy đến và đứng vững trước mặt Con Người.” 

 

 

SUY NIỆM  

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa trong giờ chầu 

hôm nay, tâm hồn chúng con không chỉ dâng lên lòng tri ân vô bờ vì tình yêu 

và ơn cứu độ của Ngài, mà còn được mời gọi trong một sự tỉnh thức sâu 

sắc hơn. Lời Chúa trong Tin Mừng hôm nay như một lời cảnh báo mạnh mẽ, 

không chỉ về những sự kiện sẽ xảy đến trong tương lai mà còn về thái độ 

sống của mỗi chúng con trong hiện tại. Chúa Giêsu mời gọi chúng con tỉnh 

thức, để không bị chìm đắm trong những thói quen, những lo toan tạm bợ 

của cuộc đời, mà thay vào đó là một sự tỉnh táo, sẵn sàng đón nhận sự hiện 

diện của Ngài trong mọi khoảnh khắc của cuộc sống. 

Chúa bắt đầu những lời này với một sự cảnh báo rõ ràng: “Vậy anh em phải 

đề phòng, chớ để lòng mình ra nặng nề vì chè chén say sưa, lo lắng sự đời.” 

Lời nhắc nhở này thật đúng đắn và kịp thời. Chúa không cấm chúng con vui 

vẻ, không cấm chúng con tận hưởng những điều tốt đẹp trong cuộc sống, 
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nhưng Ngài cảnh báo rằng đừng để những thứ đó trở thành gánh nặng cho 

tâm hồn, đừng để chúng chiếm lấy trái tim và tâm trí của chúng con đến mức 

chúng con quên đi những giá trị đích thực, quên đi mục đích sống cao cả 

mà Thiên Chúa đã dành cho chúng con. Thế giới này có nhiều thứ hấp dẫn, 

nhiều điều thu hút sự chú ý của chúng ta – những thú vui tạm bợ, những lo 

toan vật chất, những ham muốn của bản thân. Nhưng Chúa Giêsu dạy chúng 

con rằng, nếu chúng ta không cẩn trọng, nếu chúng ta không sống với một 

tâm hồn tỉnh thức, thì những điều đó sẽ làm cho chúng ta quên đi sự hiện 

diện của Thiên Chúa trong cuộc sống. Cái chết sẽ đến bất ngờ, và chúng ta 

sẽ không thể sẵn sàng để đón nhận Ngài. 

Chúa còn dạy chúng con rằng sự lo lắng về cuộc sống, về những điều tạm 

bợ, sẽ làm cho tâm hồn chúng ta trở nên nặng nề, không thể tập trung vào 

những giá trị vĩnh cửu. “Lo lắng sự đời” là những nỗi lo về tiền bạc, công 

việc, danh vọng, sự nghiệp… những điều này không phải là xấu, nhưng nếu 

chúng ta không biết cách đặt chúng trong đúng vị trí, nếu chúng ta để những 

lo âu này chiếm lấy hết tâm trí và trái tim, chúng sẽ dẫn chúng ta ra xa Thiên 

Chúa, xa những điều quan trọng nhất trong đời sống đức tin. Những lo lắng 

ấy có thể khiến chúng ta quên đi rằng cuộc sống này chỉ là tạm thời, rằng 

chúng ta đang sống cho một mục đích cao cả hơn – đó là tình yêu của Thiên 

Chúa và sự cứu độ mà Ngài mang lại. 

Chúa Giêsu mời gọi chúng con tỉnh thức và cầu nguyện luôn. Đó không chỉ 

là một lời khuyên, mà là một sự kêu gọi về một thái độ sống đích thực. Tỉnh 

thức không phải là thức suốt đêm, mà là sống mỗi ngày với sự nhạy bén và 

sẵn sàng đón nhận sự hiện diện của Thiên Chúa trong cuộc sống. Làm sao 

để có thể tỉnh thức? Đó là khi chúng con biết nhìn vào mọi sự kiện trong 

cuộc sống qua cái nhìn của Thiên Chúa, khi chúng con không chỉ sống cho 

bản thân, mà còn sống cho những giá trị mà Chúa đã dạy. Đó là khi chúng 

con nhận ra rằng mỗi khoảnh khắc đều là một món quà, và chúng con được 

mời gọi sống trọn vẹn với Thiên Chúa trong tất cả mọi điều. 

Cầu nguyện là cách thức chúng con duy trì sự tỉnh thức. Qua cầu nguyện, 

chúng con mở lòng ra với Thiên Chúa, trao cho Ngài những lo âu, những 

khó khăn, những hy vọng và khát khao. Cầu nguyện là lúc chúng con không 

chỉ nói với Thiên Chúa, mà là lúc chúng con lắng nghe Ngài, nhận ra sự hiện 

diện của Ngài trong đời sống hàng ngày. Cầu nguyện là sự kết nối trực tiếp 

với Thiên Chúa, là sự thắp lên ngọn lửa đức tin trong tâm hồn, để chúng con 
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không bị lạc lối, để chúng con có thể đứng vững trước những thử thách của 

cuộc sống. 

Chúa Giêsu nhấn mạnh rằng khi chúng ta sống trong sự tỉnh thức và cầu 

nguyện, chúng ta sẽ có đủ sức để “thoát khỏi mọi điều sắp xảy đến và đứng 

vững trước mặt Con Người.” Những lời này của Chúa là một lời hứa an ủi 

và động viên. Thế giới này có thể đầy rẫy những lo âu, khó khăn, thử thách 

và đau khổ, nhưng nếu chúng ta sống trong sự tỉnh thức và cầu nguyện, 

chúng ta sẽ có đủ sức mạnh để đối diện với mọi thử thách. Thiên Chúa 

không hứa sẽ lấy đi mọi khổ đau, nhưng Ngài hứa sẽ đồng hành với chúng 

ta, ban cho chúng ta sức mạnh và lòng can đảm để vượt qua mọi thử thách. 

Chúa Giêsu là Đấng đồng hành với chúng ta trong mọi giây phút, và Ngài sẽ 

giúp chúng ta đứng vững trước mọi sóng gió. 

Câu cuối cùng trong Tin Mừng hôm nay: “Vì Ngày ấy sẽ ập xuống trên mọi 

dân cư khắp mặt đất,” là một lời nhắc nhở về sự bất ngờ và sự bất khả xâm 

phạm của Ngày cuối cùng. Chúa Giêsu dạy chúng ta rằng không ai biết được 

thời gian Ngài trở lại, nhưng điều quan trọng là chúng ta phải luôn sẵn sàng, 

luôn sống trong sự tỉnh thức và cầu nguyện. Mỗi ngày là một ngày chúng ta 

chuẩn bị cho Ngày đó, khi mà chúng ta sẽ đứng trước mặt Chúa, Đấng là Vị 

Thẩm Phán công minh. Và khi đó, chúng ta sẽ chỉ có thể đứng vững nếu 

chúng ta đã sống một cuộc đời trung tín với Ngài, một cuộc đời không chỉ 

tìm kiếm những sự vật tạm bợ, mà là tìm kiếm Thiên Chúa và tình yêu Ngài. 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ phút này, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể 

Chúa, xin giúp chúng con luôn tỉnh thức và cầu nguyện. Xin giúp chúng con 

nhận ra rằng trong mọi sự, trong mọi thử thách và lo toan của cuộc sống, 

chúng con được mời gọi sống trong sự hiện diện của Thiên Chúa, luôn sống 

với một tâm hồn mở rộng đón nhận Ngài. Xin giúp chúng con không để 

những lo âu tạm thời chiếm lấy trái tim và tâm trí chúng con, mà luôn sống 

với một lòng tin vững vàng, biết rằng Chúa luôn ở bên chúng con, bảo vệ và 

dẫn dắt chúng con đi qua mọi khó khăn. Lạy Chúa, xin cho chúng con luôn 

sống trong sự tỉnh thức và cầu nguyện, để mỗi ngày, chúng con có thể đứng 

vững trước mặt Chúa trong ngày Ngài trở lại, và nhận lãnh sự sống đời đời 

mà Ngài hứa ban cho những ai yêu mến Ngài. Amen. 
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LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời cảnh tỉnh mà Ngài dành cho chúng 

con. Chúa nhắc nhở chúng con về sự tỉnh thức và cầu nguyện, để không bị 

cuốn vào những lo toan tạm bợ của thế gian mà quên đi Ngày Chúa sẽ trở 

lại. Lời Chúa hôm nay là lời nhắc nhở cho chúng con sống không chỉ vì 

những nhu cầu tạm thời mà luôn giữ lòng mình hướng về Nước Trời. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn tỉnh thức trong cuộc sống hằng ngày, 

đừng để những lo lắng hay thú vui trần gian làm cản trở mối quan hệ của 

chúng con với Chúa. Xin cho chúng con biết cầu nguyện không ngừng, để 

có đủ sức mạnh và sự kiên cường đối diện với mọi thử thách và gian nan 

trong cuộc sống. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con luôn sống trong sự tỉnh thức và sẵn sàng đón 

nhận Ngài mỗi ngày. Xin dạy chúng con sống theo thánh ý Chúa, không để 

mình sa vào những cám dỗ của thế gian, nhưng luôn vững tin vào lời hứa 

của Chúa rằng nếu chúng con kiên trì cầu nguyện và sống xứng đáng, chúng 

con sẽ đứng vững trước mặt Chúa trong ngày Ngài trở lại. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và niềm hy vọng 

trong giờ Chầu này, để chúng con luôn sống trong sự bình an và niềm tin 

vững chắc vào tình yêu và sự cứu độ của Ngài. 

 

 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con tìm thấy sự 

tỉnh thức và niềm hy vọng. Xin Chúa giúp Giáo Hội luôn kiên trì trong việc 

cầu nguyện và tỉnh thức, để không bị cuốn vào những lo toan tạm thời của 

thế gian mà quên đi ơn gọi vĩnh cửu của mình. Xin cho Giáo Hội luôn là dấu 

chỉ của sự trung thành và sự sẵn sàng đón nhận Ngày Chúa đến, luôn chuẩn 

bị lòng mình và dẫn dắt cộng đoàn sống trong sự tỉnh thức và sự cầu nguyện. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội lòng 

khôn ngoan và sức mạnh để luôn tỉnh thức trong việc phục vụ cộng đồng. 
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Xin giúp họ không để những lo lắng, quyền lực hay danh vọng làm mờ mắt, 

nhưng luôn sống trong sự cầu nguyện và khiêm nhường. Xin Chúa giúp họ 

nhận ra rằng chỉ khi sống trong sự tỉnh thức và cầu nguyện, họ mới có thể 

dẫn dắt người khác đến gần Chúa và sống theo ý Ngài. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho những ai đang phải chịu đựng khó khăn 

và thử thách trong cuộc sống. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh để kiên trì và 

không bị nản lòng trong hành trình đức tin. Xin cho họ luôn biết cầu nguyện 

và tỉnh thức, để có thể vượt qua mọi gian truân và đứng vững trong tình yêu 

và sự bảo vệ của Chúa. Xin giúp họ tìm thấy sự bình an và hy vọng trong 

những lúc khó khăn, và biết rằng Chúa luôn ở gần bên, bảo vệ họ trong mọi 

thử thách. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con sống trong sự tỉnh thức và cầu 

nguyện, không để những lo toan trần gian làm chúng con mất đi sự chú ý và 

lòng trung thành với Chúa. Xin cho chúng con luôn biết nhận ra những dấu 

chỉ của thời đại và chuẩn bị lòng mình cho sự trở lại của Chúa. Xin giúp 

chúng con luôn sống trong sự tỉnh thức, giữ vững đức tin và lòng hy vọng, 

để khi Ngày ấy đến, chúng con sẽ đứng vững trước mặt Chúa trong sự bình 

an và tình yêu. 

 

 

 

5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 
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Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ sâu sắc vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay nhắc nhở con về sự tỉnh thức và cầu nguyện trong cuộc 

sống. Chúa dạy con phải đề phòng, không để lòng mình bị nặng nề vì những 

ham muốn trần thế và lo lắng những sự đời, mà thay vào đó, con phải luôn 

tỉnh thức và cầu nguyện để sẵn sàng đón nhận Ngày của Chúa, khi Ngài 

đến trong vinh quang. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì lời nhắc nhở này, giúp con nhận thức rằng 

cuộc sống này chỉ là tạm bợ và những sự vật phù du không thể làm thoả 

mãn tâm hồn con. Con cảm ơn Chúa vì Ngài luôn mời gọi con quay về với 

điều quan trọng nhất – đó là sống trong sự tỉnh thức và cầu nguyện. Xin giúp 

con không bị cuốn vào những lo toan hàng ngày mà quên đi sự hiện diện 

của Ngài trong đời sống con. Xin cho con luôn biết tạ ơn và tìm kiếm Chúa 

trong mọi hoàn cảnh, để tâm hồn con luôn được thanh thản, tỉnh thức và sẵn 

sàng đón nhận tình yêu vĩnh cửu của Ngài. 

Lạy Chúa, con xin dâng lên Chúa tất cả những lo lắng, muộn phiền trong 

cuộc sống này, và cầu xin Chúa ban cho con sức mạnh để vượt qua chúng, 

để con luôn sống trong sự bình an mà Chúa ban tặng. Con cũng xin Chúa 

giúp con cầu nguyện luôn, để có thể đứng vững trước những thử thách, luôn 

vững tin vào sự quan phòng và tình yêu vô biên của Ngài. Con cảm tạ Chúa 

vì Ngài đã luôn ở gần bên con, bảo vệ và hướng dẫn con trong mọi bước 

đường đời. 

Lạy Chúa, xin giúp con sống mỗi ngày với một tâm hồn tỉnh thức, để khi 

Chúa trở lại, con có thể đứng vững trước mặt Ngài. Con tạ ơn Chúa vì tình 

yêu vô điều kiện của Ngài dành cho con, và xin Chúa tiếp tục đồng hành và 

ban sức mạnh cho con trong suốt cuộc đời. 
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30  11  Tm  CHÚA NHẬT I MÙA VỌNG. 

Thánh Giuse Du (Joseph Marchand), Linh mục, Tử đạo (+1835). 

 

HÃY TỈNH THỨC VÀ SẴN SÀNG 

 

 

1. MỞ ĐẦU 

Hát Dẫn Nhập: 

Chọn bài hát phù hợp để khai mạc buổi chầu, như: "Con Thờ Lạy Chúa"  

Lời Dẫn Nhập: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, 

Chúng con đến trước Mặt Thánh Chúa trong giây phút linh thiêng này, với 

lòng khiêm nhường và biết ơn sâu sắc. Chúa là Đấng cứu độ, là nguồn sống 

vĩnh cửu, và trong Bí Tích Thánh Thể này, Chúa không chỉ hiến Mình vì 

chúng con mà còn ban cho chúng con sự sống, sự bình an, và niềm hy vọng 

vào sự sống đời đời. Chúng con tạ ơn Chúa vì tình yêu vô biên mà Ngài 

dành cho chúng con, và vì Ngài đã đến để cứu độ chúng con. 

Lạy Chúa, trong Tin Mừng hôm nay, Chúa đã nhắc nhở chúng con về sự 

tỉnh thức và sẵn sàng trong đức tin. Chúa so sánh sự đến của Con Người 

với những ngày trước đại hồng thuỷ, khi người ta sống trong sự vô tư, ăn 

uống, dựng vợ gả chồng, không hề biết rằng tai hoạ đang đến. Chúa dạy 

chúng con rằng, cũng như thế, khi Ngài trở lại, nhiều người sẽ không sẵn 

sàng, và sẽ bị bỏ lại. Chúa mời gọi chúng con tỉnh thức, vì chúng con không 

biết giờ nào Ngài sẽ đến. Lạy Chúa, lời nhắc nhở này thật sâu sắc, vì nó 

mời gọi chúng con sống mỗi ngày trong sự tỉnh thức, luôn chuẩn bị tâm hồn 

để đón nhận Ngài. 

Lạy Chúa, trong khi cuộc sống này có thể cuốn chúng con đi với những lo 

toan, những công việc và mối quan hệ hàng ngày, Chúa mời gọi chúng con 

không quên rằng, cuộc đời này chỉ là tạm bợ, và sự sống vĩnh cửu mới là 

điều quan trọng nhất. Xin giúp chúng con nhận thức rằng mỗi ngày là một 

cơ hội để sống xứng đáng với tình yêu của Chúa, để làm chứng cho Chúa 
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trong mọi hoàn cảnh, để luôn giữ vững niềm tin và lòng hy vọng vào sự trở 

lại của Ngài. Chúa đã dạy chúng con rằng, nếu chủ nhà biết giờ nào kẻ trộm 

đến, thì ông ta sẽ canh phòng, và chúng con cũng phải sẵn sàng vì không 

biết khi nào Chúa sẽ đến. Xin cho chúng con luôn sống trong sự tỉnh thức, 

luôn kiên vững trong đức tin, và không bao giờ để mình bị lừa gạt bởi những 

giá trị tạm thời của thế gian. 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giờ chầu này, xin cho chúng con cảm 

nhận sâu sắc rằng sự tỉnh thức trong đức tin không chỉ là một lời dạy, mà là 

một lối sống mà chúng con phải áp dụng mỗi ngày. Xin giúp chúng con luôn 

sống với niềm hy vọng về sự trở lại của Ngài, luôn sẵn sàng đón nhận Chúa 

trong mỗi khoảnh khắc của cuộc sống. Xin Chúa ban cho chúng con sự khôn 

ngoan và sức mạnh để vững bước theo Chúa, dù cuộc sống này có đầy thử 

thách, và dù chúng con không biết giờ nào Chúa sẽ đến. 

Chúng con dâng lên Chúa tất cả những tâm tình này trong sự tín thác và yêu 

mến. Xin Chúa giúp chúng con sống mỗi ngày trong sự tỉnh thức và chuẩn 

bị cho sự trở lại của Ngài, để chúng con không bị bỏ lại, mà được đón nhận 

vào Nước Trời vĩnh cửu của Chúa. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô, 

Chúa chúng con. Amen. 

 

 

 

2. TÔN VINH THÁNH THỂ 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ Chầu Thánh Thể này, chúng con quỳ gối trước 

Ngài, dâng lên lời tôn vinh và cảm tạ vì tình yêu vô biên mà Chúa đã dành 

cho chúng con. Tin Mừng hôm nay nhắc nhở chúng con về sự tỉnh thức và 

chuẩn bị cho sự trở lại của Chúa, khi Ngài sẽ đến như một kẻ trộm trong 

đêm, vào lúc chúng con không ngờ. Chúa dạy chúng con hãy luôn sẵn sàng, 

vì không ai biết trước được giờ phút Ngài sẽ đến. Thánh Thể là dấu chỉ của 

sự hiện diện của Chúa giữa chúng con, là nguồn sức mạnh để chúng con 

luôn tỉnh thức và sẵn sàng đối diện với mọi thử thách, mọi biến cố trong cuộc 

sống. 

Trong cuộc sống hàng ngày, chúng con có thể dễ dàng bị cuốn vào những 

lo toan, những niềm vui tạm bợ của thế gian, như trong thời ông Nô-ê, khi 

mọi người ăn uống, cưới vợ, gả chồng, mà không nhận ra sự hiện diện và 
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mời gọi của Chúa. Tuy nhiên, Thánh Thể là nơi Chúa luôn hiện diện, mời 

gọi chúng con tỉnh thức và sống xứng đáng với tình yêu mà Ngài đã ban. 

Mỗi lần chúng con quỳ bên Thánh Thể, chúng con được mời gọi sống trong 

sự tỉnh thức, luôn nhớ rằng cuộc sống này không phải là tất cả, mà là sự 

chuẩn bị cho ngày gặp gỡ Chúa, khi Ngài đến trong vinh quang. 

Lạy Chúa Giêsu, xin giúp chúng con luôn nhận ra sự hiện diện của Chúa 

trong Thánh Thể và trong mọi khoảnh khắc của cuộc sống. Xin cho chúng 

con không để mình chìm đắm trong những sự vật tạm bợ, mà luôn sống tỉnh 

thức, sẵn sàng đón nhận Chúa bất cứ lúc nào. Thánh Thể là dấu chỉ của 

tình yêu và sự cứu độ, là nguồn sức mạnh giúp chúng con kiên trì trong đức 

tin, sống xứng đáng với lời mời gọi của Chúa. Khi Chúa đến, xin cho chúng 

con luôn được đón nhận sự sống vĩnh cửu trong Nước Thiên Chúa. Amen. 

 

 

Hát: "Đây Nhiệm Tích" hoặc một bài hát Thánh Thể phù hợp. 

3. LẮNG NGHE LỜI CHÚA 

LỜI CHÚA: 

Mt 24, 37-44 

“Hãy tỉnh thức để sẵn sàng”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Trong thời ông Noe xảy 

ra thế nào, thì lúc Con Người đến cũng như vậy. Cũng như trong những 

ngày trước đại hồng thuỷ, người ta ăn uống, dựng vợ gả chồng, mãi đến 

chính ngày ông Noe vào tàu mà người ta cũng không ngờ, thình lình đại 

hồng thuỷ đến và cuốn đi tất cả, thì khi Con Người đến, cũng sẽ xảy ra như 

vậy. Khi ấy sẽ có hai người đàn ông đang ở ngoài đồng, một người được 

tiếp nhận, một người bị bỏ rơi. Và có hai người đàn bà đang xay bột, một 

người được tiếp nhận, còn người kia bị bỏ rơi. Vậy hãy tỉnh thức, vì không 

biết giờ nào Chúa các con sẽ đến. 

“Nhưng các con phải biết điều này, là nếu chủ nhà biết giờ nào kẻ trộm đến, 

hẳn ông ta sẽ canh phòng, không để cho đào ngạch khoét vách nhà mình. 
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Vậy các con cũng phải sẵn sàng, vì lúc các con không ngờ, Con Người sẽ 

đến”. 

 

SUY NIỆM  

 

Lạy Chúa Giêsu, trong giờ chầu hôm nay, khi chúng con quỳ trước Thánh 

Thể Chúa, tâm hồn chúng con bỗng dưng được mời gọi nhìn lại chính mình, 

sống lại trong sự tỉnh thức và sẵn sàng để đón nhận sự hiện diện của Thiên 

Chúa trong cuộc đời. Lời Chúa hôm nay không chỉ là lời cảnh báo về ngày 

cuối cùng, mà còn là lời mời gọi chúng con sống một cuộc đời đầy ý nghĩa, 

sống trong sự tỉnh thức, trong đức tin và hy vọng vững vàng vào sự trở lại 

của Chúa. 

Chúa Giêsu đã sử dụng một hình ảnh rất quen thuộc để dạy chúng con bài 

học này: "Trong thời ông Noe xảy ra thế nào, thì lúc Con Người đến cũng 

như vậy." Chúa Giêsu nhắc nhở chúng con về câu chuyện của ông Noe, khi 

mọi người sống trong sự thờ ơ và không nhận ra dấu hiệu của thời gian, 

mặc dù đại hồng thuỷ đã sắp đến. Họ vẫn ăn uống, dựng vợ gả chồng, mãi 

cho đến khi Noe vào tàu, và thình lình đại hồng thuỷ đến cuốn trôi tất cả. Đó 

là một hình ảnh sinh động về sự bất ngờ của ngày Con Người sẽ trở lại. Lời 

cảnh báo này thật sự mạnh mẽ và rõ ràng. Nó không chỉ nhắc nhở chúng ta 

về một sự kiện trong tương lai, mà còn giúp chúng ta nhìn nhận lại cách 

chúng ta sống trong hiện tại. 

Cuộc sống thường ngày của chúng ta đầy rẫy những lo toan, những bận rộn 

với công việc, gia đình, các mối quan hệ, những mơ ước, tham vọng… 

Chúng ta thường sống trong sự hối hả, đôi khi quên mất rằng thời gian trôi 

qua rất nhanh, và chúng ta không thể biết được lúc nào cuộc sống sẽ thay 

đổi, lúc nào Chúa sẽ trở lại. Chúa Giêsu muốn chúng ta nhận ra rằng cuộc 

sống không phải chỉ có những lo toan tạm thời, mà còn có một mục đích cao 

cả hơn, đó là chuẩn bị cho sự hiện diện của Thiên Chúa trong cuộc đời 

chúng ta, chuẩn bị cho Ngày của Ngài. 

Lời Chúa hôm nay làm chúng ta nhớ lại những điều quan trọng nhất trong 

đời sống đức tin. Mỗi ngày chúng ta sống, dù là trong sự bình an hay thử 

thách, đều là cơ hội để chuẩn bị cho cuộc gặp gỡ với Chúa. Chúa Giêsu mời 

gọi chúng ta tỉnh thức, không để cho những lo lắng về thế gian, những ham 



232 LM. ANMAI, CSSR 
 

muốn tạm bợ, chiếm lĩnh trái tim và tâm trí của chúng ta. Nếu không cẩn 

thận, chúng ta sẽ sống trong sự lãng quên, sống như những người không 

nhận thức được thời gian và ý nghĩa của cuộc sống, giống như những người 

trong thời ông Noe đã không nhận ra những dấu hiệu của thiên tai đang đến 

gần. 

Điều này không có nghĩa là chúng ta phải sống một cuộc đời không có mục 

tiêu, không có những kế hoạch cho tương lai. Chúa không cấm chúng ta 

sống, làm việc và tận hưởng cuộc sống. Nhưng Ngài muốn chúng ta biết 

rằng tất cả những điều đó chỉ là tạm thời. Chúng ta không thể để chúng 

chiếm lĩnh tất cả thời gian và năng lực của mình. Chúng ta cần phải có một 

cái nhìn sâu sắc hơn, nhìn nhận rằng trong mọi hành động và quyết định 

của mình, chúng ta cần phải đặt Thiên Chúa vào trung tâm, sống theo ý 

muốn của Ngài. 

Chúa Giêsu còn nói rõ rằng sự trở lại của Ngài sẽ là một sự kiện bất ngờ: 

"Vậy hãy tỉnh thức, vì không biết giờ nào Chúa các con sẽ đến." Đó là một 

lời nhắc nhở mạnh mẽ để chúng ta luôn sống trong sự chuẩn bị, trong một 

tâm hồn sẵn sàng đón nhận Chúa vào bất cứ lúc nào. Chúng ta không thể 

biết trước thời gian Chúa trở lại, nhưng điều quan trọng là sống sao cho khi 

Ngài đến, chúng ta có thể đứng vững, có thể đón nhận Ngài với tâm hồn 

thanh sạch và đầy lòng yêu mến. 

Chúa tiếp tục sử dụng một ví dụ rất sinh động để giúp chúng ta hiểu về sự 

tỉnh thức và sự sẵn sàng trong cuộc sống: “Nếu chủ nhà biết giờ nào kẻ trộm 

đến, hẳn ông ta sẽ canh phòng, không để cho đào ngạch khoét vách nhà 

mình.” Điều này cho chúng ta thấy rằng sự tỉnh thức không chỉ là một thái 

độ thụ động, mà là một hành động chủ động. Nếu chúng ta biết rằng một sự 

kiện quan trọng sẽ đến, chúng ta sẽ chuẩn bị cho nó. Chúa Giêsu muốn 

chúng ta sống với sự chủ động trong đức tin, với sự tỉnh táo và chú ý đến 

những dấu hiệu của thời gian. Cũng giống như khi chủ nhà biết có kẻ trộm 

sắp đến, ông sẽ canh phòng cẩn thận để không bị tổn hại, thì chúng ta cũng 

phải canh giữ tâm hồn mình, không để cho nó bị chiếm đoạt bởi những điều 

tạm bợ của thế gian. 

Chúa Giêsu nhắc nhở chúng ta rằng chính trong sự sẵn sàng đó, trong sự 

chuẩn bị mỗi ngày, chúng ta mới có thể đứng vững trước sự trở lại của Ngài. 

“Vậy các con cũng phải sẵn sàng, vì lúc các con không ngờ, Con Người sẽ 

đến.” Đây là một lời nhắc nhở không chỉ về sự bất ngờ của Ngày Chúa trở 
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lại, mà còn là lời mời gọi chúng ta sống trong sự sẵn sàng mỗi ngày, mỗi 

giờ. Chúng ta không thể biết được khi nào điều đó sẽ xảy ra, nhưng chúng 

ta có thể sống sao cho mỗi khoảnh khắc đều là một sự chuẩn bị cho cuộc 

gặp gỡ với Chúa. 

Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỳ trước Thánh Thể Chúa hôm nay, xin 

giúp chúng con sống trong sự tỉnh thức và sẵn sàng. Xin giúp chúng con 

nhận ra rằng mỗi ngày, mỗi giây phút trôi qua đều là một món quà, là cơ hội 

để chuẩn bị cho cuộc gặp gỡ vĩnh cửu với Ngài. Xin giúp chúng con không 

để mình bị lạc lối trong những lo toan của thế gian, mà luôn sống với một 

tâm hồn hướng về Chúa, sẵn sàng đón nhận Ngài trong mọi hoàn cảnh. Lạy 

Chúa, xin giúp chúng con sống mỗi ngày trong đức tin, trong hy vọng và 

trong tình yêu, để khi Ngài trở lại, chúng con có thể đứng vững trước mặt 

Ngài và nhận lãnh phần thưởng vĩnh cửu. Amen. 

 

LỜI NGUYỆN NGẮN  

Lạy Chúa Giê-su, con cảm tạ Chúa vì lời nhắc nhở quan trọng hôm nay về 

sự tỉnh thức và chuẩn bị sẵn sàng đón nhận Ngài trong cuộc sống. Chúa dạy 

chúng con rằng chúng con không thể biết trước thời gian Chúa trở lại, nhưng 

Ngài kêu gọi chúng con luôn sống trong sự tỉnh thức, luôn sẵn sàng và trung 

thành với Chúa mỗi ngày. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con không để mình bị cuốn vào những lo toan tạm 

thời của cuộc sống, mà luôn giữ tâm hồn tỉnh thức và sẵn sàng trong mọi 

hành động. Xin cho chúng con biết sống xứng đáng với tình yêu của Chúa, 

và luôn giữ vững đức tin, hy vọng vào sự cứu độ mà Chúa đã hứa ban cho 

những ai sống trung tín. 

Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra rằng mỗi khoảnh khắc đều là cơ hội 

để yêu thương, phục vụ và làm chứng cho Chúa. Xin ban cho chúng con 

sức mạnh để sống mỗi ngày với lòng kiên nhẫn và sẵn sàng đón nhận Ngài 

khi Ngài trở lại trong vinh quang. 

Chúng con xin dâng lên Chúa tất cả những ước nguyện và quyết tâm của 

chúng con, để mỗi hành động và suy nghĩ trong cuộc sống đều phản ánh sự 

sẵn sàng chờ đón Ngài. 

 



234 LM. ANMAI, CSSR 
 

4. CẦU NGUYỆN CHUNG 

Hát Xen Giữa: "Lòng Chúa Xót Thương" 

Lời Nguyện Chung: 

Lạy Chúa, chúng con cảm tạ Chúa vì Giáo Hội là nơi chúng con luôn được 

mời gọi sống trong sự tỉnh thức và sẵn sàng đón nhận sự hiện diện của 

Ngài. Xin Chúa giúp Giáo Hội không chỉ chú trọng vào những công việc trần 

gian mà luôn giữ vững đức tin và sự tỉnh thức, chuẩn bị tâm hồn cho ngày 

Chúa trở lại. Xin cho Giáo Hội luôn là dấu chỉ của sự sẵn sàng trong tình yêu 

và sự phục vụ, để mọi người nhận thấy sự hiện diện của Thiên Chúa trong 

cuộc sống hàng ngày. 

Lạy Chúa, xin ban cho các nhà lãnh đạo trong Giáo Hội và trong xã hội trái 

tim khiêm nhường và khôn ngoan để họ luôn sống trong sự tỉnh thức và sẵn 

sàng đón nhận mọi thử thách. Xin Chúa giúp họ không để bị chi phối bởi 

những cám dỗ và lo toan tạm thời, mà luôn sống trong ánh sáng của Ngài, 

chuẩn bị cho sự trở lại của Chúa. Xin Chúa cho họ luôn giữ vững đức tin và 

làm gương mẫu cho cộng đoàn, sống trong tình yêu thương và sự công 

bằng. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin cho tất cả những ai đang gặp phải thử thách 

trong cuộc sống, đặc biệt là những ai đang phải đối mặt với đau khổ và sự 

lo âu. Xin Chúa ban cho họ sức mạnh và niềm hy vọng để họ không nản 

lòng, mà luôn kiên trì và tỉnh thức trong đức tin. Xin giúp họ nhận ra rằng 

trong mọi tình huống, họ không bao giờ đơn độc, mà luôn có sự bảo vệ và 

tình yêu của Chúa. Xin Chúa giúp họ giữ vững đức tin và sẵn sàng đón nhận 

sự bình an mà Ngài ban. 

Lạy Chúa, xin giúp mỗi người chúng con luôn sống trong sự tỉnh thức và sẵn 

sàng, không chỉ chuẩn bị cho những ngày cuối cùng mà còn cho mỗi khoảnh 

khắc trong cuộc sống. Xin cho chúng con không để những lo toan và cám 

dỗ làm chúng con quên đi sự hiện diện của Chúa, mà luôn giữ vững đức tin 

và lòng kiên trì trong mọi thử thách. Xin Chúa giúp chúng con sống mỗi ngày 

trong sự chuẩn bị, sống trọn vẹn với tình yêu của Ngài, để khi Chúa trở lại, 

chúng con sẽ được đón nhận vào Nước Thiên Chúa với sự bình an trong 

lòng. 
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5. THINH LẶNG VÀ GẶP GỠ CHÚA 

Thinh Lặng Chiêm Ngắm: 

Mời cộng đoàn dành vài phút thinh lặng, đặt hết tâm hồn trước Chúa 

Thánh Thể, nói chuyện với Ngài và dâng lên Ngài những ưu tư, nguyện ước 

của bản thân. 

 

 

6. KẾT THÚC VÀ PHÉP LÀNH THÁNH THỂ 

Hát: Tùy chọn 

Phép Lành Thánh Thể: 

Linh mục hoặc phó tế ban phép lành Thánh Thể. 

LỜI CẢM TẠ: 

Lạy Chúa Giê-su, con xin dâng lên Chúa lời cảm tạ chân thành vì giây phút 

thiêng liêng này khi con được quỳ trước Thánh Thể của Ngài. Lời Chúa trong 

Tin Mừng hôm nay nhắc nhở con về sự tỉnh thức và sẵn sàng trong đức tin. 

Chúa dạy rằng sự trở lại của Ngài sẽ đến bất ngờ, như cơn đại hồng thuỷ 

cuốn đi tất cả, và chúng con phải luôn chuẩn bị, luôn tỉnh thức để không bị 

bỏ lại. Con cảm tạ Chúa vì lời cảnh báo này giúp con nhận thức rõ hơn về 

cuộc sống vĩnh cửu và sự quan trọng của việc sống xứng đáng với ơn gọi 

của mình mỗi ngày. 

Lạy Chúa, con cảm nhận sâu sắc rằng thời gian không ngừng trôi qua, và 

mỗi ngày là một cơ hội để con sống theo ý Chúa, để khi Ngài trở lại, con sẽ 

được đón nhận vào Nước Thiên Chúa. Xin giúp con luôn tỉnh thức trong mọi 

hoàn cảnh, không để cho những lo toan, những sự vật tạm bợ làm xao lãng 

tâm hồn con. Con xin Chúa ban cho con sự khôn ngoan để luôn nhận ra dấu 

chỉ của thời gian, để không bỏ lỡ cơ hội sống xứng đáng với tình yêu và ơn 

gọi của Ngài. 

Lạy Chúa, con cũng hiểu rằng sự chuẩn bị cho Ngày của Chúa không chỉ là 

việc chờ đợi mà còn là hành động sống trong tình yêu thương, khiêm 

nhường và trung tín với Chúa trong mọi công việc, trong mọi lời nói và hành 
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động của mình. Xin Chúa giúp con luôn duy trì tâm hồn tỉnh thức, sẵn sàng 

đón nhận sự hiện diện của Ngài, dù là trong những khoảnh khắc bình thường 

của cuộc sống hay trong những thử thách lớn lao. 

Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì Ngài luôn hiện diện trong cuộc sống con, dù 

đôi khi con không nhận ra sự hiện diện đó. Xin cho con luôn sống với niềm 

hy vọng vào ngày Ngài trở lại, và sống mỗi ngày như một sự chuẩn bị cho 

cuộc gặp gỡ đó. Con xin dâng lên Chúa tất cả sự biết ơn vì tình yêu vĩ đại 

mà Ngài dành cho con và xin Ngài tiếp tục đồng hành với con trong suốt 

hành trình đức tin này. 

 

 


